
Sonemøte Helgeland 20.03.2023 
Tilstede: Torstein og Eli  (Sømna), Elin og Maiken, Bente (Selfors), Cathrin (Rana HK), Marianne 
(Korgen), Siv og Eva (Mosjøen), Kristin og Ronny (Gruben), Tina (Sandnessjøen). 
Tuva (Region Nord) og Karin (Sone Helgeland) 
 

• Velkommen 
• Regionstinget 

o Valg av delegater: Karin T Knutsen 
o Ronny Edvartsen  
o Eli Garaas 
o Vara: Torstein Graven 
o Vara: Kristin Nyrud-Haldorsen 
o  

• Lokale saker 
o VM desember 2023 

§ Youth Camp 
§ Håndballforum 

o Landskamper 
§ Bodø 
§ Landslag Kvinner Senior. Søndag 23. juli 2023 Norge – 

Frankrike Billetter slippes 1. mai 2023 
• Seriereglement 2023/2024 

o Det har vært få som har gjennomført trenerkurs på Helgeland 
denne sesongen. 

o Flere har deltatt på dommerkurs. 
o Seriereglementet. Se vedlagt Power Point 

• Dommerkontaktens arbeid i klubb 
• Beachturnering 
• My Game 
• Eventuelt 

 


