Sonemgte mars 2026

Tilstede: Ola Ranningsgrind, Tor Jargen Fossum,Siv Anita Nergien, Inge Gravas, Linn
Mari Sjgmo Garberg, Torill Eid Kjerstad, Brian Sgrmeland, Bjgrn Eli Kristin Hagemo, Ingrid
Hgiseth, Ida Fjeseth, Anne Kjelstad Hage

Ikke til stede: Oppdal, Rennebu

@vrige: Pyvind Togstad, Martine Dahl Larsgard, Erika Langland

Regionsting

e @yvind Togstad informerer om Regionstinget og legger frem tingforslagene som
skal behandles.

e Erika Langland, Cecilie Nitter og Linn Mari Sjgmo Garberg ble valgt som Sone
Gauldal sine representanter til regionstinget

e Hilde Ngrdtemme ble reserve

Seriereglement

e Prosessen rundt seriereglementet for 26/27 sesongen blir giennomgatt
¢ Info om webinar 8. april (se presentasjonen)

Handballforum

¢ Informasjon og invitasjon til hAndballforum 8-10. januar 2027
e Alle klubber blir fakturert for én person uansett om de deltar med én eller ingen.
Muligheter for & melde pa flere

Lokale saker

e Klubbhuset - flere klubber i sonen eri gang. Noen er sertifisert tidligere

e Husk a oppdatere SAog TA

e Utvikling av antall lagi sonen — 3 lag flere enn 24/25 sesongen

e 4-er-handball - fortsetter med turneringer i regi av klubb. Muligheter for ekstra

seriespill for 7 og 8 ar, samt 6 ar etter jul.
Melhus — mars andre helga

Trender Lyn - januar 23

FLH - november 28

Stgren og Sokna - 7/8 november



Oppdal —februar/desember

Usikre
Rennebu
Leik

e 5-er-handball - fortsetter med kampdager
e 6-er-handball - fortsetter med seriespill

e Aldersklasser (18 vs 20 ar) — Diskusjon rundt nivaforskjeller. Sonen gnsker
18arstilbud. Fysikk trukket frem som en sentral faktor

e SPU (Spillerutvikling) — Vanskelig 4 gjennomfare etter paske (konflikt med
fotballsesong)

e Inkludere flykningforesatte til dugnad — kiosk funker bra, sekreteriat kan funke.
Viktig med god oppleerling og oppfalging.

e Posisjonsskole for gutter — Tiltak:
o Apen trening for gutter
o Samle spillere pa tvers av klubber

e nske om flyer/plakat - Til bruk ved ugnsket / ukontrollert filming. Behov for
tydeligere retningslinjer rundt — Instagram / TikTok-kontoer styrt av lag

Eventuelt

e Livefgring av kamper:
o Skalgjennomfares fra og med 9-arsklassen
e Dommerutfordringer
o For fa situasjoner blir demt i seriespill (mange unge dommere)
o Konsekvens: mer stygt spill
o Ulik dgmming fra kamp til kamp, spesielt i kontringssituasjoner



