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Sonemøte Gauldal 22. september 

Velkommen 

Oppstart av sesongen 25/26 

• Ny LIVE, for 13 år og eldre. Husk å oppdatere SA, TA osv. Omberamminger 
søkes om i TA. Trekkinger og etterpåmeldinger sendes til Martine 
(klubbrådgiver) på e-post 

• Fair Play-vert, video av et prakteksemplar i presentasjonen 

• Lisens, mulighet for halv lisens også første del av sesongen (se reglement 
for alder) 

• Viktige punkter i seriereglementet 25/26, se presentasjon for hele 
reglementet (disp alder og kjønn, omberamminger, gjennomføring av 
kamp, klubbsamarbeid, dommer i RN, honorar og godtgjørelse for 
dommer og dommerutvikler og gebyrer) 

• Nivåinndelt seriespill for 13-15 år 

• Aktivitet i desember, oppfordring til å arrangere turnering for 13-15 år 

Lokale saker 

• Intersport 4-er 

Rennebu - 22.11 (blitt gjort endringer i etterkant. Byttet med FLH) 

Ingen i desember 

Trønder-Lyn – 24.01  

Støren/Sokna – 31.01 

FLH – 28.02 (blitt gjort endringer i etterkant. Byttet med Rennebu) 

Melhus – 15.03 

Oppdal – 21.03 

• Kampdager 9 og 10 år, gjennomføringsform 

• Temaserie for 11 og 12-åringer, Gjensidige Cup og 24.01 Orkdal 

• Utvikling antall lag, økning på 5,1% 

• Trenerutdanning, ønskes Trener 1 i sonen i april/mai/august 

• Dommerutdanning 
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Side 2 
 

 

 

Mål & Handlingsplan 2026-2029 

Oppstart av arbeidet september 2025 

Inger Bakke (adm.), Stine Isaksen (Regionstyret) og Tore Østerlie (Sonekontakt) sitter i 

arbeidsgruppen. 

Ny sentral strategiplan vedtatt på Håndballtinget i mai 2025: 

Sentral Strategiplan 2025 -2028 

Ny Mål og Handlingsplan for Region Nord skal vedtas på Regionstinget mai 2026. 

Dette sonemøte skal diskutere tema dommere og trenere. 

Klubbene tar med seg temaene hjem,  og vil få muligheten til å gi tilbakemelding etter 

diskusjoner med sin klubb via skjema på google disk. 

 

Diskusjon: 

Hvilke tiltak må inn i mål og handlingsplanen: 

Få flere dommere til å dømme lengre? 

Få flere til å bli dommerutviklere? 

Få utviklet trenere i klubb? 

 

Golden League Gjensidige CUP 

• Side events, info om hva og hvor 

 

Aktivitetsserie for senior 

Ingen påmeldte 

 

Gladsaker i klubb 

Oppfordring om å sende til: marikojen.rognmo@handball.no 

 

Samarbeidsavtaler i NHF som klubbene kan bruke 



 

Side 3 
 

Se presentasjonen. Partnere klubber kan bruke gjennom RN 

 

Klubbhusdiplomer 

 

 

Eventuelt 

Spillerutviklere som klubbtrenere – oppleves som uheldig ved uttak for eksempel 

Heimdal VGS – skolen ber elevene om å melde overgang til en annen klubb for å komme 

inn på spissa 

 


