Sonemgte 20.09

1. Velkommen
Runde rundt bordet med presentasjon av alle deltakere fra klubbene.

2. Sonemodell og valg av sonekontakt
Region Nord gj@r endringer i sonemodellen ved a sla sammen utvalgte soner, men beholder
antall soneledere. Vi er inne i en ny tingperiode 2023 — 2026, og det skal da velges ny
sonekontakt fgrste mgte etter regionstinget. Valgt sonekontakt for Sone Gauldal: Erika
Langland.

3. Intersport 4’er turnering
Ved 3 kalle miniturneringene Intersport 4’er turnering, kan det hentes ut giveaways fra
Intersport. Om klubbene har andre sponsorer enn Intersport, sa kan de navnene brukes. Ta
kontakt med Martine som bestiller opp diplomer og medaljer til premiering. Klubbene ma
selv gi Martine beskjed om de gnsker diplomer og medaljer som skal bestilles.

Stgren: 3.12.2023
Trgnder-Lyn: 20.01.2024
4. Oppstartsinfo

e Seriereglement — QR kode i presentasjonen
e Omberammingsreglement
o Regler for trekking
e Viktige datoer og frister
e Klubbsamarbeid
e Reglement for dommere

NHF — fagstoff til trenere og spillere handballtrening:

Teknisk — taktisk trening
Trenerroller

Fysisk trening
Alle gvelsene finner du i gvelsesbanken — hvor du kan lage gkter

Begeistring og innsatsvilje: Som trener er det viktig a

e skape god stemning - gode opplevelser
e verdsette god innsatsvilje
e veere utviklingsorientert

Respekt og fair play:

e -som voksen og trener er du forbilde for alle barn og unge i hallen

e hagode holdninger, unnga ufinheter og usportslig opptreden

e vare en inspirerende trener, lag gode opplevelser og gi positive tilbakemeldinger
e alle ma vise respekt for motstandere og dommere

Fair Play-Vert

e NHF oppfordrer alle til & ha en Fair Play-vert i hallen



Ha pa Fair Play-vest

Vaere godt synlig og ta tak i ufinheter og usportsligheter fra tribunen sa vel som fra
innbytterbenken

Viktig a informere om hva oppgaven til en Fair Play-vert er pa foreldremgter, da er foreldrene
mer forberedt!

Fair Play plansjer og foreldrevettregler- del gjerne ogsa dette pa foreldremgter.

Retningslinjer for bilder/filming av barn og unge:

Pr 3.august 2023 gjelder fglgende, fra idrettens felles regelverk, vedtatt av idrettsstyret i
2022: Hovedregelen er at det ikke skal strammes eller filmes fra klasser yngre enn 18 ar. Pr
3.august 2023 er strgmming og filming av barn og unge satt pa pause, i pavente av et nytt
regelverk som kommer i Igpet av hgsten 2023. 09.10 Filming i norske idrettshaller er ikke
tillatt uten samtykke

Youth-camp

8.-11.desember

Arranggrklubber: Utleira, CSK og Melhus.

Min. 4 kamper pr lag Sosialt med bespisning og vm-kamper (sgndag)

Marit Breivik-seminar sgndag 10.desember Prinsen kino kl 12-14:00. Pameldingsfrist
20.september.

Fagseminar for dommerkontakter- Scandic Hell 9.0g 10.desember. Pameldingsfrist
15.september.

Ungdomstrenerseminar- se vedlagte QR-kode i presentasjonen. Pameldingsfrist
20.september.



