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Møtekultur i Teams

• Alle muter sin mikrofon
• Spørsmål legges inn i chat-funksjonen
•
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Agenda

• Velkommen
• Runde blant klubber
• Lokale saker
• Status regionsting
• Seriereglement 20/21
• Påmeldingsfrist
• Dommerkontakter sine oppgaver sesongen 20/21
• Viktige datoer
• Eventuelt
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Lokale saker

• Vise frem referat fra sist sonemøte
• Endringer i soneteamet
• Dommerarbeid i sonen
• Avdelingsoppsettsmøter
• Sonemøte august/september
• Annet?
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Status regionsting

• Regionstinget var planlagt avholdt Scandic Hell på Stjørdal lørdag 9. mai 2020.
• Tinget er utsatt inntil videre
• SAK 20013 fra ekstraordinært regionstyremøte nr. 2/20
• Vedtak sak 20013 

• Styret i Norges Håndballforbund Region Nord vedtar enstemmig å utsette 
Regionstinget fra planlagt dato 9. mai 2020 til inntil videre. Styret behandler saken 
på nytt i begynnelsen av mai 2020.
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Seriereglement 20/21
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Antilag

• Tekst i NHF`s kamp og konkurransereglement vil bli endret:

• 1) En spiller tilhørende klassene J/G14 (inklusiv J/G13) – J/G20 kan delta i 4 
nasjonale/regionale obligatoriske kamper for klubb over full tid i løpet av en uke. Perioden 
defineres som mandag til og med søndag.

(2) En spiller tilhørende J/G14 (inklusiv J/G13) – J/G20 kan delta i 10 nasjonale/regionale 
obligatoriske kamper for klubb over full tid i løpet av en måned. Perioden defineres som 
første dato til siste dato i måneden.

•
(5) Det anbefales at samme spiller ikke deltar i mer enn 45 nasjonale/regionale 
obligatoriske kamper for klubb over full tid pr. sesong.
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Spillesystem
• Nye bestemmelser for barnehåndball

• 4-er – J/G 6, 7 og 8 år (uten resultat og tabell).

• Sonene avgjøre om miniturneringer og/eller aktivitetsserie skal benyttes

• 5-er (kortbane) – J/G 9 og 10 år (uten resultat og tabell).

• 6-er – J/G 11 og 12 år (uten tabell).

• J/G 15 år Trøndelag

• Islandsk modell opprettholdes etter evaluering fra deltakende klubber/lag sesongen 19/20

• Maks 3 spillere mellom lag i samme klubb og samme klasse for å opprettholde intensjonen med islansk modell.

• Toppserie J/G 16 år NN-serien

• Deles etter jul pga. Bringserie.

• Toppserie J/G 16 år TE-serien

• Juniorserie J/G 20 år

• 2 nivåer – Toppserie og 2.divisjon.

• Kvalifisering for å oppnå maks 12 lag.

• Senior

• 3.Div – Antall avdelinger i NN-serien bestemmes ut i fra antall påmeldte lag.

• 3. og 4.div KS samt 3.div MS i TrønderEnergi-Serien er kvalifiseringsserier hvor kvalifiserte lag allerede er påmeldt.

• Klubber må inn og oppdatere kontaktinfo på lagene.
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Sluttspill/NNM

• Sluttspill gjennomføres 9  - 11 April
• NNM gjennomføres 16 – 18 April

• Arrangør:
Det er mulig å søke om å få tildelt arrangementet. Søknadsfrist 1. desember 2020
Kriterier: Må ha tilgang til min. 3 spilleflater og mulighet for å tilby kost, losji og intern 
transport

• Vegringsfrist 15. februar 2021
• Kr. 300,- til reisekasse for lag påmeldt J/G 14 i NN-serien trekkes ifra totale summen 

da utgiftsfordeling benyttes ifm. NNM.
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Premiering

• Premiering for J/G 12 år – ikke t-skjorte men diplom/medalje 
• Ungdomsklasser – flere t-skjorter til de yngste, færre til de eldste
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Dispensasjoner

• Gutter på jentelag
• I prinsippet er det ikke anledning til å benytte gutter på jentelag. Det kan i svært 

spesielle tilfelle søkes for klassene J/G12 og yngre.
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Antall spillere i kamprapporten

• Inntill 12 spillere på kampkortet i klassene J/G 11 – 14 år.
• Anbefaling fra NHF RN er å ha med maks 10 spillere for å oppnå lik spilletid

• Inntil 10 spillere på kampkortet i klassene J/G 9 og 10 år
• Anbefaling fra NHF RN er å ha med maks 8 spillere for å oppnå lik spilletid
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Lerøyserien 20/21

• Lerøy jenter arrangeres med 36 lag
• 9 lag i hver avdeling
• Kval 1: 19-20/9
• Kval 2: 10-11/10

• 4 puljer hvor de 2 beste går til sluttspill
• Cupspill i sluttspillet (med plasseringskamper)
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Lerøyserien 20/21

• Lerøy gutter gjennomføres med 27 lag
• 9 lag i hver avdeling
• Kval 1 12-13/9
• Kval 2 3-4/10

• Nr 1 og Nr 2 i hver avdeling til sluttspill +de 2 beste 3-erne
• Cupspill i sluttspillet (med plasseringskamper)
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Bringserien 20/21

• Bring jenter arrangeres med 54 lag
• 9 lag i hver avdeling
• Kval 1: 19-20/9
• Kval 2: 10-11/10

• Puljevinnerne og de 2 beste 2-erne til sluttspill
• Cupspill i sluttspillet (med plasseringskamper)
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Bringserien 20/21

• Bring gutter gjennomføres med 36 lag
• 9 lag i hver avdeling
• Kval 1 12-13/9
• Kval 2 3-4/10

• Nr 1 og Nr 2 i hver avdeling til sluttspill.
• Cupspill i sluttspillet (med plasseringskamper)
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Juniorserie

• Utvidelse av dagens regionale J/G 18 år
• Juniorserien tilhører 20-årsklassen
• Toppserie og ikke fylkesserie i TE-serien
• Spilletid 2*25 minutter
• Antall spillere og timeout – 14 spillere og 2 timeout

• Obligatorisk å delta i juniorserien hvis deltakelse i Lerøy
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NM Junior (J/G 20 år)

• Cupspill etter utslagsmetoden fra første kamp.
• Rundene settes opp av NHF etter gitte kriterier (motstander+hjemme/borte)
• Påmeldingsfrist 1. Mai 2020



Norges Håndballforbund|Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Barnehåndball

• Miniserie, 4-er håndball
• Kortbane, 5-er håndball
• 6-er håndball
• 7-er håndball 
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Kortbane – 5 er håndball

• Hensikten med 5'er håndball på kortbane er at utviklingen av håndballspillet vil 
skje gradvis og således klargjøre spillere, trenere og foreldre til ordinært spill 
på stor bane.
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Kortbane – 5 er håndball

• Innføres i region Nord sesongen 20/21
• Er i gang i flere regioner allerede

• I klassene J/G 9 – 10 år
• Regionen kommer til å sende ut informasjon om innkjøp av mål til alle haller.
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Påmeldingsfrist

• Frist for påmelding av lag og dommere:
• 30. april kl. 23:59

• Frist for påmelding av mini og J/G 10 år i Trondheim 
• 31. august kl. 23:59

• Selv med dagens situasjonen med Covid-19 så vil påmeldingsfristen for neste sesong 
opprettholdes etter dialog med nesten alle klubber i regionen de siste ukene. 



Norges Håndballforbund|Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Dommerkontakter sine oppgaver 
sesongen 20/21
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Dommere i klubb og dommerkvote

• Hver klubb må stille med minst én -1- aktive dommer, og én -1- aktiv dommer for 
hvert 3. deltagende lag fra klassene J/G 12 år og høyere.

• Aktive dommerutviklere (nivå 1, 2, 3, eller 4) vil telle på klubbens kvote ved å ha 
bistått dommere i klassene J/G 12 år og eldre på minimum 10 kamper i løpet av 
sesongen.

• En person med flere ulike funksjoner/roller kan ikke telle som mer enn én -1- på 
kvoten.
• Unntak er dommere som også er dommerutviklere, og som har dømt 15 kamper 

eller mer, og observert 10 kamper eller mer i løpet av sesongen. Eller 
dommerkontakten som også er dommerutvikler, og har observert 10 kamper eller 
mer i løpet av en sesong. Ingen kan telle som tre -3- på kvoten.
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Dommere i klubb og dommerkvote

• Kamper i klassene J/G 6, 7, 8, 9, 10 og 11 år vil bli dømt av kampledere som klubben 
selv sørger for til sine arrangement (hjemmekamper). 

• Nøytrale dommere benyttes i Toppseriene J/G16 år, Juniorserien (J/G20 år) samt 
senior 3.divisjon. Grunnet få dommere på disse nivåene kan det forekomme ikke-
nøytrale dommere etter avtale med spillende lag. RN vil så langt det lar seg gjøre 
prøve å unngå dette. 
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Utgiftsdekning til dommere og dommerutviklere

• Dommere skal ha oppgjør over bankkonto.
• Det er dommer sitt ansvar at vedkommende har registrert sitt bankkontonummer på 

sin dommerprofil i TA, og at dette til enhver tid er riktig. Dommer oppfordres til å 
registrere og sende inn dommerregning så snarlig som mulig etter gjennomført 
dommeroppdrag. 
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Viktige datoer
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Viktige datoer
• 2020:

• Påmeldingsfrist for alle klasser 30. april

• Påmeldingsfrist for dommere 30. April

• Samordnet registrering 30. April

• Forslag avdelingsoppsett 8. mai

• Terminlisteforslag J/G 11-senior 3. juli

• Ferie regionskontoret 3. – 31. juli

• Sonemøter m/terminliste som agenda 24. aug – 4. sept

• Ev. Kvalifisering til Toppserie J/G 16+20 år 29. – 30. aug

• Påmeldingsfrist mini – og 10-årsserie i Trondheim 31. aug

• Endelig terminliste 11. september

• Publisering mini – og 10-årsserie i hele regionen 30. september

• Håndballforum 5. – 6. desember

Neste sonemøte:

Gauldal mandag 11. Mai

Fosen tirsdag 12. Mai

Orkdal onsdag 13. Mai

Nord-Østerdal torsdag 14. Mai
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Viktige datoer

• 2021:
• Vegringsfrist for opprykk senior 15. februar
• Vegringsfrist for sluttspill/NNM 15. februar
• TrønderEnergi-Serien sluttspill 9. – 11. april
• NNM 17. – 19. april
• Kvalifisering til 2.div 24 – 25. April
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Eventuelt




