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Agenda

• Seriereglement 
- Frister og dato (Årshjul)
- Spillsystemer
- Dispensasjoner
- Omberamminger og gebyrer
- Gjennomføring av kamp
- Klubbsamarbeid
- Søknad om arrangement
• Kast Ballen!
• Dommeransvarlig fra regionen
• Eventuelt
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NHF Region Nord

• 191 aktive klubber
• 2197 spillende lag
• 14 460 lisensierte spillere
• 35 375 medlemmer
• 27 % av aktiviteten i norsk håndball
• 17 soneteam
• 18 ansatte i 17 stillingshjemler
• 4 lag i Rema 1000-ligaen, 5 lag i 1. divisjon
• Sunn økonomi med en egenkapital på over 

10 millioner
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Seksjon Klubbservice

Ola Tømmerås

Hilde Martinsen

Andreas Remøyholm

Eirik EngelsenJoakim D. HaraldsenTuva W. Johannessen

Klubbrådgiver

Klubbrådgiver

Klubbrådgiver

Klubbrådgiver Klubbrådgiver Klubbrådgiver

Kristian Valstad
Seksjonsleder

Rune Nervik
Administrasjonskonsulent
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Seksjon Spill og Trening

Geir NicolaysenIda Haugstad StakeInger Bakke

Eva Skei (25 %)Victoria Koen

Marthe Nesset
Seksjonsleder Dommeransvarlig Fag/utdanningDommeroppsettansvarlig

Inkludering og integrering
Stine Kojen Rognmo
SoMe og InformasjonSpillerutvikling
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Seriereglement 2022/2023
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https://www.handball.no/regioner/regio
n-nord/kampaktivitet/sesongen-
20222023/seriereglement-20222023/
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Frister og datoer
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Spillsystemer

• https://www.handball.no/regioner/region-nord/kampaktivitet/sesongen-
20222023/seriereglement-20222023/#5.2_Ungdomsh%C3%A5ndballJ/G_13_-
_20_%C3%A5r

https://www.handball.no/regioner/region-nord/kampaktivitet/sesongen-20222023/seriereglement-20222023/


Norges Håndballforbund|Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Dispensasjoner
https://www.handball.no/regioner/region-nord/kampaktivitet/sesongen-20222023/seriereglement-
20222023/#6._Dispensasjoner

https://www.handball.no/regioner/region-nord/kampaktivitet/sesongen-20222023/seriereglement-20222023/
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Omberamming av kamper

• Gebyrfritt frist 1. september
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Gjennomføring av kamp

• https://www.handball.no/regioner/region-
nord/kampaktivitet/sesongen-
20222023/seriereglement-
20222023/#8._Gjennomf%C3%B8ring_a
v_kamp

• Arrangør
• Dommervert
• Dommer ikke møtt
• Bortelag
• Sekretæriat og Live
• Før kamp
• Under kamp
• Etter kamp

https://www.handball.no/regioner/region-nord/kampaktivitet/sesongen-20222023/seriereglement-20222023/
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Klubbsamarbeid

• Sammensatte lag
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Søknad om arrangement
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Kast Ballen!
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• Har ditt barn lyst til å spille håndball?
• Da vil vi ønske velkommen til xxxx Håndballklubb!
•
• I de siste tre ukene har barnet ditt blitt introdusert for lek med ball 

gjennom skoletiltaket Kast ballen.
• Vi i xxx Håndballklubb håper at ditt barn har fått sansen for lek med 

ball og har lyst til å prøve håndball. I så fall er våre dører åpne!
• Gutter og jenter født i 20xx trener xxxdager kl. xx.xx-xx.xx i xxxhallen. 

Dette er en fin gjeng som har det veldig gøy sammen på trening, og 
som ønsker seg enda flere venner som vil være med å spille 
håndball.

•
• Husk å ha på treningstøy, og ta med innesko samt drikkeflaske.
• Har du noen spørsmål? Ta gjerne kontakt med lagets lagleder/trener:

• Navn
E-post
Mobil

•
• Hilsen XXX Håndballklubb
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Dommer
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Dommeransvarlig
Ida Haugstad Stake

Dommeroppsettsansvarlig
Marthe Nesset
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Dommerarbeid i NHF Region Nord

• Dommeransvarlig og 
dommeroppsettsansvarlig er 
ansatt i Region Nord.

• Teamledere og gruppeledere er 
engasjerte.
• 4 Teamledere
• 4 gruppeledere
• 5 dommeroppsetts-

medarbeidere.

Dommeransvarlig Dommeroppsett 
ansvarlig

Gruppeledere

Gruppe 1, 2, 3 
og 4

Teamledere

Møre, Trøndelag, 
Stjørdal/Nordland, 
Troms/Finnmark

Dommerutviklere
Engasjerte 

dommeroppsetts
medarbeidere

7 stk fra Salten til 
Finnmark
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Eventuelt




