
SONEMØTE FOSEN 07.JANUAR 2026 FOSEN OPPLÆRINGSKONTOR, BJUGN 

Tilstede: 

Åfjord: Jan Magne Nilsen, Ole Andreas Dahl 

Ørland: Tonje Sundet, Sissel Berg og Tobias Menes Martinsen 

Rissa: Tom Taraldhagen og Mai-Pia Røstvold 

Leksvik: Aud Dagmar Ramdal, Daniel Eggen 

Bjugn: Renate Lindbak og Børge Myrvik 

Vanvik: på meldt 2 stk med frafall pga sykdom. 

Region: Martine og Berit 

 

Agenda: 
• Velkommen v/Berit. 

• Presentasjon av deltakere 
 

• Mål & Handlingsplan 2026-2029 
• Arbeid med mål og handlingsplan. Fokus på Klubb og styret. Møtet deles inn i 

grupper og diskuterer og kommer med følgende tilbakemeldinger: 
• 1.Forenkle hverdagen for klubbene 

• Lang responstid fra regionen; responstid har blitt verre med årene. 
Autosvar på alle mails i lange perioder er bare irriterende. 

• Dokumentbank = ferdige maler og kontrakter samlet. 
• Ønske om fysisk møte hver høst med oppfølging for nye 

styremedlemmer i bla TA, og evt opplæring i SA/KA. 
• 2.Regionen ønsker å nå frem med riktig informasjon til rett person i klubb. 
• E-post fungerer bra som kommunikasjons kanal 
• Ikke alle styremedlemmer med roller i klubb har egen epost til klubben 
• Erfaring med at styremedlemmer/leder videresender til riktig person er litt 

ymse. 
• Ikke alle får info om endringer mht kampoppsett/dommere – derfor viktig at 

den som sitter med omberamminger hos regionen «huker av» for 
dommer/dommerkontakter. 
 

• Seriereglement sesongen 2026/2027 –  
• Frist for innspill 1.februar for å sende inn innspill/endringer til serie 

reglementet. I og med at det er litt vanskelig å skille mellom hva som 
omfattes av seriereglement eller saker til regionstinget, så er det satt samme 
dato for innmelding av saker. Informasjon om evt endringer kommer i uke 12-
13. 

• Fosen innspill serie reglement: Max 2 spillere fra 1.laget kan bli med ned til 
2.eller 3.laget når e er påmeldt i flere divisjoner. 



• Brekking serie: Innspill på at det er for lang pause mellom siste kamp før jul og 
første kamp etter jul. Denne sesongen opplevde klubber å ha 1,5-2 mnd 
spilleopphold. 

• Evaluerings mailen skal være sendt ut både før jul og det vil ogs komme en 
etter jul, men flere har ikke mottatt den før jul. 

• Live 2.0 – har fått sjekkliste. Kamptropp må nå registreres i barneklasser 9-12 
år. Husk av avslutte kamper i Live. 

• Det reageres på at navn på spillere er synlig med fullt navn før 13 år. Fotballen 
har skjult denne info til dato for fylte 13 år. Er dette også mulig i håndball? 

• Hets og trakassering av dommere Webinar 12/01 «lederrolle fra benk».  
 

• Regionstinget lørdag 9 mai 2026 – Scandic Hell. 
• Sonen skal ha 2 representanter – hvorav soneleder bør bli valg som 

1.representant. Representanter velges på neste sonemøte. 
• Lokale saker 

• Innmeldt sak: 15/16års håndballen på Fosen. Det er ønskelig med et 
samarbeid mellom klubbene for treninger utover sesong for 15/16 åringer.  

• Mulighet for at samlinger går på rund gang mellom klubbene?  
• Hvem er interessert i å være med?  
• Hvordan kan vi løse dette. Frafalls problematikken i denne års gruppen 

er stor, og vi må foreta noen grep for å beholde spillerne. 
• Evaluering dommeroppsett Fosen;  

• sonen er splittet med hensyn til hvordan dette har fungert. Noen 
klubber ønsker tilbake til gammel modell (for bedre kontroll på sine 
dommere), mens andre synes det har fungert greit.  

• Tilbakemelding på at dommere ikke er satt opp på riktig ringnivå, og at 
det til tider har vært veldig, veldig vanskelig å komme i kontakt med 
regionen for å få endret nivå.  

• De mer erfarne dommerkontaktene ser at dommer potensialet ikke 
utnyttes, da man er for «låst» mht ringsystem. Det samme gjelder 
single dommer, som da ikke blir satt opp på kamper pga de mangler 
makker. 

• Vanskelig å komme i dialog med regionskontoret og man blir bare 
møtt med «automatisk svar», og det går veldig lang tid før man får 
tilbakemelding. 

• Ny evaluering av dommeroppsett vil bli gjort av klubbene etter sesong 
slutt. 

 
 
Bjugn 7.Januar 2026 
Renate/Berit 
 


