
Referat Sonemøte 13.03.24 

 

Sted: Rissa 

Klubber tilstede: Rissa 3, Bjugn 1, Ørland 3, Åfjord 3, Vanvik 2, Leksvik 2 

 

 

Sak 1 Seriereglement 24/25 

Nytt av året: tematurneringer og omberamming 

Tematurneringer i 11 og 12 årsklassen – De ser for seg å coache trenere en måneds tid før et tema 

skal settes i gang. Så vil det være mulig å delta på turnering med gjeldende tema. Under kampene vil 

det da være poeng til lag som prøver temaet. Dette i tillegg til mål. Trolig vil utgruppert forsvar som 

noe man må gjøre i hver kamp bli tatt bort.  

Øker opp til 2 omberammingsperioder i året – Det vil fra i år bli en periode i november man kan 

omberamme kamper uten kostnad. Dette i tillegg til den perioden som allerede er i starten av 

sesongen.  

Frist for påmelding av lag er 1. mai. Husk da å legge inn rett lagleder på laget som meldes på.  

Det kommer tilbakemelding fra lag i sonen at det i år har vært uholdbart for noen lag med alt for lite 

kamper. Dette gjelder g16 og j20. I serien for g16 har det kun vært 7 lag! Det er her helt nødvendig for 

regionen å tenke nytt rundt dette.  

 

 

Sak 2 Lokale saker 

Avvikling av minicupene i Fosen 

Det har tidligere vært oppe sak i sonemøte om utfordringer for de klubbene som alltid har den første 

eller den siste cupen. Det ble da snakket om en rotasjon på hvilken klubb som har når. For Ørland og 

Bjugn er det vanskelig å rotere. Dette da de arrangerer andre cuper i tillegg. Det blir bestemt at 

Åfjord, Rissa, Vanvik og Leksvik deltar i en rotasjon, mens Ørland og Bjugn har fast tidspunkt.  

Rissa 09.11 

Bjugn 08.12 

Åfjord 11.01 

Vanvik 01.02 

Ørland 22.02 

Leksvik 15.03 



Det rapporteres lokalt om noen utfordringer i løpet av året på minicupene. Vi opplever noen ganger 

veldig ujevne lag. Som for eksempel når Ørlandet har rene guttelag som møter et blandet lag fra 

Vanvik med små/usikre spillere. Det har ført til at spillerne har nektet å spille mer, da det blir for tøff 

motstand. Ørlandet er klar over utfordringen. Men det er vanskelig å gjøre noe med rene gutte og 

jentelag da dette gjøres i fotballen. Jenter og gutter trener på ulike dager året rundt i fotballen på 

Ørlandet. Noe som fører til at håndballen ser seg nødt til å ta ledige dager med adskilt gutter og 

jenter.  Vi kan også oppleve at noen snapper ballen flere ganger og rusher til mål. Dette skal ikke 

gjøres. Her må trenere være tydelig til sine spillere. Vi kan ikke forvente at en ung/fersk dommer skal 

si fra om dette. Det er viktig at vi går tilbake til våre trenere på mini/knøtt og snakker med dem om 

dette.  

Ørlandet informerer om sluttspill i J/G 14 klassen helgen 06-07 April. Her kommer det 40 lag som skal 

delta. Det er mye som skjer utenomsportslig i tillegg til avvikling av kamper. Det er et stort 

arrangement med mange frivillige i sving.  

Dommere – Det har vært hendelser der noen dommere som har kommet og dømt på Fosen har krevd 

mer enn de skal ha (eks. reiseregninger som ikke har vært rett osv.). Bjugn og Ørlandet har hatt slike 

episoder. I slike saker/hendelser vil regionen vite om det. Gi beskjed.  

Dommere – Som et tiltak i verdiløftet ønsker regionen at vi kjøper inn grønne fløyter og armbånd til 

dommere under 18 år. Grønne fløyter vil gjøre det enkelt for publikum å identifisere yngre dommere. 

Klubbene i Fosen har kjøpt grønne fløyter. Gir tilbakemelding om at de fungerer dårlig og at de har 

vært utsolgt. Et tips kan være å fortsatt bruke sin egen svarte fløyte, samtidig som man henger på den 

grønne fløyten. Og har på svettebånd. 

 

 

Sak 3 Diskusjonsgrupper 

Gruppearbeid med problemstillinger som skal drøftes: 

- Store tap/seire. Hvilke tiltak kan man sette inn? 

- Nivådeling. Hvordan få rett lag på rett nivå? Dette for å skape mest mulig jevnbyrdige kamper.  

Hver gruppe jobber ut innspill som tas i plenum og som regionen tar med seg til bake til videre 

utvikling.  

 

Store tap/seire. Grep som kan gjøres: 

- Rotere plasser på spillere 

- Ta bort kontringer 

- Sette inn på en spiller ekstra spiller/ta ut spiller 

- Bytt lagets målvakt 

- Trenere MÅ kommunisere 

- Ikke snapp 

- Andre oppgaver til spillere 

- Regionen kan legge inn spilleregler og føringer 

- 2 ulike serier i løpet av en sesong slik som fotball.  

Regionen ønsker ikke kamper med stor målforskjell! 



 

Nivådeling. Grep som kan gjøres? 

- Kamphelger med lik nivå. 

- Må vise til nok spillere på alle lag du melder på i serie. Melder du på lag i 2 nivåer må du ha 

nok spillere til to lag.  

- Kun f.eks. 3 spillere som kan være med fra et nivå til et annet pr. kamp. 

- Rotere avdeling/serie etter en halv sesong. Slik at de som ikke har truffet på rett nivå kan få 

møte lag som er jevnbyrdige.  

 

 

Sak 4 Anleggsarbeid i Region Nord 

Regionen jobber med gratis halleie til alle under 19 år i regionen, og minimum 2 treningstider i hall pr. 

uke pr. spillende lag. I Trøndelag er det 20 kommuner med gratis halleie, 10 kommuner med betaling. 

Ta kontakt med Rune Nervik i regionen med spørsmål eller innspill på dette.  


