
Referat fra sonemøte onsdag 13. september 2023 

18.00 – 21.00 ved Fosen opplæringssenter 

Møtt:  

Leksvik: Camilla Rosvold, Camilla Finsmyr, Ida Bjørkvik. 

Åfjord: Jan Magne Nilsen, Kristin Humstad, Camilla Berdal.  

Vanvik: Tove Leikvang 

Bjugn HK: Per Ove Johansen, Petra Roodbol, Renate Lindbak,  

Rissa: Lene Schildman 

Ørland: Tonje Sundet 

Regionskontoret: Martine, og Berit (soneleder). 

Referent: Renate, for Berit.  

 

Berit ønsker velkommen. Alle klubber er representert. Viktig å sende signal til regionen om at vi 
ønsker å være en egen sone på Fosen. Denne diskusjonen vil komme opp.  

Alle møtte presenterer seg med klubb og roller.  

Saker:  

1. Valg av sonekontakt.  
Soneleder (Berit sin rolle pr. nå) endrer tittel til sonekontakt.  
Det trenger ikke å være 17 soner. Noen soner kan slås sammen. Nye sammenslåtte soner kan 
ha to sonekontakter, blant annet pga. avstander. Sone Fosen er en geografisk liten sone 
sammenliknet med flere andre.  
Under håndballforum i desember vil diskusjonen om soneinndeling komme opp til 
evaluering.  
Viktig å delta på håndballforum da det er en arena for å være synlig. Regionene måler 
klubbene på antall møtte på sonemøter og øvrig deltakelse. Det trenger ikke å være 
styremedlemmer eller ledere, men også andre som kan representere klubben, f.eks. 
dommere, trenere o.l.  
 

2. Martine presenterer regionens aktivitetstilbud om trener- og dommerutdanning. Se QR-
koder på egen PP som vedlegges dette referatet.  
Studer prioriteringer av blant annet dommere (oppsett og observasjoner), trenerutdanning 
mm. i PowerPoint. Presentasjon av tallene bak trenerattester. NB! Godkjennes av enten 
sportslig leder eller annen leder på MinIdrett. Det kan også hende at trener har registrert 
attesten, men ikke har registrert klubb.  
Politiattester kan også registreres i annet system.  
 

3. 4-er-turnering. Årsklasser 2015 – 2016 – 2017 (og 2018) 
Vanvikan 11.november. 
Bjugn 3.desember. 



Leksvik 13.-14.januar. Dato ikke fastsatt.  
Rissa 3.februar. 
Mascot 2.mars. 
Åfjord 23.mars.  
 

Ø Dersom klubbene ikke har egne sponsorer til turneringa, kan klubbene få medaljer 
og diplomer gjennom regionen v/Intersport. Ta kontakt med Martine.  

 
4. Aktivitetsserie senior.  

Påmeldingsfrist 15.september.  
NB! Alle spillere på laget trenger ikke å være registrert i samme klubb.  
Lisens må være på plass vektlegger Martine.  
Dersom to eller flere lag/klubber melder seg på, blir det serie.  
Kjønnsdelt. Ikke mix-lag.  
 

5. Digitale informasjonsmøter.  
Fire teams-møter. 2 x 4.oktober og 2 x 10.oktober.  
Barnehåndball har nettmøter i uke 39-40.   
 
 

6. Diskusjonstema. 
Fra forrige møte:  
- Tilrettelagt håndball.  

Indre fosen tigers (Rissa IL) er et eksempel og består av godt voksne. Vanskelig å få med 
ungdom.  

Under dette møtet:  
- Man vil nå ressurspersoner som kan tenke på tvers av idretter, er noe som ØBK tenker 

kan være aktuelt for bredere respons innen paraidrett.  
 
- J/G8, J/G9 og 10, J/G11, J/G12.  

Martine ønsker å høre tilbakemeldinger.  

G12 har dobbel serie med Orkanger 

J12 – serie med de eldre 

G11 – dobbel serie 

J11 – ingen 

G10 – egen serie. Argumentet er at de også får se andre kamper når det legges i vanlig arrangement i 
hall, og hallen fylles. I tillegg er rekruttering en faktor.  

 

 

- Dommerkontaktmøte 

Klubber kan låne dommer av hverandre. Alle kamper er ikke lagt ennå. Et møte mellom 
dommeransvarlige/klubber gjennomføres etter at kampoppsettet er klart den 25.sept, evt. 



publiseringsdato den 29. september. Fri omberamming til 15.oktober. Dommermøtet må strategisk 
legges til uka etter frist for omberamming.  

Åfjord tenkte å gjennomføre et dommerkurs for barnehåndball i morgen, men har fått 
tilbakemelding fra regionen om at det er noe tidlig. Handler om å hensynta fotballsesongen. Kurset 
utsettes trolig til månedsskiftet oktober/november og håndballsesong.  

 

7. Oppstartsinfo.  
a. Seriereglement. Se QR-kode i PP. Viktigst er frister for omberamming og tilhørende 

gebyrer.  
b. Reglement for trekking.  
c. Viktige datoer.  
d. Viktige friser 
e. Klubbsamarbeid 
f. Reglement for dommer.  

 

8. NHF fagstoff til trenere og spillere. Håndballtrening. Se Øvelsesbanken også.  

Se PP om ulike skoler (forsvar, målvakt mm) og kast-ballen-prosjekt.  

 

Ta også med respekt og fairplay inn i foreldremøter. Se nettsider. Ikke copyright. Bruk materialet.  

Fair play-vert. Lydfiler kommer om tema.  

- Klubbene må ha egen vest! Martine finner en måte å distribuere vester til Fosen-
klubbene.  

- Ta med foreldrevettregler til kamper og arrangement. Del ut. Plakater skal henge opp i - 
hallene.  

-  
9. Filming i hall.  

a. MyGame har rettigheter. Andre kan ikke filme i haller med MyGame.  
b. For klasse under 18 år skal det ikke filmes eller strømmes.  

Diskusjon:  

- Reguleres av Datatilsynet? 
o Lov med situasjonsbilder, men ikke bilder eller film av personer. 

- Kan man filme egne barn uten å publisere? 
- Å publisere bilder av barn under 18 år er regulert av lovverket. Ikke tillatt.  
- Har fotball de samme reglene? Samme aldersgrupper.  
- Til analyseformål av trenere må samtykke innhentes.  

Forventer at det kommer tydelige retningslinjer i løpet av høsten. Felles retningslinjer.  

 

VM 2023. The women’s world Championship 29.november – 17.desember.  



Håndballforum er lagt til VM og forumet er 8.-9.desember. I påmeldinga er det også en billett. 
Tilbakemelding om dyre billetter, men det er inkludert overnatting, deltakelse og kamp. Alle klubber 
blir fakturert for én deltaker uansett.  

Et fullsatt spektrum er verdt å få med seg! 

Oppfordring til alle klubber: nominer lag, spillere, trenere eller andre ildsjeler til ulike 
begeistirngspriser. Om kategorien ikke finnes, skap kategorien selv.  

Foreløpig program er klart. Se PP. Oppstart forum kl. 9.30 lørdag med program og middag denne 
dagen. VM-kampene er lagt til fredag.  

Innspill: Hva er tenkt som aktivitet for ungdomsrepresentantene?  

 

Youth Camp 8.-11.desember. Fra 12 til 20 år. Se QR-kode på PP. Påmeldingsfrist er 20.september.  

Marit Breivik holder seminar søndag 10.desember på Prinsen kino i Trondheim. Også QR-kode i PP.  

Ungdomstrenerseminar. Se QR-kode i PP. Påmeldigsfrist er 20.september.   

 

EVENTUELT 

Utfordring samarbeid med fotball og andre idretter.  

- En klubb har avtalt på papir at fotball og håndball har halvt år hver med prioritet.  
- Utfordringen her særlig merkbar når det kommer til lagidretter i motsetning til 

individuelle idretter. Et lag kan ikke ha kun én trening i uka. 
- En hodepine! Fotball har blitt helårsidrett.  
- Barna blir tapere.  
- ØBK har jente- og guttedager for fotball og håndball.  

 
Tildeling av halltid:  

- Leksvik IL tildeler tida si sjøl. Fungerer godt.  
- Åfjord IL får tildelt halltid av kommunen. Ikke mange andre brukere. Går fint.  
- Vanvik har faste håndballdager. Fungerer godt.  
- Rissa IL har faste håndballdager. Fungerer godt.  
- For både ØBK og Bjugn HK må man søke om halltid til kommunen og får tildelt av Roret. 

Utfordring for de yngste spillerne mtp. halltid, særlig for Bjugn HK.  
 

Disp. 

Dispensasjoner utenfor regelverket handler hos Berit og Martine. De tar vurderinger som noe kunne 
ha vært gjort annerledes. I sone Fosen er det gjort en del dispensasjoner, dvs. flest i regionen. Det er 
helhetlige vurderinger som ligger til grunn.  

Dispensasjon innvilges for aktiviteten sin skyld! Ingen godkjenner dispensasjoner uten grunn.  

Innspill: Et sunnhetstegn. Klubbene skaper gjennom disp. å skape aktivitetstilbud til barn/ungdom 
som ellers ikke ville ha hatt et aktivitetstilbud.  

 



Kjønn 

Martine tar med videre inn til regionen/sentralt.  

NB! Tredelt: sosialt kjønn, juridisk kjønn og biologisk kjønn.  

 

Dommersamling 

Ønske om en faglig og sosial samling. Jan Magne har fått delegert ansvaret fra Ida i regionen. 
«Lønna» var fire timers arbeid. Samlingen ble gjennomført med Eskil og Leif Andre (dommere på 
toppnivå). Det er ønskelig å gjenta samarbeidet med dommerne med en tur til Trondheim og 
Kolstad-kamp. Henvendelsen fra JM gjelder økonomi og dekking av utgifter av klubbene. Berit 
argumenterer for at regionen sponser Kolstad-billetter. Klubbene kan dekke transport. JM jobber 
videre ut i fra disse føringene. Presenteres som obligatorisk for dommere.  

 

Ø Spillerutviklingstilbudet for 2008 og 2009.  

Påmeldingsfristen var i går 12.9.23.  

Erfaringer fra Åfjord er at samlingene legges til Steinkjer eller Trondheim med 
samlinger en gang pr. måned. Samlingene avsluttes med et uttak på Orkanger.  

 

Innspill: Fosen-klubbene kan evaluere hverandre sine spillere når det kommer til talentsamlinger og 
spillerutvikling. Hvem er aktuell for neste steg? Vanskelig praksis når flere trenere har dobbeltrolle 
som forelder, og kanskje enda en rolle som styreleder eller tilsvarende.  


