
 

 

Velkommen til sonemøter for sesongen 25/26 

Sonemøte våren 2026 er siste møte for sesongen 25/26 og under lokale saker vil det bli mulighet for 

diskusjoner hva gjelder planlegging av kommende sesong. Både klubber og lag kan spille inn 

diskusjonstema da møtet blir gjennomført ca. 1 måned før påmeldingsfristen. 

NHF Region Nord oppfordrer til at det er flere enn klubbens leder som stiller på møtet. 

Her finner du datoer og agenda for alle sonemøter våren 2025/2026 

Vi tar forbehold om endringer.  

Agenda: 

• Velkommen 

• Regionstinget 
o Gjennomgang innkomne tingforslag 
o Valg av tingdelegater 

• Seriereglement sesongen 2026/2027 
• Håndballforum 

• Lokale saker 
• Eventuelt 

Alle møter gjennomføres kl. 18:00 – 21:00 

Dato og sted for sonemøter:  

Klubber fra  Dato og sted 

Finnmark 24.03.2026 - Teams 

Troms  19.03.2026 - Teams 

Nordland  23.03.2026 - Teams 

Helgeland 23.03.2026 - Hotell Milano Mosjoen 

Namdal 24.03.2026 - Namsoshallen 

Innherred 18.03.2026 - sted kommer 

Stjørdal 16.03.2026 - sted kommer 

Trondheim 19.03.2026 - Idrettens Hus 

Fosen 17.03.2026 - Smia, Leksvik 

Orkdal 24.03.2026 - Klubbhuset til Orkanger IF 

Gauldal  07.04.2026 - Gauldalsporten 

Nord Østerdal 23.03.2026 - Tynset 

Nordmøre og Romsdal 16.03.2026 - Brunvoll (Eikremsvingen 2C, Molde) 

Sunnmøre 17.03.2026 - Solevåghallen 

 


