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PROTOKOLL 
Regionstyremøte nr. 3/26 

 
 
 
 
 

 
 
 

Regionstyremøte nr. 3/26 lørdag 9. mai 2026 kl.16:00 på Scandic Hell Hotell, 
Stjørdal 
  

 
Regionstyret:   Øyvind Togstad Regionleder 

Bodil Myhr  Nestleder 
Stine Isaksen Styremedlem 
Marius Josefsen Styremedlem 
Vanja Fjerdingøy Styremedlem 
Lars Skrede  Styremedlem 
Bjarne Lervang Styremedlem 
Tonje Kvalsnes Styremedlem 

 

Forfall;  Ola Tømmerås Ansatte representant 
 

Fra admin.:  Svein Olav Øie Daglig leder 
   Inger J. Bakke Seksjonsleder (referent) 
  

    
 

Saksliste: 
Sak 26044     Fullmakter 
Sak 26045  Forslag til saksliste Regionstyremøte 
Sak 26046  Ansvarsmatrise for styret 
Sak 26047  Utmerkelser 
     

 
SAK 26044  Fullmakter 

Regionleder gikk igjennom de fullmakter som styret skal gi til 
administrasjonen og leder. 

 
  Vedtak sak 26044 

Regionleder og daglig leder gis fullmakt til sammen å tegne for 
NHF Region Nord. 
Daglig leder gis fullmakt til å tegne for regionen i drifts- og 
formalitetssaker. 

 

SAK 26045 Forslag til saksliste RS-møte nr. 5/26 

  Regionstyremøte nr. 5/26 vil bli avholdt 5 juni på Scandic Airport 
hotell, Gardermoen.  

   



 

Side 2 
 

  Forslag til saksliste: 
Daglig leders rapport 
Regnskap Q1 2026  
Ansvarsmatrise for Regionstyret 
Regionstinget 2026, oppfølging 
Styreinstruks 
Møteplan/Årsjul 
Håndballforum sesongen 8-10/1 2027, programkomite 
Nytt fra Forbundstyret 

 
 

  Vedtak sak 26045 

Den foreslåtte sakslisten benyttes på styremøte 5/6.       
 
 
 
 

SAK 26046  Ansvarsmatrise for styret 
Regionleder orienterte om det nåværende styrets måte å fordele 
ansvarsområder på til styremedlemmene. I løpet av uke 22 vil det 
bli utsendt et forslag til ansvarsmatrise for styret. 

 

 
 Vedtak sak 26046 

Ønsker om ansvarsområder meldes til Regionleder, slik at det kan 
gjøres en fordeling på første styremøte i Oslo 5/6 2026. 

 

 
SAK 26047  Utmerkelser 

Utmerkelseskomiteen foreslår følgende til Regionens 
Hedersmerker: 
Sølvmerke 
Torbjørn Ness – Spjelkavik IL 
Stig Vestnes – Bergsøy IL 
Svein Erik Digermul – Mosjøen IL 
  

Gullmerke 
Andreas Dall Frøseth  
Maren Nyland Aardahl 
Marit Røsberg Jacobsen 
Malin Larsen Aune  
Nina Tranås 
Frode Børstad 

 
 Vedtak sak 26047 

Komiteens forslag vedtas. 

 
 
 
Neste møte: 
Regionstyremøte 4/26, 5 juni på Scandic Airport hotell, Gardermoen. 
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