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PROTOKOLL  
Regionstyremøte nr. 1/26 i Region Nord. 23. januar 2026, Teams. 

________________________________________________________________  
 
Regionstyret:   Øyvind Togstad  Regionleder 

Stine Isaksen   Nestleder 
Marius Josefsen  Styremedlem 

  Nina Tranås   Styremedlem  
Vanja Fjerdingøy  Styremedlem 
Lars Skrede   Styremedlem 
Bodil Myhr   Styremedlem 
Ola Tømmerås  Ansatte representant 
 

Gjester:  Karin Tønder Knutsen Forbundsstyret (sak 26015) 
Torkil Iversen   Forbundsstyret (sak 26015) 
 

Fra adm:  Svein Olav Øie  Daglig leder 
   Inger J. Bakke   Seksjonsleder (referent) 
 

Forfall:   Frode Børstad   Styremedlem 
 

 
Saksliste: 
Sak 26007 Daglig leders rapport 
Sak 26008 Mål og Handlingsplanen 2023-2026 
Sak 26009 Ansvarsmatrise for Regionstyret 
Sak 26010 Ny Mål- og Handlingsplan 2026-2029 
Sak 26011 Fremtidskonferansen, løypemelding fra NL 
Sak 26012 Regionstinget 2026 
Sak 26013 Seriereglement for neste sesong 
Sak 26014 Dommerhets og trakassering av dommere 
Sak 26015 Nytt fra Forbundsstyret 
     

 

SAK 26007  Daglig leders rapport 
Daglig leder orienterte om hva som har skjedd siden siste 

regionstyremøte.  
 

Klubbservice: 

• Soneorganisering:  
o Sonemøter vinter: Finnmark (2/12), Troms (9/12), Trondheim 

(26/11), Nord Østerdal (2/12), Møre (14/1). 
o Agenda: Mål og Handlingsplan, Seriereglement 26/27, 

Regionsting, Lokale saker. 

• Klubbesøk:  
o Kvaløya, NTNUI, Rindal, Skaun, Kolstad, Sparbu, Levanger, 

Tynset, Ranheim, Heimdal, Orkdal, Byåsen, Alta. 
 



 

Side 2 
 

 

• Fellesmøter/Samarbeidsmøter:  
o Flyball Troms med Kvaløya, Jentemøte Trondheim, Gauldal 

og Orkdal, Guttemøte Trondheim, Gauldal og Orkdal, Trener 
og dommerutvikling Tynset, Alvdal og Folldal, 
Planleggingsmøte med NTNUI om 3.divisjonsavlsuning, 
Samarbeidsmøte mellom CSK og Ranheim 

o Møte med pressen angående anleggssituasjonen i 
Trondheim Kommune 

• Terminlistearbeid: «brekte» serier i desember. Mange 
tilbakemeldinger på gjennomføring av dette. Evaluering til våren. 

• Utlysning Klubbrådgiverstilling: 57 søkere. Fokus i stillingen er 
kjennskap til digitale verktøy, da vi ønsker å effektivisere 
kampadministrasjonen for å få frigjort tid til utviklingsarbeid. 

Styremedlem Skrede orienterte RS om at han, styreleder, 
styremedlem Børstad og daglig leder (DL) hadde mottatt e-post fra 
sportslig leder i en klubb i Møre og Romsdal. Der fremkommer det 
bekymringer knyttet til utlysningen av stillingen som Klubbrådgiver for 
Møre og Romsdal. I e-posten reises det blant annet spørsmål ved 
utlysningsprosessen, herunder at Møre og Romsdal ikke er angitt i 
utlysningsteksten, samt involvering av klubber i 
ansettelsesprosessen, mv.  Det utrykkes videre en bekymring, som 
deles av flere enn avsender, for at stillingen kan bli lokalisert i 
Trondheim, noe som kan medføre manglende lokal forankring, 
nærhet og redusert tilgjengelighet overfor klubbene innenfor 
stillingens ansvarsområde. 

Skrede har vært i kontakt med avsender av e-posten, også Børstad 
kommer til å ta kontakt med vedkommende for å gå gjennom 
hvordan tilsettingsprosesser gjennomføres, hvilke roller og ansvar DL 
har kontra RS, og evt svare opp andre spørsmål knyttet til denne 
saken. 

DL har orientert RS om bakgrunn og prosess rundt utlysning og 
tilsetting. I tillegg deltok DL og seksjonsleder i siste sonemøte på 
Vestnes der man orienterte og svarte opp spørsmål som blant annet 
gjelder denne saken.  

Øvrige punkter som står i e-posten vil denne gangen bli svart opp av 
adm. For framtiden er det viktig at klubb involverer sonekontaktene. 
De er en viktig del av valgt organisering i Region Nord, og det vil 
dermed være uhensiktsmessig at slike henvendelser går direkte til 
adm/RS uten å ha vært gjennom sonekontaktapparatet. 

Spill og trening: 

• Vi har fått midler fra Samfunnsløftet på kr 100 000,- til Kast Ballen 
prosjektet i Helgeland, Nordland og Salten. Et prosjekt i samarbeid 
med Junkeren. 
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• Spillerutvikling: 
o Workshop for 16- og 20 åringer hvor vi fikk diskutert Bring og 

heve aldersgrense til 17 å. 70 ungdommer deltok fra hele 
regionen. 

o SPU 14 og 15 gjennomført etter planen høsten 2025. 
o SPU 13 har vært utfordrende da antall påmeldte lag er for lav i 

flere områder. 
o Webinar for SPU 13 trenere i desember. 

• Dommer: 
o 366 observasjoner høsten 2025 mot 262 i fjor. 
o Verdiløftet webinar med 100 deltakere, tema «Lederrollen fra 

benken, fair play starter med deg som trener».  
o Antallet rapporter sendt inn til Påtalenemda første del av 

sesongen er på nivå med hele sesongen 24/25.  

• Tilrettelagt håndball: 
o Vellykket samling i forbindelse med Gjensidige Cup.             

100 deltakere med spillere og ledsagere. 
o Støren er med i serien igjen. 
o Bjugn er i gang med nytt lag, skal delta på kampdag i Mars. 
o Vi har utbetalt kr 10 000,- til alle lag som deltok i 

Landsturneringen 2025. Totalt kr 80 000,- 

• Barnehåndball: 
o Vi har startet arbeidet med å kartlegge på hvilken måte vi kan 

organisere barnehåndballen for å skape større engasjement og 
øke rekrutteringen i hele regionen. 

Marked og arrangement: 
• NTE møte gjennomført – hvordan samarbeide med klubbene i 

regionen for strøm og nettløsninger med provisjon til klubbene. 

• Gjensidige cup 2025 er evaluert sammen med LOC. Videregående 
skoler, Trondheim Spektrum og NHF. 

• EHF Euro cup for damer NOR-POL i Steinkjerhallen 7.mars 2026 
o Steinkjerhallen bygges ut til 2500-3000 tilskuere. 
o Arrangørklubb er Steinkjer Håndballklubb. 
o Gjennomfører regionserie J20 samme helg. 

 

Regnskap 2025: 
• Budsjettet ble revidert i forbindelse med bortfall av VM 2025. 

Resultatet ble justert til et underskudd på Kr 1 000 0000,-  

• Prognose nå er at vi klarer et betydelig lavere underskudd, dette 
hovedsakelig pga reduserte lønnskostnader. 

• Reskontrolisten med klubbene har en fin utvikling 

• God avkastning på vår fondsavsetning i 2025 
 

  Vedtak sak 26007 

Orienteringen med svar på oppfølgingsspørsmål fra RS under 

gjennomgangen tatt til etterretning 
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SAK 26008 Mål og Handlingsplanen 2023-2026 
Seksjonsleder Inger Bakke la fram en status på arbeidet med å nå målene 
i Mål- og Handlingsplanen.  

• Vi har i tingperioden økt medlemskapet med 9,38% 

• Antall lisensierte spillere har hatt en økning på 3% 

• Resten av måltall har en stigende trend fra forrige regionstyremøte. 
Dette gjelder trener og dommer utdanning, antall deltakere på 
sonemøter, sertifiserte klubber og anlegg. 

 
  Vedtak sak 26008 

RS er godt fornøyde med utviklingen og ser fram til å få de endelige 

tallene for handlingsplanperioden. 

 
 

SAK 26009  Ansvarsmatrise for Regionstyret 
Regionstyremedlemmene presenterte en status på ansvarsområdene de 

er tildelt utover det som ble presentert av daglig leder og under Mål og 

Handlingsplanen. 

 Vedtak sak 26009 

Rapporteringene tatt til etterretning.  

 
 

SAK 26010  Ny Mål- og Handlingsplan 2026-2029 
 Arbeidsgruppen som jobber med ny mål- og handlingsplan for 

perioden 2026-2029 har utarbeidet første utkast som ble presentert av 
Stine Isaksen og Inger Bakke. Tore Østerlie deltar også i 
arbeidsgruppen. 
 

Første utkast ser bra ut, arbeidsgruppen er på rett vei. Det er et ønske 
fra RS om å få inn egne tiltak på «Kampen».  
Forslag til måltall for regionen blir lagt fram på neste regionstyremøte. 

 
 Vedtak sak 26010 

Etter innspill som kom i møtet vil arbeidsgruppen utarbeide et endelig 
forslag som vedtas av RS i mars 2026 

 
 

SAK 26011  Fremtidskonferansen, løypemelding fra NL 
 Daglig leder ga en løypemelding fra arbeidet Nasjonal ledergruppe har 

gjort etter fremtidskonferansen. 
 

• Prosessen fra 2019 – 2026 

• Framtidskonferansen 
o Felles hovedutfordringer 
o Veivalg for effektivisering 
o Veien videre oppsummert 

 

  Vedtak sak 26011 

Orienteringen tatt til etterretning 



 

Side 5 
 

 

 

SAK 26012  Regionstinget 2026 
  Regionstinget 2026 avholdes på Scandic Hell, lørdag 9. mai 2026.  

AU ønsker at følgende forslag vurderes av RS mtp lovendringer som 

skal framlegges Regiontinget: 

• Forslag til endring av at Regionstyret skal ansett/avskjedige daglig 
leder. 

• Endre størrelsen på Regionstyret i henhold til foreslått lovnorm. 

• Forslag til å endre regionens Lov i henhold til NIF og NHF lovnorm. 

• Vurdere å Innføre klubbkontigent slik flere andre regionene har 
gjort.  

• Endre tekst for Ungdomsråd i NHFs Region Nord lov under 
regionens styre. 

 
   Andre “faste” saker som skal behandles på Regionstinget: 

• Fastsette godtgjøring for RS, justeres med KPI. 

• Budsjetter for 2026 (revidert), 2027, 2028 og 2029 vedtas når 
forslag til Mål- og handlingsplanen er vedtatt av RS. 

• Tilsette revisor. 

• Foreslå ny Valgkomite. 

• Representasjon på Idrettskretsting. 

• Bestemme sted for Regionstinget i 2029. 

• Godkjenne Utmerkelseskomiteen forslag på kandidater. 
 
 

    Vedtak sak 26012 

RS ønsker ikke å framlegge forslag om innføring klubbkontigent. Øvrige 

lovforslag nevnt ovenfor bearbeides og fremmes for Regiontinget 2026  

 

 

SAK 26013 Seriereglementet sesongen 2026/27 

Daglig leder presenterte fremdriftsplanen for arbeidet med de nye 

retningslinjene for seriene 2026/27-sesongen.  

• I sonekontaktmøte i oktober ble informasjon gitt til sonekontaktene. 

• Klubbservice startet arbeidet i november ved å evaluere 
terminlistearbeidet for sesongen. 

• Informasjon ut på sonemøtene i november – januar. 

• 1. februar – frist for klubbene og sonene å sende inn 
endringsforslag. 

• 5. mars skal forslag til seriereglement være klart. 

• 9.mars presenteres forslaget for RS og endelig seriereglement 
vedtas. 

 
  Vedtak sak 26013 

Orienteringen tatt til etterretning 
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SAK 26014 Dommerhets og trakassering av dommere 
Det er gjennomført en undersøkelse i regi av NTNU i 2025 for aktive 
dommere i ring 4 til 10. 

• Publisert på handball.no i november – en del oppmerksomhet i media 
etter det. 

• Administrasjonen foreslår følgende tiltak: 
o Webinaret «Lederrollen fra benken – fair play starter med deg 

som trener» 
o Flere utviklere ut på kamp! Prioritere unge dommere. 
o Mer informasjon ut til dommerkontaktene – fokus i egne 

klubber på tema. 
o Fair play vert på kamp! 
o Fokus på Verdiløftet. 

 
 Vedtak sak 26014 
 

RS støtter de framlagte tiltakene. I tillegg bes adm se på mulighetene for 
å lage lydfil med tekst som er med å forebygge slike hendelser. Denne 
lydfilen/teksten lest inn av f.eks en kjent landslagspiller distribueres ut til 
alle RN-klubber og kan benyttes ved alle kamparrangementer ol.  
RS ber også adm om å ha ekstra fokus på, samt holde RS fortløpende 
orientert om dette temaet i tiden som kommer. 

 
 

SAK 26015 Nytt fra Forbundsstyret 
Våre Forbundsstyremedlemmer Karin T. Knutsen og Torkil Iversen deltok i 
møte. De ga oss en orientering om aktuelle saker som Forbundsstyret 
jobber med: 
Viktige saker for FS framover: 

o Økonomien i norsk håndball. 
o Framtidskonferansen. 
o 2.divisjon/Bring/17 års aldersgrense. 
o Ledersamling 2026. 
o Kommende mesterskap og lokalisering. 
o Godt samspill mellom regionene og sentralt. 
o Dommersituasjonen, et utvalg skal jobbe videre med 

organiseringen av dommersiden i Norge. 
o Verdigrunnlag – NHF skal ikke bruke OCC til arrangement. 

 
 Vedtak sak 26015 
 

Regionstyret setter stor pris på deltakelse fra FS i RS-møtene. 
Orienteringen tatt til etterretning.  

 

Neste møter: 

Arbeidsutvalgsmøte nr. 2/26, Regionskontoret/Teams 17.februar 2026. 

Regionstyremøte nr. 2/26, 13.-15.mars 2026 i Kirkenes. 


