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Protokoll 
RS-møte nr. 4/25 fredag 20. juni 2025 på Scandic Hell Hotell, Stjørdal  
 

 
Regionstyret:   Øyvind Togstad  Regionleder 

Frode Børstad  Styremedlem 
Marius Josefsen  Styremedlem 

  Nina Tranås   Styremedlem (Teams) 
Vanja Fjerdingøy  Styremedlem 
Lars Skrede   Styremedlem 
Bodil Myhr   Styremedlem 
Ola Tømmerås  Ansatte representant 
 

Gjester:  Karin Tønder Knutsen Forbundsstyret 
Torkil Iversen  Forbundsstyret (frem til sak 25043) 

 

Fra adm:  Svein Olav Øie  Daglig leder 
   Inger J. Bakke  Seksjonsleder (referent) 
   Ove Grubba   Seksjonsleder (sak 25043-44) 
 

Forfall:  Stine Isaksen  Nestleder 
 
 

 
Saksliste: 
Sak 25036 Daglig leders rapport 
Sak 25037 Mål og Handlingsplanen 2023-2026 
Sak 25038 Ansvarsmatrise for Regionstyret 
Sak 25039 Samarbeid regionstyret og sonekontaktene 
Sak 25040 Hvordan jobbe godt sammen med «våre» FS-medlemmer 
Sak 25041 Evaluering av Håndballtinget 2025 
Sak 25042 Ny Mål- og Handlingsplan 2026-2029 
Sak 25043 Gjensidige Cup 2025 
Sak 25044 Tema: Marked og Arrangement 
     
 
 
 
 

SAK 25036   Daglig leders rapport 
Daglig leder ga en rapport på hva som har skjedd siden siste 
styremøte.  
 

• Administrasjon: 
o Utlysning av barnehåndball og inkluderingsstilling 
o Administrasjonsmodell fra høsten 2025 
o Lisensstatus 14 148 sesongen 2024/25 
o Idrettsregisrering viser 39 186 medlemmer pr 31/12 2024 



 

Side 2 
 

o Forløpig halvårsregnskap (pr 17/6) 
§ Prognosen viser at vi ligger godt an i forhold til 

budsjettet. 
§ Reskontroliste ble gjennomgått. 
§ Fondplassering viser en god utvikling i en urolig tid. 

 

•   Klubbservice: 
o 46 klubbmøter/besøk, siden siste møte 
o Oversikt sertifiserte klubber denne sesongen. 
o Status på Klubbhus 
o Kast Ballen webinar og info ut til klubber og skoler. 
o Anleggssituasjonen og møter gjennomført. 
o Påmeldinger sesongen 2025/26 
o Kampaktivitet – gjennomgang av klassene. 

•   Spill og trening: 
o Spillerutviklings aktivitet denne sesongen. 
o Forslag til endringer neste sesong og SPU. 
o Regional storsamling 2025 og 2026 
o Bylags NM 
o Status på trenerutdanning 
o Dommer i Nord: 

§ Evaluering og nye planer sesongen 25/26 
§ Nasjonale dommere 
§ Representasjon internasjonalt 

o SoMe: 
§ Facebook 14 383 følgere 
§ Instagram – 11 464 følgere 
§ Hva sker i SoMe kanalene: Beach håndball, 

Regional Storsamling, Gjensidige cup 

•   Arrangementer 
o Artig med ball – rekruttering tilrettelagt håndball 
o Beach turnering, Blindheim hvor 23 lag deltok  
o Beach turnering, Selbu 7-8/6 hvor 22 lag er påmeldt  
o KastBallen, 41 skoler er påmeldt og blir fulgt opp av 28 

klubber 
o Åpningscupen 2025 vil bli gjennomført som Rema1000 

cup med Byåsen som teknisk arrangør som et 
pilotprosjekt i 2025. 

 
 

  Vedtak sak 25036 

Orienteringen tatt til etterretning. RS gir stor honnør til jobben som 
utføres av adm i region nord 
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SAK 25037   Mål og Handlingsplanen 2023-26  

Seksjonsleder Inger Bakke ga en status på arbeidet med å nå 
målene i vår Mål- og Handlingsplan. Status fra 2023 – juni 2025: 
 
• Medlemstall økning på 3362 personer. 
• Antall linsensierte spillere økbning på 2,97% 
• Antall spillende lag økning på 4,4% 
• Klubbene besøkes 2 ganger i tingperioden – gjennomført 142 

klubbesøk 
• 21% sertifiserte klubber. 
• 72% av klubbene deltar på sonemøte. 
• 85% av kampene med 2 dommere. 
• Trener 1 og 2 totalt 222 autoriserte kandidater. 
• 84 dommer 1 og 2 kurs gjennomført. 
• 60% av alle komuner i regionen har gratis halleie. 
• 10 nye spilleflater er bygget. 

 
  Vedtak sak 25037 

RS ser utfordringer med å nå alle målsettinger ila tingperioden 
2023-2026, og ber om fortløpende rapportering inn mot 
regiontinget 

 
 
 
SAK 25038  Ansvarsmatrise for Regionstyret 

Vanja Fjerdingøy informerte om at 5 av 6 ungdomsrepresentanter 
fortsetter til mai 2026 i Ungdomsrådet. 
 
Annen info ble tatt under daglig leders rapport på fagområdene. 

 
 Vedtak sak 25038 

RS er godt fornøyd med at 5 av 6 representanter takker ja til 
prolongering frem til regiontinget i mai 2026. Øvrige rapporteringer 
tatt til etterretning.  
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SAK 25039 Samarbeid Regionstyret og sonekontaktene 

Stryremedlem Bodil Myhr presenterte et forslag på hvordan vi kan 
jobbe for et godt samarbeid mellom styret og sonekontaktene. Hun 
la fram tanker på hvordan vi kan bruke sonekontaktene som en 
ressurs for at vi skal nå våre målsetninger til Regionstinget i 2026. 
 

• Plan over sonekontaktenes rolle fram til mai 2026. 
• Årshjul for sonekontaktarbeide 

 
 Vedtak sak 25039 

Årshjul for sonekontaktene vedtatt, gjennomgangen for øvrig tatt til 
etterretning.  

 
 
 
SAK 25040 Hvordan jobbe godt sammen med «våre» FS-medlemmer  

Forbundsstyremedlemmene fra region nord Karin Tønder Knutsen 
og Torkild Iversen deltok i regionstyremøte for å oppdatere oss på 
saker som FS jobber med. De fikk samtidig en gjennomgang hva 
regionstyret og adm jobber med. Det ble enighet om hvordan vi skal 
få til et best mulig samarbeid gjennom deltagelse på viktige møter i 
regionen. 
 

Punkter som ble diskutert: 
• Relasjon til NIF 
• Relasjon til NTH 
• Samhandling og tillit internt i organisasjonen 
• Styrets rolle, arbeidsform og struktur 
• Dommersituasjonen 
• Verdigrunnlag og OCC-saken 
• Forbudsstyrets rolle i prosessen med landslagsledelse 
• Organisasjonskultur, ledelse og HR 
• Anlegg og mesterskapstrategi 

 
 Vedtak sak 25040 

Det ble en god gjennomgang og enighet om at minst en av 
forbundsstyrets medlemmene deltar på RS-møter i region nord. 
RS er svært godt fornøyd med den dialog som nå er opprettet 
mellom FS og RS, og at nyvalgt FS nå ønsker dialog og 
involvering i det arbeidet som gjøres i regionene i NHF 
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SAK 25041 Evaluering av Håndballtinget 2025 

Regionleder foretok en gjennomgang på saker som skal følges opp 
etter Håndballtinget under sak 25040. 
 
 Vedtak sak 25041 

Gjennomgangen tatt til etterretning.  
 
 
 
SAK 25042  Ny Mål- og Handlingsplan 2026-2029 

Seksjonsleder Inger Bakke la frem forslag til hvordan vi skal 
organisere arbeidet med å lage ny Mål- og Handlingsplan for 
tingperioden 2026- 2029, med utgangspunkt i Strategiplanen som 
ble vedtatt på Håndballtinget. 
 

  Følgende forslag til arbeidsgruppe forelå: 
  Leder  Stine Isaksen (Nestleder RS) 
  Medlem Tore Østerlie (Sonekontakt Trondheim) 
  Ansatt rep. Inger Johanne Bakke (Seksjonsleder) 
 

 Vedtak sak 25042 
Organiseringen av arbeidet med ny mål og handlingsplan tatt til 
etterretning, og foreslått arbeidsgruppe oppnevnt. 

 
 
 
SAK 25043   Gjensidige Cup 2025 

Seksjonsleder Ove Grubba ga en status på hvordan region nord  
planlegger gjennomføringen av Gjensidige Cup med Side Events 
den 31/10 - 2/11 i Trondheim Spektrum.  
 
Kampprogram: 
Torsdag 31.10.25 
18:15 Norge – Danmark 
20:30 Nederland – Færøyene 
 

Lørdag 01.11.25 
14.00 Danmark – Nederland 
16.45: Norge – Færøyene 
 

Søndag 02.11.25 
14.00: Danmark – Færøyene 
16.45: Norge – Nederland 
 
Vedtak sak 25043 

Side Events og orienteringen tatt til etterretning.  
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SAK 25044   Tema: Marked og Arrangement 

Seksjonsleder Ove Grubba ga en status på arbeidet med Marked og 
Arrangementer kommende sesong: 
• Evalueringen fra 500 frivillige som deltok på vårt siste VM og 

97% vil melde seg på kommende aktiviteter. 
• Gjennomgikk planlagte «side event» (11) på Gjensidige Cup 

LMS til høsten. 
• Gjennomgikk aktuelle landskamparrangementer som vi vil søke 

om i 2026. 
• Status på regionale samarbeidspartnere 
• Regionalt markedswebinar for våre klubber ble gjennomført 5/6 

2025 
 

 
 Vedtak sak 25044 

Orienteringen tas til etterretning.  
 
 
 
Neste møter 
Regionstyremøte nr. 5/25 avholdes 31.oktober under Gjensidige Cup i Trondheim. 
AU-møte nr. 3/25 avholdes 9/9 2025 på regionskontoret i Trondheim.  


