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Protokoll 
Regionstyremøte nr. 3/25 i Region Nord. 24. april 2025, Scandic Hell Hotell, 

Stjørdal 
 

  
 

Regionstyret:  Øyvind Togstad  Regionleder 
Stine Isaksen  Nestleder 
Frode Børstad  Styremedlem 
Marius Josefsen  Styremedlem 

  Nina Tranås   Styremedlem  
Vanja Fjerdingøy  Styremedlem 
Lars Skrede   Styremedlem 
Bodil Myhr   Styremedlem 
Ola Tømmerås  Ansatte representant 

 

Fra adm:  Svein Olav Øie  Daglig leder 
   Inger J. Bakke  Seksjonsleder (referent) 
 

Inviterte (sak 25027) Randi Gustad, Torkild Iversen og Karin Tønder Knutsen 

 

Saksliste: 
Sak 25024 Daglig leders rapport 

Sak 25025 Regnskap Q1 2025 

Sak 25026 Ungdomsrådet 

Sak 25027 Håndballtinget 2025 

Sak 25028 Klage Aksla 
     

 

SAK 25024   Daglig leders rapport 

Daglig leder ga en status på hva som har skjedd siden siste 

styremøte.  

Administrasjonen: 

• Arild Stav slutter, han pensjonerer seg 30.6.2025. 

• Merete Stav slutter hos oss 31.5.2025. 

• Det jobbes med organiseringen av administrasjon for å 
imøtekomme klubbenes forventninger og behov. Ingen stillinger 
vil bli utlyst før dette er på plass. 

• Antall lisensierte spillere i Region Nord er ved sesongslutt 
14135: 

o Økning i Innherred, Trondheim, Nord-Østerdal, Nordmøre 
og Romsdal, Sunnmøre 

o Nedgang i Troms, Nordland, Namdal, Fosen, Gauldal 

• KPI, måltall første kvartal. 



 

Side 2 
 

 

SoMe: 

• Periodens highlights på sosiale medier. 

• Høy aktivitet på facebook og Instagram, med fin økning i antall 
følgere. 
 

 

Klubbservice: 

• Ny klubb Romoslia 

• Klubbesøk:  
o Ørland, Aure, Vadsø, Tana, Kirkenes, Elnesvågen, 

Langevåg, Bergsøy, Nidelv, Frosta, Malvik, Lødingen, Lia-
Brage, Åheim, Hødd, Utleira, Romolslia, Meldal 

• Klubbhusaktivitet 

• Kampaktivitet: 
o Kvalifisering 2.divisjon 

 

 

Spill og trening: 

• Spillerutvikling: 
o RLM – 4 runder gjennomført for alle alderskull. 
o NNM og Sluttspill – Spillerutviklere var tilstede for 

kartlegging. 
o Inspirasjonshelg i samarbeid med Vest. 
o Spu avsluttes i mai. 
o Bylagsturnering 24.- 27. april i Stavanger. 
o Eliteforum under landskampen i Trondheim Spektrum. 

 

• Dommer: 
o 2335 dommere godkjent. 676 observasjoner gjennomført. 
o Dommersamling under NNM i Harstad og Sluttspill i 

Molde. 
o Debut nasjonale dommere 24/25 sesongen: 

▪ Eirik Bangstad/ Sigurd Bangstad 
▪ Sindre Hell/ Armin Spago 
▪ Jostein Berggren/Kristian L.Krogstadnes 

 

• Trenerutdanning: 
o Trener 1: 66 moduler og 977 deltakere. 
o Trener 2: 6 modulerog 148 deltakere. 

 

 

 

  



 

Side 3 
 

 

Arrangement/marked: 

• Landskamp Norge Sverige i Trondheim Spektrum 15.mars 

• Fly ball nattcup i Melhus 14. mars. 

• Håndballskoler: CSK, Hommelvik, Flå, Rognan, Sømna, 
Bergsøy, Hødd, Stranda, Træff 

• Kast Ballen: 
o Påmelding åpnet 9.april. 
o Hitill 71 skoler påmeldt. 

• «Arti med ball»: pilotprosjekt for tilrettelagthåndball i vgs. 

• Kommende arrangement: 
o Gjensidige Cup 30. okt – 2. nov 2025 
o Åpningscup ved sesongstart 2025/26 

 
 

  Vedtak sak 25024 

Orienteringen tatt til etterretning.  

 

 

SAK 25025   Regnskap Q1 2025 

Daglig leder gikk igjennom Regnskapet for Q1 2025.  

• Økte inntekter på kr 680.000,- i forhold til budsjett. 

• Reduserte kostnader på kr 500.000,- i forhold til budsjett. 

• Reskontroliste gjennomgått. 

• Fondsutviklingen siste tiden. 
 

 

  Vedtak sak 25025 

Regnskapet for Q1 2025 tatt til etterretning. 

 
 
 

SAK 25026  Ungdomsrådet 
Styremedlem Vanja Fjerdingøy informerte om Ungdomsrådet.  
 

• Innspill til lovendring rundt Ungdomsrådet ved Håndballtinget 
2026: 

o Rådets medlemmer velges for 2 år om gangen. Dette 
bør endres til å følge regionens tingperiode som er 3 år. 

o Dagens ungdomsråd foreslås å fortsette til 
Håndballtinget 2026 slik at man kommer ajour med 
periode 

• RS fikk gode innspill på hvilke oppgaver ungdoms-
representantene ønsker å delta i. 

 
  Vedtak sak 25025 

Endring av loven sendes inn til Regionstinget 2026, dagens 
medlemmer fortsetter fram til tinget. Ungdomsrådet deltar på deler 
av Regionstyremøte i Oktober 2025 (Gjensidige Cup i Trondheim) 



 

Side 4 
 

 
 

SAK 25027 Håndballtinget 2025 
Regionleder ga en oppsummering av innspillene på kandidater til 
verv i NHF fra Region Nord, dette iht fullmakten han har fått av 
styret.  
 

• Randi Gustad, Torkil Iversen og Karin Tønder Knutsen deltok i 
møtet via Teams der de prsenterte seg selv og hva de står for. 

• Praktisk info rundt Håndballtinget 2025: 
• Gjennomgang av møteplan 8.mai – 11.mai. 
• Oversikt over tingdelegatene fra Region Nord. 
• Oppsummering fra klubbmøtet angående tingsakene. 
• Gjennomgang av tingsakene, og fordeling av oppgaver på 

tinget. 
 
SAK 25028 Klage fra Aksla – Kampoppsett kval 2.div kvinner 

• Region nord hadde mottatt klage fra Aksla vedr 
kampoppsettet kvalifiseringen til 2. divisjon KS (Aksla, 
Melhus og TSI).  

• Det var på forhånd innhentet skriftlig dokumentasjon på 
kommunikasjonen mellom klubbene og regionen. 

 
 

 Vedtak sak 25028 

Ut fra den framlagte skriftlige dokumentasjonen vedtok RS å ikke 
ta klagen til følge. 
 
NB! I etterkant av RS-møtet fikk region nord informasjon om at TSI 
kommer til Trøndelag allerede fredag 2/5, dermed åpnet det seg 
en mulighet for endring av kampoppsettet. Etter møte mellom 
klubbene, adm v/Kristian Valstad og RS-leder søndag 27/4, ble 
kamp opprinnelig satt til lørdag 3/5 kl.12 endret til fredag 2/5. De to 
øvrige kampene i kvalik spilles som oppsatt, og endelig 
kampoppsett blir da slik at det  spilles èn kvalik-kamp hhv fre kl.19, 
lør kl.1830 og søn kl.12 

 
 

 
Neste møter: 
Håndballtinget 8.-11.mai Holmenkollen Oslo. 
AU-møte nr. 3/25 – 27.mai på regionskontoret/Teams. 
RS-møte nr. 4/25 – 20.juni på Scandic Hell, Stjørdal. 
 


