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Protokoll 
Regionstyremøte Region Nord nr.11/23 

 
 
Regionstyremøte 11/23 torsdag 7. desember 2023. Scandic Bakklandet Trondheim. 
 

Regionstyret: Øyvind Togstad Regionleder 
  Stine Isaksen Nestleder 
  Frode Børstad Styremedlem 
  Marius Josefsen Styremedlem 
  Nina Tranås  Styremedlem 
  Vanja Fjerdingøy Styremedlem 
  Lars Skrede  Styremedlem 
  Ola Tømmerås Ansatte representant 

 
Fra adm:   Svein Olav Øie Daglig leder 
    Inger J. Bakke Seksjonsleder (referent, sak 23101) 
    Kristian Valstad Seksjonsleder (sak 23106-8) 
Forfall:    Bodil Myhr  Styremedlem  

 
Saksliste: 
Sak 23099 Daglig leders rapport 
Sak 23100 Regnskap Q3 2023 
Sak 23101 Mål og Handlingsplanen 2023 - 2026 
Sak 23102 Ansvarsmatrise for Regionstyret 
Sak 23103 Rammedokument for habilitet og anskaffelse av varer/tjenester 
Sak 23104 Forbundsrådsmøte 9/11-2023; organisasjonsutvikling av norsk håndball. 
Sak 23105 VM 2023, VM 2025 og Euro 2026 
Sak 23106 Håndballforum 
Sak 23107 Seriereglement 2024/25 
Sak 23108 Tema: Klubbservice 
     

 
SAK 23099   Daglig leders rapport 

Daglig leder informerte om hva som har skjedd siden siste styremøte.  
 
Administrasjonen: 

• En visning av nyhetssaker fra Region Nord. 

• Eirik Engelsen har sagt opp sin stilling som klubbrådgiver fra og med 
29/2-2024. 

• Marthe Nesset 100% sykemeldt grunnet operert hånd. 

• Nasjonale og regionale KPI`er gjennomgått. 

• Antall lisenser regionalt og nasjonalt: vi ligger på 84% lisenser i forhold 
til fjorårssesongen. 13-års lisensene kommer i januar 2024, forrige 
sesongs antall lisenser vil da sannsynligvis bli passert. 
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Klubbservice: 

• Sonekontaktmøter gjennomført i Orkdal, NØST, Gauldal og Fosen. 

• Ekstraordinært sonemøte gjennomført i sone Helgeland grunnet nytt 
valg av sonekontakt. Opprinnelig valg ble underkjent da det var gjort 
formelle feil i innkallingen. Karin Tøndel Knutsen ble på nytt valgt som 
soneleder for sone Helgeland for perioden 2023 – 2026. 

• Klubbesøk gjennomført i Lånke, Overhalla, Orkanger, Freidig, Bergsøy 
og Volda. 

• Planlegging og gjennomføring av Håndballforum og Yoth Camp. 
 

Spill og Trening: 

• Tilrettelagt håndball aktivitetsdag gjennomført 18.november i 
Trondheim. 

• Økonomisk støtte til TH-cup i Harstad, cup gjennomført i oktober. 

• Vinner av «Kast Ballen» i Region Nord – Hamna skole i Tromsø. 

• 9 klubber har gjennomført Rekrutteringsmodulen i forbindelse med 
«Kast Ballen». 

• Nettmøte for barnehåndball: 4 møter og ca 450 deltakere. 

• Nettmøte for ungdomshåndball: 2 møter og ca 125 deltakere. 

• Spillersamlingene følger oppsatt plan. 

• Pilotprosjekt mentor «Unge trenere» igangsatt. 

• Kursaktivitet for dommere og trenere i hele regionen igangsatt. 

• Dommere: 
o 160 observasjoner 
o 1930 godkjente dommere 
o 66 kamper uten dommer av totalt 3504 kamper i høst. 
o Workshop dommer, dommerkontaktsamling og 

dommergruppesamling under Håndballforum. 

• SoMe gjennomgang og saker på handball.no, Facebook og Instagram. 
 

VM: 
o 500 frivillige i sving under VM. 
o Stort fokus på å markedsføre VM i våre SoMe-kanaler.  
o Flere konkurranser før og under mesterskapet. 
o City dressing i hele Trondheim.. 
o Vilje-figurene har reist rundt i haller og på kjøpesentre.  
o Stor Fanzone i Trondheim Spektrum. 
o Stand på julemarkedet i Trondheim sentrum. 
o Deltakere Youth Camp i fakkeltog inn til Trondheim Spektrum 

før kamp søndag 10.desember. 
 
Side Events: 

• Sonekontaktsamling 8.desember: 
o 17 sonekontakter, 9 regionstyremedlemmer og 

administrasjonen samlet. 

• Håndballforum: 
o 119 klubber og 410 deltakere. 
o Felles seminar og workshops. 
o Felles middag med utdeling av Begeistringspriser. 
o Felles kamper VM fredag og søndag (dommersiden). 
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• Youth Camp: 
o Charlottenlund, Melhus og Utleira arrangører. 
o 92 lag og 1100 spillere. 
o Overnatting og bespisning på skoler. 
o VM-kamper. 

• Fagseminar dommerkontakter: 
o Mål; Inspirasjon og motivasjon til videre arbeid i egen klubb. 
o 60 deltakere fra 51 klubber. 

• Samling for dommergruppe 1 og 2: 
o 18 dommere og utviklere samlet. 
o Dømte på Youth Camp hele lørdagen med utviklingsoppgaver. 
o Faglig opplegg med fokus på kommunikasjon og kampledelse. 

 
  Vedtak sak 23099 

Regionstyret ønsker å rose administrasjonen og regionens tillitsvalgte for 
jobben som utføres. Mengden arbeid som utføres med den tilhørende 
høye kvalitet, er meget imponerende. 

 
 
SAK 23100  Regnskap Q3 2023  

Daglig leder gikk igjennom Regnskapet for Q3 2023.  

• Vi ligger godt an i forhold til budsjettet for 2023 

• Reskontroliste gjennomgått. 

• Fondplassering viser en fin utvikling i 2023. 
 
Regionstyret drøftet på bakgrunn av daglig leders gjennomgang den 
generelle økonomiske situasjonen for Region Nord. 

 
    Vedtak sak 23100 

Økonomien i Region Nord er for tiden solid og med god kostnadskontroll. 
 
Regionstyret forventer imidlertid at NHF sentralt evner å avslutte 
prosjektregnskap knyttet til arrangementer, og betale ut til regionen iht 
avtale 

 
 
SAK 23101  Mål- og Handlingsplanen 2023 – 2026 
  Seksjonsleder Inger Bakke la frem status på administrasjonens 

arbeid med tiltakene for perioden juni til desember 2023, da knyttet til 
vedtatt Mål- og handlingsplan.  
Gjennomgangen beskrev hvilke aktiviteter som var gjennomført under 
hvert enkelt tiltak. 
Det er høy aktivitet for tiden, dette gjenspeiles av arbeidsmengden for 
administrasjonen. 

 
 Vedtak sak 23101 

Regionstyret ønsker å poengterer viktigheten av at adm fortsetter å ha 
fokus på det Regionstinget vedtok i Mål- og handlingsplanen for 
perioden med tilhørende tiltak. I tillegg bør nye tiltak fases inn etter hvert 
som målsettingene nås/settes til grønn farge. 
Orienteringen for øvrig tatt til etterretning. 
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SAK 23102  Ansvarsmatrise for Regionstyret 

Regionstyremedlemmene rapporterte status på tildelte ansvarsområder 
ut over det som ble presentert i sak 23099  og 23101 

 
 Vedtak sak 23102 

Regionstyret er fornøyd med utviklingen innen de ulike ansvars-
områdene, samarbeidet mellom adm og regionstyret fungerer veldig bra. 

 
 
SAK 23103 Rammedokument for habilitet og anskaffelse av varer/tjenester 

Regionleder gjennomgikk «Rammedokumentet for habilitet og 
anskaffelser av varer og tjenester» som er utarbeidet for Region Nord. 

 
    Vedtak sak 23103 

Rammedokumentet skal bidra til å sikre at man ivaretar habiliteten ved 
anskaffelser av varer eller tjenester. Dette er svært viktig sett i 
sammenheng med habilitetssakene som NHF har vært knyttet til den 
senere tiden.  
Rammedokumentet ble vedtatt. Regionstyret ber om jevnlig orientering 
fra Daglig leder vedr saker som ligger innenfor dokumentets innhold.  

 
 
SAK 23104 Forbundsrådsmøte 9/11-2023; Organisasjonsutvikling 

Styreleder ga en orientering fra Forbundsrådsmøte som ble avholdt 
9.november der tema var organisasjonutvikling.  
På bakgrunn av tema blir det innkalt til møte mellom regionstyrene og  
Forbundstyret i mai 2024.  
Ovennevnte møte var i utgangspunktet planlagt gjennomført 2.-4.februar 
2024, samme helg som Region Nord opprinnelig hadde planlagt 
regionstyremøte i Alta. Regionstyremøtet ble derfor kansellert. 

    
  Vedtak sak 23104 

Det er meget beklagelig at det berammes møte som senere blir 
datoendret. Kostnadsøkningen ved ny bestilling til Alta var i dette tilfellet 
så betydelig at regionstyremøtet må gjennomføres et annet sted, nå lagt til 
Scandic Hell 1.-2. februar 2024. 
Orienteringen for øvrig tatt til etterretning 

 
 
SAK 23105 VM 2023, VM 2025 og Euro 2026 

Daglig leder ga en status på arbeidet rundt gjenomføringen av 
mellomrunden i VM 2023 for kvinner i uke 49 og 50.  
 

Regionleder ga en orientering fra møtet som var gjennomført med 
ledelsen i Trondheim kommune med tema VM 2025 menn og Euro 2026 
menn 

 
    Vedtak sak 23105 

Orienteringene tatt til etterretning. 
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SAK 23106 Håndballforum 2023 

Seksjonsleder Kristian Valstad informerte om status på arbeidet med 
Håndballforum som ble gjennomført på Hell under VM 2023. 

• 119 klubber og 410 deltakere. 

• Felles seminar og workshops. 

• Eli Arnstad, Øyvind Togstad og Marit Breivik med innledning. 

• Workshop: 
o Marit Breivik i Lånkehallen 
o Paneldabett om bærekraft. 
o Økonomi og språk som barrierer. 
o Dommermiljø i hallen. 
o Marked og arrangement. 
o Guttehåndball i Vadsø.  

• Felles middag med utdeling av Begeistringspriser. 

• Felles kamper VM fredag. 
 

    Vedtak sak 23106 

Det er første gang Region Nord har samlet så mange 
klubbrepresentanter (410!!) til Håndballforum. Regionstyret uttrykte stor 
tilfredshet mht klubbenes deltakelse og involvering. 

 
 
SAK 23107 Seriereglement 2024/25 

Forslaget til nytt seriereglement vil bli forelagt styret i neste 
regionstyremøte. 

 
    Vedtak sak 23107 

Det ble ingen drøftinger i denne saken da det ikke har kommet innspill til 
endringer siden gjennomgangen i regionstyremøte 10/23. 

 
 
SAK 23108 Tema – Klubbservice 

Seksjonsleder Kristian Valstad presenterte regionens videre planer for 
Klubbservice sesongen 2023/24. 

• Ny klubbrådgiver stilling lyses ut i Troms/Finnmark. 

• Presentasjon av seksjonen og hver enkelt klubbrådgivers ansvars-
område. 

• Sonene og sonekontaktene. 

• Klubbhuset og nivåinndeling 1, 2 og 3. 
o Alle kategorier på hvert nivå har et sett kriterier. 

o Kriteriene utgjør det NHF anser som sentralt for å kunne drive 

håndballaktivitet på en best mulig måte. 

o Legger til rette for utvikling og kontinuitet. 

o Nivåenes innhold: Klubbdrift, sport, rekruttering, dommer, 
frivillighet /arrangement. 

o Måltall for klkubbhuset pt og framover i tingperioden. 
o 2 klubber er sertifisert: Aure IL og Orkanger IF. 
o 26 klubber har signert avtale og jobber mot en sertifisering. 

• Årshjulet i Klubbservice. 

• Prioriteringer i sonene i sesongen 23/24. 
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• Gjennomgang av sesongens dispensasjoner og kursaktivitet. 

• Sluttspill og Nord-Norsk Mesterskap: 
o Frist for søknad var 1.desember. 
o Sluttspill J/G14: Charlottenlund og Ørland BK har søkt om å få 

være arrangør. 
o Nord-Norsk Mesterskap: ingen søkere. 

 
    Vedtak sak 23108 

Regionstyret er forundret over at det er ingen klubber i Nord-Norge som 
ønsker å arrangere Nord-Norsk mesterskap. Dette er klubbenes 
mesterskap, og på samme måte som lignende arrangementer 
gjennomføres i regionen for øvrig, så er det klubb(er) i Nord-Norge som 
må stå som arrangør. Med god planlegging og gjennomføring kan et slikt 
arrangement gi gode inntekter til arrangør. 
Regionstyret ber klubbrådgiverne ta en ny runde med klubbene i Nord-
Norge for å avklare arrangørinteresse, deretter vil administrasjonen 
avgjøre om Nord-Norsk mesterskap avvikles fom våren 2024. 

 
 
Neste møter: 
Arbeidsutvalgsmøte nr. 1/24, Regionskontoret/Teams 16.januar. 
Regionstyremøte nr. 1/24, Scandic Hell 1.-2.februar 2024. 
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