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PROTOKOLL 
Regionstyremøte Region Nord nr. 10/23 

 
 

Regionstyremøte nr 10/23 20.oktober 2023 Scandic Solsiden 
 
Regionstyret:  Øyvind Togstad Regionleder 

Stine Isaksen  Nestleder 
Frode Børstad  Styremedlem 
Marius Josefsen Styremedlem 
Nina Tranås  Styremedlem 
Vanja Fjerdingøy Styremedlem 
Lars Skrede  Styremedlem 
Bodil Myhr  Styremedlem 
Ola Tømmerås Ansatt representant (sak 23087-23090-93) 
 

Fra adm: Svein Olav Øie Daglig leder 
  Inger J. Bakke  Seksjonsleder (referent, sak 23088) 
  Ove Grubba  Seksjonsleder (sak 23091) 
  Kristian Valstad Seksjonsleder (sak 23092-93) 
 
 
Saksliste: 
Sak 23085 Daglig leders rapport 
Sak 23086 Regnskap Q3 2023 
Sak 23087 Mediesak - Kontrollkomiteens uttalelse, oppfølging i Region Nord 
Sak 23088 Mål og Handlingsplan 2023 -2026 
Sak 23089 Ansvarsmatrise for Regionstyret 
Sak 23090 Ungdomsrådet 
Sak 23091 VM 2023 
Sak 23092 Håndballforum 2023 
Sak 23093 Seriereglementet – oppstart arbeide med nytt reglement 24/25 
Sak 23094 TV-aksjonen 2023 
 
     
 
SAK 23085   Daglig leders rapport 

Daglig leder ga en rapport om hva som har skjedd siden siste styremøte.  
 
Administrasjonen: 
• En visning av nyhetssaker fra Region Nord siden siste styremøre. 
• Nasjonale og regionale KPI gjennomgått. 
• Idrettsregistreringen 2022 i forhold til ny soneorganisering. 
• Lisensierte spillere i forhold til ny soneorganisering. 
• Komuner med/uten anleggsleie. 

 



 

Side 2 
 

• Klubbservice: 
o Ny klubbrådgiver på Møre, Bjørn Marius Rørvik startet 

28.august. 
o Sonemøter, 60 % deltakelse på oppstartsmøte i september. 
o Oversikt klubbdeltakelse sonemøter sesongen 23/24. 
o Sonekontakter valgt i alle soner i ny tingperiode. 
o Påmeldte lag pr 1.september. 
o Klubbhuset sertifisering planer og gjennomførte. 

 
• Spill og Trening: 

o Oppstartsmøte Landsturneringen 2024 i Bodø gjennomført. 
o Nytt info hefte spillerutvikling ute på nett. 
o Trener-og dommerutdanning sesongen 23/24. 
o Webinar for 5 – 6 og 7 håndball fra uke 43. 
o Kast ballen gjennomført uke 37 – 39. 110 skoler – 7200 elever 

– 3500 baller delt ut. 
o Håndballskolen høstferien 2023. 7 klubber gjennomført over 

500 barn deltok. 
o SPU og Trenerskole 6.-8.oktober i Alta, Harstad og Mo i Rana. 

Over 520 spillere og 60 trenere deltok.  
o Dommerutvikling:  

§ 2550 dommere påmeldt -1601 dommere godkjent. 
§ 41 observasjoner. 
§ 2 kamper uten dommer av 509 seriekamper. 
§ 3 dommerutviklersamlinger gjennomført. 
§ Dommer fokus SoMe. 
§ Ukeoversikt dommere på kamp. 

o SoMe: Handball.no – Facebook og Instagram. 
 
  Vedtak sak 23085 

RS vil gi honnør til adm og regionens tillitsvalgte for de formidable 
jobben som utføres hver eneste dag/uke – det jobbes godt i hele  
regionen! RS er tilfreds med at fokuset på dommersituasjonen fortsatt er 
høyt prioritert. 

 
 
SAK 23086  Regnskap Q3 2023 
  Daglig leder gikk igjennom Regnskapet for Q3 2023. 

• Balansen pr. 30.09.2023. 
• Regnskap Q3 (3.kvartal): Inntekter/utgifter/resultat. 
• Reskontroliste pr 18.oktober. 
• Fondsplassering. 
RS drøftet på bakgrunn av av daglig leders gjennomgang den generelle 
økonomiske situasjonen. 

 
    Vedtak sak 23086 

Økonomien i regionen er solid og det er god kostnadskontroll pr. Q3. RS 
ber daglig leder fortsatt ha fokus på de økende reisekostnadene knyttet 
til flyreiser og utviklingstiltak og ta nødvendige grep iht økonomien 
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SAK 23087  Mediesak - Kontrollkomiteens uttalelse og oppfølging i Region Nord 

Leder og daglig leder ga en orientering om status på Mediesaken rundt 
habilitet, presidentlønn og NHFs omdømme. Leder og daglig leder har 
hatt møte med regionens Kontrollkomite, og leder/daglig leder er bedt 
om å komme med et forslag til «Rammedokument» for habilitet og 
anskaffelse av varer/tjenester. «Rammedokument» skal vedtas av 
Regionstyret.  
Habilitetsregister for administrasjonen og Regionstyret ligger nå ute på 
handball.no. 

 
  Vedtak sak 23087 

Det jobbes med å samle gjeldende rutiner for kjøp av varer og dugnads-
tjenester i et eget rammedokument. Dokumentet ferdigstilles for vedtak 
til Regionstyremøtet i desember 2023 

 
 
SAK 23088  Mål og Handlingsplan 2023 - 2026 

 Seksjonsleder Inger Bakke gikk igjennom status på administrasjonens 
arbeidet med tiltakene og måltallene i Mål og Handlingsplanen. 
Administrasjonen er godt i gang, og det har vært seksjonsvise 
gjennomganger av Mål og Handlingsplanene med fokus på planer og 
gjennomføring for sesongen 23/24. 

 
 Vedtak sak 23088 

Mål og handlingsplanarbeidet følger fastsatt tidsramme. Effektene av 
igangsatte tiltak vil bli enda tydeligere når vi nærmer oss årskiftet. RS 
ber daglig leder for framtiden om å kommentere utviklingen med stikkord 
på de ulike områdene, jfr sak 23089    

 
 
 
SAK 23089  Ansvarsmatrise for Regionstyret  

Regionstyremedlemmene presenterte en status på ansvarsområdene de 
er tildelt utover det som ble presentert under Mål og handlingsplanen. 
 

Område «Bærekraft» er nytt for tingperioden, Nina Tranås tok derfor en 
god gjennomgang rundt temaet. 
 

• FNs bærekraftsmål. 
• Ansvarlige NHF sentralt og regionalt. 
• Gjennomføring av VM2023, målsettinger bærekraft. 
• Bærekraft oppgaver i de prioriterte innsatsområdene klubb, anlegg 

og organisasjon. 
• Region Nord – være mer enn håndball! 

 
 Vedtak sak 23089 

RS er godt fornøyd med status og utviklingen på de ulike 
ansvarsområdene, og vil følge opp utviklingen på alle RS-møter 
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SAK 23090 Ungdomsrådet  
Styremedlem Vanja Fjerdingøy gikk igjennom forslag til mandat og 
organisering av Ungdomsrådet. 
• Medlemmer 
• Møtedeltakelse 
• Møtehyppighet 
• Ansvar og myndighet 
• Oppgaver 
• Rapportering 

 
    Vedtak sak 23090 

Foreslått mandat og organisering ble gjennomgått og vedtatt. RS ser 
fram til at Ungdomsrådet blir operativt og ønsker tett kontakt med rådet 

 
 
SAK 23091 VM 2023 

Seksjonsleder Ove Grubba ga en status fra marked, arrangement og VM 
2023 for kvinner i Trondheim i desember. 
 

Marked og arrangement 
• NM Veteran 
• Nye avtaler under arbeid. 
• Grønn Arena i samarbeid med Trondheim kommune. 
• VM 2023: 

o Frivilligsamling gjennomført 25.september, 230 personer deltok 
o Større fokus på markedsføring framover. 
o Side Events: Youth Camp, Håndballforum, 

Dommerkontaktsamling, Dommersamling.  
o LOC – en meget god og erfaren gruppe med ledere fordelt på 

ansvarsområder. LOC ansvarlige VM 2023: 
 

Marked Rita Viken Kvamvold 
Frivillige/ Mobilise Tonje Tangvik,Eva Overholt 
Arena Lisbet Gjervan, Frøydis Kvithyll 
Hospitality Helle Pettersen, Hege Gulaker 
Media Marianne Hjelmeland, Marianne Singstad 
IT / logistikk Thomas Langaas 
Transport  Per Inge Aagård, Kent Jakobsen                                                                                       
FanZone  Tina Nilsen Henriksen, Anita Grønning 
Bærekraft Tuva Johannessen 
Billett  Dag Ove Johansen 
Security Terje Marriott, Roger Harli 
Trondheim Kommune, 
samarbeid, City Dressing, 
synlighet i bybilde 

Dag Ove Johansen 
 

 
    Vedtak sak 23091 

VM-planlegging og -organisering er inne i en travel periode, alt ser ut til å 
være i rute til desember 2023. RS ønsker ny statusorientering i 
desembermøtet 
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SAK 23092 Håndballforum 2023 

Styremedlem Nina Tranås og seksjonsleder Kristian Valstad presenterte 
status på arbeidet med programmet og påmeldinger for Håndballforum 
under VM i desember. 
 

• 354 påmeldte fra 119 klubber. 
• Program inkludert worksshop presentert. 
• Felles middag med prisutdeling. 
• Klubbene inviteres til å komme med forslag til priser, info for dette 

sendes ut i uke 43. 
 

    Vedtak sak 23092 
Program med workshops er lagt ut på handball.no. Også i år ser 
påmeldingen til å bli meget god. RS er meget tilfreds med program-
innhold og de personene arbeidsgruppa for Håndballforum har engasjert. 

 
 
SAK 23093 Seriereglementet 24/25 – oppstart nytt reglement 

Seksjonsleder Kristian Valstad presenterte fremdriften i arbeidet med nytt 
seriereglement for sesongen 24/25. 
 

• 15/11 - Mail med informasjon om innspill til endring av seriereglement 
sendes ut til sonekontakter og klubber. 

• 8/12 - Status seriereglement presenteres sonekontakter på Scandic 
Hell. 

• 10/1 - Frist for klubber til å komme med innspill. 
• 15/1 - Innspill fra klubber sendes til sonekontakter og aktuelle i 

administrasjon. 
• Uke 5 – Administrasjonens innstilling til forslag Seriereglement sendes 

til Regionstyret. 
• 2/2 - Regionstyremøte hvor det nye seriereglementet presenteres og 

behandles. 
• 1/3 - Publisering Seriereglement. 
• 1/4 - Påmelding seriespillet åpner. 

 
    Vedtak sak 23093 

Orienteringen tatt til etterretning, forslag til seriereglement legges fram 
for RS-vedtak 2/2-2024 

 
 
SAK 23094  TV-aksjonen 2023 

Årets TV-aksjon, som arrangeres av NRK og Redd Barna, går av 
stabelen søndag 22.oktober. Årets tema er «La barn leve i fred» og 
pengene som samles inn går til å hjelpe barn rammet av krig og konflikt. 

 
 Vedtak sak 23094 

RS vedtar at Region Nord støtter årets TV-aksjon med kr.5.000,- 
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Neste møter: 

Arbeidsutvalgsmøte nr. 6/23, Regionskontoret/Teams den 13.november 
Regionstyremøte nr. 11/23, Trondheim den 07.12.23 
 


