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PROTOKOLL 
Regionstyremøte nr. 9/23 

  
 

Regionstyremøte nr 9/23 25. august 2023 Scandic Hell, Stjørdal  

 

 
Regionstyret:  Øyvind Togstad Regionleder 

Stine Isaksen  Nestleder 
Frode Børstad  Styremedlem 
Nina Tranås  Styremedlem 
Vanja Fjerdingøy Styremedlem 
Lars Skrede  Styremedlem 
Bodil Myhr  Styremedlem 
Ola Tømmerås Ansatte representant 
 

Fra adm: Svein Olav Øie Daglig leder 
  Inger J. Bakke  Seksjonsleder (referent) 
  Kristian Valstad Seksjonsleder (sak 23068 og 74) 
  Ida Haugstad Stake Dommeransvarlig (sak 23076) 
 

Forfall:  Marius Josefsen Styremedlem 
 
 
Saksliste: 
Sak 23065 Daglig leders rapport 
Sak 23066 Regnskap Q2 2023 
Sak 23067 Årshjul for Regionstyret 2023/24 
Sak 23068 Soneorganisering 2023-2026 
Sak 23069 Mål og Handlingsplan – Rapportering 
Sak 23070 Ansvarsmatrise for Regionstyret 
Sak 23071 VM 2023 
Sak 23072 Servering ifbm møter i regionen 
Sak 23073 Økonomi som barriere, spørsmål fra arbeidsgruppen til RS 
Sak 23074 Håndballforum 2023 
Sak 23075 Spillemiddelsøknad, innspill fra regionene 
Sak 23076 Tema: Dommerutvikling i Region Nord 
     
 
Regionleder åpnet møte med å gi en informasjon fra Forbundsrådsmøte som ble 
gjennomført onsdag 23/8 om siste dagers medieoppslag rundt habilitet og 
avlønning av håndballpresidenten. 
 
SAK 23065   Daglig leders rapport 

Daglig leder ga en rapport på hva som har skjedd siden siste 
styremøte:  
 



 

Side 2 
 

• Region Nord nøkkeltall 
• Regionstyrets sammensetning 
• Møteplan for Regionstyret 
• Administrasjonsmodellen Region Nord 

 

• Klubbservice 
o Klubbhuset 
o Sonemøter 
o Klubbesøk 
o Kursaktivitet 
o Kampaktivitet 

 

• Spill og trening 
o Planlegging sesongen 23/24 for spillerutvikling, 

dommerutvikling, utdannelse og handball.no 
o Kast Ballen uke 37-39. 105 skoler med 7200 elever deltar. 

Det er sendt ut 3500 baller i vår region. 
o Rema 1000 Håndballskolen. 8 klubber får delta av 13 

påmeldte. 
o Spillerutviklingsmodellen og planer gjennomgått. 
o Prosjekt RLM gutter og Kolstad. 
o Presentasjon av gjennomført Talentsamling juni 2023. 
o 4 regionale trenere representert på sentrale landslag i 

sommer. 
o Barnehåndballtrener seminar 22.-23. september i 

Trondheim. 
o Våre digitale flater og planer for sesongen 23/24. 

 

• Hva skal rapporteres av våre måltall: 
o Klubb huset inkludert sertifisering 
o Klubbenes deltakelse på sonemøter 
o Inspirasjonssamlinger og antall deltakere 
o Kursaktivitet dommer og trener 
o Lisensierte spillere 
o Spillende lag utvikling 23/24 
o Anlegg. Nye flater og gratis halleie. 

 

  Vedtak sak 23065 

Orienteringen tatt til etterretning. 
 

 
SAK 23066   Regnskap Q2 2023 

Daglig leder gikk igjennom Halvårsregnskapet for 2023. 
• Vi ligger godt i forhold til vedtatte budsjett  
• Gjennomgang av reskontroliste. 
• Gjennomgang av fondsplasseringen pr 17.8.23. 
 

    Vedtak sak 23066 
 

Halvårsregnskapet tatt til etterretning. 



 

Side 3 
 

 
 
SAK 23067  Årshjul for Regionstyret 2023-2024  

Forslag til Regionstyrets rullerende årsplan for sesongen 23/24 ble 
framlagt. AU foreslår å flytte styremøte nr. 10/23 fra Ålesund til 
Trondheim, slik at møte kan kombineres med CL-kampen Kolstad-Kiel. 
  

 

  Vedtak sak 23067 
Oppdatert Årshjul vedtatt og styremøte nr. 10/23 flyttes til 
Trondheim. 

 
 
SAK 23068  Soneorganisering 2023-2026 

Bodil Myhr og Kristian Valstad presenterte en oppsummering fra møte 
med sonelederne og klubbrådgiverne som ble gjennomført 20.august. 
Det ble diskutert hvordan soneorganiseringen skal være i tingperioden 
2023-2026. 
• Bakgrunn 
• Ambisjoner for videre utvikling av sonearbeidet. 
• Soneoversikt og sonens rolle. 
• Videreutvikle dagens modell etter de innspill som er 

fremkommet. 
• Tidsplan for videre arbeid. 
• Sonelederne inviteres til et Teamsmøte 31/8 hvor modellen 

presenteres. 
 

 Vedtak sak 23068 
Oppsummeringen tatt til etterretning, og forslaget til videre arbeid 
med soneorganiseringen 2023-2026 vedtatt.  

 
 

 
SAK 23069  Mål og Handlingsplanen – Rapportering 

Seksjonsleder Inger Bakke presenterte forslag til hvordan det skal 
rapporteres på våre måltall i Mål og Handlingsplan for regionstyremøte. 

 
 Vedtak sak 23069 

Forslag til rapportering vedtatt.  
 
 
 
SAK 23070  Ansvarsmatrise for styret  

Regionleder gikk igjennom ansvarsmatrisen og avklarte hvilke 
forventninger styret har til rapportering og oppfølging.  

 
 Vedtak sak 23070 

Fordelingen og forventningsavklaringen tatt til etterretning.  
 



 

Side 4 
 

 
 
SAK 23071 VM 2023 

Daglig leder ga en status på arbeidet med VM arrangementet i 
desember. 
• Spilleplan i Trondheim og mulige motstandere. 
• Rapport på møteaktivitet gjennomført. 
• 250 frivillige påmeldt pt. 
• Klubbtilbud på billetter lagt ut 14.august. 
• Nasjonale og regionale Side Events presentert. 

o Nasjonale:  Youth Camp, Ungdomstrenerseminar, Marit 
Breivik seminar. 

o Regionale: Håndballforum, Soneldersamling, 
Dommergruppesamling, Dommerkontaktsamling. 

 
 

    Vedtak sak 23071 
Orienteringen tatt til etterretning. 

 
 
SAK 23072 Servering i forbindelse med møter i regionen 

Regionleder tok en gjennomgang på hvordan vi skal forholde oss til 
alkoholservering og kostnader i forbindelse med møter i regi av 
Region Nord. Med ny tingperiode og nytt styre ønsker Region Nord 
og endre praksis. 
 
 

    Vedtak sak 23072 
Regionstyret vedtok at alkoholholdig drikke til måltider i RS- og AU-
møter skal dekkes av den enkelte. 

 
 
SAK 23073 Økonomi som barriere, spørsmål fra arbeidsgruppen til RS 
  Styremedlem Lars Skrede er vårt medlem i Økonomigruppen i NHF. 

Møtereferatet fra siste møte ble delt som underlag til saken. Lars har vært 
i kontakt med Jarl Martin Møller for å få siste informasjon fra den sentrale 
gruppen i NHF.  

Regionene er av gruppen bedt om å komme med innspill rundt 
lisens innen 1/9 2023. 
 
 

    Vedtak sak 23073 
Orienteringen tatt til etterretning og regionleder/daglig leder vil 
utarbeide et svar med bakgrunn i diskusjonen på møte. 

 
 
SAK 23074 Håndballforum 2023 

Nina Tranås og Kristian Valstad presenterte status på arbeidet med 
programmet for Håndballforum under VM i desember. 



 

Side 5 
 

• Foreløpig program presentert. 
• Tema for workshop. 
• Foredragsholdere til fellessekvens. 
 
 

    Vedtak sak 23074 
Orienteringen tatt til etterretning. 

 
 
SAK 23075 Spillemiddelsøknad, innspill fra regionene  

Regionene er bedt om å komme med innspill til NHF som skal gi 
innspill til høringsnotatet fra NIF. Regionleder tok en gjennomgang 
av notatet fra NIF. 
Regionstyret i Nord ble enige om at det er 4 områder de ønsker 
fokus på: 
 

• Forenkling 
• Kompetanse i idrettslag 
• Økonomi som barriere 
• Anleggsarbeidet 

 
 

    Vedtak sak 23075 
Regionleder/daglig leder sender NHF innspill med bakgrunn i 
diskusjonen på møte. 

 
 
 
SAK 23076 Tema: Dommerutvikling i Region Nord 

Dommeransvarlig Ida Stake presenterte regionens planer for 
dommerutvikling sesongen 2023 - 2024. 
• Presentasjon av våre 2 dommeransvarlige og hvilke oppgaver 

de jobber med. 
• Kort evaluering av sesongen 22/23. 
• Organiseringen av dommerarbeidet i Region Nord. 

o Dommerpåmelding 3 siste årene. Sonevis påmelding 
sesongen 23/24 

o Dommerhonorar 
o Tiltak med ekstra fokus 
o Teamleders rolle 
o Dommergruppene 
o Nasjonale og internasjonale dommere 

• Dommeroppsett og planer her. 
• Dommerkurs for dommere og utviklere 
• Dommerkontaktsamling under VM 2023 
 
 

    Vedtak sak 23076 
Regionstyret er veldig godt fornøyd med dommerutviklingsarbeidet og de 
planer som nå foreligger. Orienteringen tatt til etterretning. 



 

Side 6 
 

 
 
 
Neste møter: 
Arbeidsutvalgsmøte nr. 5/23, Regionskontoret/Teams den 03.10.23 
Regionstyremøte nr. 10/23, Scandic Nidelven, Trondheim den 20.10.23 


