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Protokoll fra AU-møte nr. 1/26 Region Nord 

 
 
 
 
 
 

 

Protokoll 
 

AU-møte nr. 1/26 tirsdag 6. januar 2026 kl.15:00 på Regionskontoret i 
Trondheim/Teams. 
 

 

Arbeidsutvalget:  Øyvind Togstad   
Frode Børstad (deltok på Teams) 
 

Forfall:  Stine Isaksen     
   

Fra administrasjon: Svein Olav Øie, daglig leder 
   Ida Stake Haugstad, dommeransvarlig (sak 26006)  
 

 

Saksliste: 
Sak 26001 Daglig leders rapport 
Sak 26002 Regionstinget 2026, aktuelle tingforslag 
Sak 26003 EHF Euro Cup (LKS) Norge-Polen på Steinkjer 
Sak 26004 Oppdatering fra Forbundsrådsmøter  
Sak 25005   Forslag til saksliste RS-møte nr. 1/26 
Sak 26006   Hets og trakassering av dommere 
 
 

SAK 26001 Daglig leders rapport 

  Daglig leder ga en rapport på hva som har skjedd siden siste møte. 

•   Administrasjon: 
o Nytt fra administrasjonen 
o Status på ansatte ressursene som er tilgjengelig 
o Utlysning av klubbrådgiverstilling, søknadsfrist 18/1 2026 
o Møteaktivitet i perioden 
 

 

•   Klubbservice: 
o Nytt fra klubbrådgiverne 
o 13 klubbmøter/besøk, siden siste møte 
o Status på Klubbhus 
o Terminlistearbeidet for nivåinndelt seriespill 
o Regionseriene 

•   Spill og trening: 

o RLM, SPU14 og SPU15 er gjennomført etter planen 

høsten 2025 

o SPU13 har vært utfordrende på grunn av få påmeldte lag 

på de små stedene 

o  50 spillerutviklere har vært engasjert på våre samlinger 



 

Side 2 
 

o Inspirasjonskurs med Claus Damgård med 109 trenere 

o Status på trenerutdanning, 157 nye TR1 og 8 nye TR2 

o Status på dommerarbeidet 

o Barnehåndball, nyansatt er godt igang 

o Status på vår bruk av SoMe 

o Facebook, 14 728 følgere 
o Instagram, 11 795 følgere 

•   Marked/Arrangementer 
o Evaluering Gjensidige Cup 2025, gjennomført med LOK 
o Følge opp Harstad HK som er tildelt NNM (nord norsk 

mesterskap) i NTE-serien  
o Posten Cup for LKS i november 2026 

   Vedtak sak 226001 
Orienteringen tas til etterretning 

 
 
SAK 26002 Regionstinget 2026 

På vårt styremøte 23/1 2026 vil Regionstyret vedta hvilke forslag 
som skal fremmes på Regionstinget. 
 

Følgende forslag kan være aktuelle: 

• Endre regiones Lov i henhold til NIF og NHF lovnorm 

• Regionstyret skal ansett/avskjedige daglig leder 

• Størelsen på Regionstyret i henhold til foreslått lovnorm 

• Innføre klubbkontigent slik de andre regionene har 

• Andre forslag? 
     

  Vedtak sak 26002 
Etter en diskusjon i AU vil administrasjonen forberede aktuelle 
forslag til styremøte 23/1 2026. 

 
 
 

SAK 26003 EHF Euro Cup (LKS) Norge-Polen på Steinkjer  
Daglig leder vil ga en status på kvinnelandslagets første opptreden 
etter at de ble Verdensmestre i Rotterdam. Euro Cup kampen mot 
Polen vil bli spilt i Steinkjerhallen lørdag 7. mars kl. 18:15.  

 
  Vedtak sak 26003 

Som teknisk arrangør har vi inngått et samarbeid med Steikjer HK. 
 

 

SAK 26004 Oppdatering fra Forbundsrådsmøter 

  Leder ga en orientering fra Forbundsrådsmøter som er avholdt de 
siste to månedene. 

 
 

  Vedtak sak 26004 
Orienteringene tas til etterretning. 



 

Side 3 
 

 
SAK 26005 Forslag til saksliste RS-møte nr. 1/26 

  Regionstyremøte nr. 1/26 vil bli avholdt 23/1 kl. 10:30-12:30 på 
Teams.  

   

  Forslag til saksliste: 

•  Daglig leders rapport 

•  Mål og Handlingsplanen 2023-26, rapportering 

•  Ny Mål- og Handlingsplan 2026-29, første utkast 

•  Ansvarsmatrise for Regionstyret 

•  Fremtidskonferansen, løypemelding fra NL 

•  Regionstinget 2026, tingforslag mm 

•  Retningslinjer for neste sesong, oppstart av arbeidet 

•  Nytt fra Forbundsstyret 
 
 
 

   Vedtak sak 26005 
 Den foreslåtte sakslisten vedtas. 

 
SAK 26006 Hets og trakassering av dommere   
 

Dommeransvarlig Ida Stake Haugstad ga AU en oppdatering på 
undersøkelsen om dommerhets: 
  

Det ble gjennomført en undersøkelse med NTNU i 2025 
• Sendt ut til aktive dommere, ring 4 til 10  
• Publisert på handball.no før i november – en del oppmerksomhet 

i media etter det 
 

Rapporten  
• 1/3 dommere opplever uønskede hendelser ila en sesong, i 

størst grad mobbing, hets og trakassering.  
• Verst for kvinner, spesielt seksuell trakassering  
• Mest fra spillere og trenere  
• Yngste og eldste minst rammet (nivå på kampene som spiller 

inn?) 
 

Aktuelle tiltak i Region Nord 
Vi må ut til trenerne 
• Webinar 12.januar «Lederrollen fra benk: FairPlay starter med 

deg som trener».  

• Eksterne: Leif Andre Sundet, Kristoffer Nicolaysen, Bendik Dalen 

og Ane Mällberg  

• Videreføring av webinaret for dommere «Dialog med benk – når 

er det nok»  

• Skal settes opp ved sesongstart til neste sesong 

• Hvem når vi med webinaret? Når vi de som oftest ikke oppfører 

seg? 



 

Side 4 
 

• Vurdere å gjøre det fysisk på ekstratilbud J/G20, fellesrunde 

regionseire osv ut i fra respons på webinaret? 

 

Utviklere på kamper 
• Spesielt fokus på unge dommere, beholde over tid  

• Rekordmange unge dommere som er satt opp på J/G 16 – 

senior-kamper etter jul rundt om i regionen 

• 100 flere observasjoner hittil i år sammenlignet med 24/25 

• Inkl regionale serier, regionale dommere i Bring og Landsserien 

og temaserien  

 

  Dommerkontaktene I klubb 

• Følge opp og lære opp dommerkontaktene – oppfølging av 

dommere i klubb 

• Viktig med trygghet for ferske dommere i egen klubb og at det å 

dømme lag fra egen klubb skal være trygt 

• Oppfordre til å sette fokus på dette i egen klubb - trenermøter, 

foreldremøter, evt spillermøter uten å skremme nåværende og 

kommende dommere 

 
Fair Play-vert 
• Vi kan nå hente ut statistikk på om kampene har FairPlay-vert til 

stede eller ikke  

• Følge opp klubber som går igjen i tilbakemeldingene og 

sammenligne med denne rapporten  
 

  Vedtak sak 26006 
Orienteringen tas til etterretning, AU henstiller om at RS i møte 
23/1-2026 fatter vedtak om iverksetting av de foreslåtte tiltak. 
 

 

Neste møter 
Regionstyremøte nr. 1/26 avholdes 23/1 2026 på Teams.  
AU-møte nr. 2/26 avholdes 17/2 2026 på regionskontoret/teams) i Trondheim.  


