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PROTOKOLL 
Regionstyremøte nr. 2/23 

 
 
Regionstyremøte fredag 3. mars 2023, Scandic Hell Hotell, Stjørdal 
  
 
Regionstyret:   Øyvind Togstad     Regionleder 
    Inger Lise G. Augdal Nestleder 
    Thor Egil Five  Styremedlem 
    Einar S. Lysnes     Styremedlem 
    Nina Tranås   Styremedlem     
    Frode Børstad  Styremedlem 
    Ola Tømmerås  Ansatte representant 

 
Administrasjonen: Svein Olav Øie  Daglig leder 
   Inger J. Bakke  Seksjonsleder 
   Kristian Valstad  Seksjonsleder (sak 23026-27)  
 
Forfall:  Vedrana Terzic     Styremedlem 

Marius Josefsen     Styremedlem 
Jarl Martin Møller     Forbundsstyret 
Renate Larsen     Forbundsstyret 

    
 
Saksliste: 
Sak 23017 Daglig leders rapport 
Sak 23018 Årsregnskapet 2022 
Sak 23019 Nytt fra Forbundsstyret 
Sak 23020 Orientering fra Forbundsrådsmøte 
Sak 23021 Rapportering fra ansvarsområdene i matrisen 
Sak 23022 VM 2023 
Sak 23023 Forslag til ny Mål- og Handlingsplan 2023-26 
Sak 23024 Revidert budsjett 2023 og budsjettforslag 2024-25-26  
Sak 23025 Regionstinget 2023, innkomne forslag 
Sak 23026 Forslag til seriereglement sesongen 2023/24 
Sak 23027 Tema: Klubbservice 
 
 
 
 
 



 

Side 2 
 

 
SAK 23017  Daglig leders rapport 

Daglig leder ga en rapport om hva som har skjedd siden sist.  
• Administrasjonen: 

o Gull til Kolstad herrer, gull til Charlottenlund G20 år og 
bronse til Byåsen damer i NM. 

o Aktivitet i klubbene. 
o Ny hall i Bodø. 
o Administrasjonsmodellen. 
o Ansettelse i seksjon Marked og Arrangement. 
o Lisensoversikt i Region Nord. 

• Marked og arrangement: 
o Landskamper i Ørsta og Volda i påsken. 
o Landskamp Bodø 23.juli. 
o LOC Trondheim i gang til VM 2023.  
o Sluttspill J/G 14 år i Aksla og Bodø. 
o NM Veteran 2024. 
o Samarbeidet og avtaler med sponsorer. 

• Spill og Trening: 
o Dommerstatus. 
o Måltall antall kamper med dommere. 
o Spillerutviklings aktiviteter SPU, Utfordrer RLM og RLM. 
o Hjerteligaen og aktivitet. 
o REMA1000 Håndballskole. 
o Kast ballen sesongen 23/24. 
o SoMe aktiviteter. 

 
  Vedtak sak 23017 

Orienteringen tatt til etterretning. 
 
 
SAK 23018  Årsregnskap 2022 

Daglig leder gikk igjennom årsregnskapet 2022. Årsregnskapet er 
gjennomgått av revisor. Forslag til økonomisk beretning fra styret 
er utarbeidet. Leder og daglig leder skal gjennomføre møte med 
Kontrollkomiteen i uke 11. 

 
Revidert budsjett 2022 hadde budsjettert underskudd på kr 
2.300.000, -. Regnskapet viser et underskudd på kr. 2.087.719, -. 
Underskuddet i 2022 dekkes av egenkapitalen.Vi må se årene 
2020, 2021 og 2022 samlet pga pandemien, dette viser at vi gikk 
kr. 1.734.963 i pluss. Reskontroliste i klubbene gjennomgått. 

 
  Vedtak sak 23018 

Årsregnskapet for 2022 med dekning av underskuddet fra 
egenkapitalen, og forslag til økonomisk beretning vedtatt. 

 
 



 

Side 3 
 

 
 
SAK 23019  Nytt fra Forbundsstyret  

Forbundsstyrets medlemmer fra Region Nord Jarl Martin Møller og 
Renate Larsen var invitert til styremøtet. Vi ønsker en god kontakt 
og gjensidig oppdatering på aktuelle saker det jobbes med både 
regionalt og sentralt.  

 
  Vedtak sak 23019 

Saken utgikk da Jarl Martin Møller og Renate Larsen meldte forfall  
 
 
 
SAK 23020  Orientering fra Forbundsrådsmøte 

Styreleder Øyvind Togstad ga en orientering fra Forbundsråds-
møte som ble avholdt i Arendal under Final 8. 

 
Følgende saker ble gjennomgått: 
• Organisasjonsnormene. 
• Økonomi som barriere. 
• Anlegg og bærekraft. 
• Status nasjonale måltall. 
• Regionale tilbakemeldinger fra KUDs fylkeskommunale. 

innspills møter angående anlegg. 
• Erfaringsutveksling fra Politisk VI. 
• Nasjonalt engasjement, glød og oppslutning rundt VM 2023. 
• Rullestolhåndball. 
• Ut mot klubb prosjekt. 
• Videreføring av Kast ballen. 
• Telenor arena. 
• Strømming av idretten - My Game. 

 
  Vedtak sak 23020 

Orienteringen tatt til etterretning. 
 
 
SAK 23021  Rapportering fra ansvarsområdene  

 Styremedlemmene ga en rapport fra sine ansvarsområder. 
 
  Vedtak sak 23021 

Orienteringen tatt til etterretning. 
 
 
 
 
 
 



 

Side 4 
 

 
SAK 23022  VM 2023 

Daglig leder presenterte tanker og planer på Side Events/   
arrangementer under VM 2023. Under Final 8 ble 
arrangementsavtalen med NHF signert for kvinner VM 2023.  
 
 Vedtak sak 23022 

Orienteringen tatt til etterretning. 
 
 
SAK 23023  Forslag til ny Mål- og Handlingsplan 2023-26 

Nestleder Inger Lise Augdal og seksjonsleder Inger Bakke gikk 
igjennom revidert forslag til ny Mål og handlingsplan for perioden 
2023-26. Innspill fra regionstyret vil bli tatt inn i den endelige 
planen. 

 
 Vedtak sak 23023 

Forslag til ny Mål og handlingsplan med de nye endringene 
vedtatt, endelig forslag legges frem på Regionstinget. 

 
 
SAK 23024 Revidert budsjett 2023 og budsjettforslag 2024-25-26  

Daglig leder gikk igjennom forslag til revidert budsjett 2023, og nye 
budsjetter for 2024-2025-2026. Budsjettene er utarbeidet av 
administrasjonen med utgangspunkt i budsjettforutsetningene 
vedtatt av regionstyret, og forslaget til ny Mål og handlingsplan for 
tingperioden 2023-2026.  

 Vedtak sak 23024 
Budsjettforslagene vedtatt og legges frem på Regionstinget. 

 
 
 

SAK 23025 Regionstinget 2023  
Regionstinget 2023 avholdes lørdag 3. juni i Trondheim. Deltakelse 
av sonerepresentanter tar utgangspunkt i antall lisensierte spillere 
pr 1. februar 2023. Dette utgjør totalt 59 sonerepresentanter på 
Regionstinget. Disse velges på kommende sonemøter. 
 
Innen forslagsfristen 1. februar er det kommet inn forslag fra: 
Regionstyret, Sone Salten, Kolstad HK og Bodø HK. Forslagene 
oversendes NHFs Lovkomite som kommer med sine uttalelser. 
Regionstyret diskuterer forslagene for innstilling i neste styremøte. 
  

 Vedtak sak 23025 
Forslagene oversendes Lovkomiteen for uttalelser og tas inn i 
Tingboken. 

 



 

Side 5 
 

 
SAK 23026 Forslag til seriereglement sesongen 2023/24  

Seksjonsleder Kristian Valstad gikk igjennom forslaget til 
seriereglement for sesongen 2023/24. 

• Framdrift: 
o Forslag til endringer i seriereglementet gjennomgått med 

klubbene i sonemøter nov/des. 
o Frist for tilbakemelding fra klubber og soner 20.januar. 
o Soneledermøte med tema seriereglementet 31.januar. 
o Presentasjon av seriereglementet i Regionstyret 3. mars. 
o Gjennomgås på sonemøter fom 6.mars. 
o Publisering av vedtatt Seriereglement 17. mars. 

 
  Vedtak sak 23026 

Forslag til seriereglement for sesongen 2023/24 vedtatt. 
 
 
SAK 23027 Tema: Klubbservice  

Seksjonsleder Kristian Valstad presenterte status i seksjon   
klubbservice. 
• Seksjonens ansatte og deres soner og klubber. 
• Årshjul for Klubbservice. 
• Klubbrådgivere på veilederutdannelse. 
• Klubbesøk – gjennomføring og agenda. 

o Antall klubbesøk 
o Måleskjema 
o Handlingsplan 

• Aktivitet sesongen 22/23. 
o Ut i klubb 
o Kursaktivitet 
o Antall lag 

• Sesongen 22/23 – opprykk til 2.divisjon. 
• Kampteam 
• Soneledere – sonesamarbeid 
• Klubbhuset 

o Nivåinndeling 1, 2 og 3 
o Innhold i nivåene 

• KPI – Klubbhuset. 
 

 Vedtak sak 23027 
Orienteringen tatt til etterretning. 

 
  
Neste møter: 
Arbeidsutvalgsmøte 2/23, 11. april Regionkontoret. 
Regionstyremøte 3/23, 20.-21.april i Bodø 


