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ÅPNING AV  
REGIONSTINGET
Regionleder Øyvind Togstad ønsket tingdelegater, 
gjester og administrasjonen velkommen til 
Regionstinget. Han ønsket alle lykke til med 
tingforhandlingene. Regionstinget ble gjennomført på 
Scandic Hell i Stjørdal.

HILSNINGER TIL
REGIONSTINGET
Jarl Martin Møller, styremedlem Norges Håndballforbund
Even Myhre, styremedlem Trøndelag Idrettskrets
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”NHF Region Nord utgjør hele 27% av 
aktiviteten i norsk håndball!

Barbro Borthen

Barbro Borthen



SAK 1:
SAKSLISTE

1. Godkjenne de fremmøtte representanter

Med tale-, forslags- og stemmerett:

Navn: Sone/Rolle:

Stine Isaksen Øst-Finnmark

Toril Evjen Vest-Finnmark

Ronny Hermansen Vest-Finnmark

Elisabeth Lillegård Vest-Finnmark

Martin Dønland Troms

Veronica Jakobsen Troms

Beate Tande Hålogaland

Siv Olsen Hålogaland

Svein Idar Hansen Lofoten

Lill Sonja Eilertsen Lofoten

Espen Strøm Salten

Børge Einvik Salten

Karin Tønder Knutsen Helgeland

Eli Kolsvik Garaas Helgeland

Ronny Edvartsen Helgeland

Beate Rosøy Namdalen

Sindre Sørhaug Namdalen

Astrid Rotmo Innherred

May Hilde Settenø Innherred

Petter Hustad Innherred

Håvard Jermstad Innherred

Bodil Myhr Stjørdal

Geir Hammer Stjørdal

Beate Andersson Stjørdal

Tore Østerlie Trondheim

Anita Vatle Trondheim

Bjørn Christian Finseth Trondheim

Bjarne Lervang Trondheim

Lasse Horvik Trondheim

Jørund Ulstad Trondheim

Elin Renolen Trondheim

Heidi Sandø Trondheim

Marte Ibsen Trondheim

Ann Kristin Selmer Trondheim

Navn: Sone/Rolle:

Torkil Iversen Trondheim

Hans C. Jacobsen Trondheim

Kristin S. Hanssen Trondheim

Espen Pettersen Trondheim

Johny Nilsen Trondheim

Berit Berget Fosen

Jan Magne Nilsen Fosen

Erika Gråbak Langland Gauldal

Hilde H. Nordtømme Gauldal

Marit Hegseth Nord Østerdal

Ann Helen Rustad Nord Østerdal

Berit Johanne Kvåle Orkdal

Elin Mo Orkdal

Mats Langtinn Orkdal

Evy Mette Risvik Nordmøre og Romsdal

Egil Horsgård Nordmøre og Romsdal

Odd Sigbjørn Tvestad Nordmøre og Romsdal

Karina W. Grøvdal Nordmøre og Romsdal

Linda Marie Godø Sunnmøre

Karl Otto Hessen Sunnmøre

Lars Christian Skrede Sunnmøre

Gunhild Hareide Sunnmøre

Stine Hellevik Sunnmøre

Silje Ødegård Flisnes Sunnmøre

Einar Nordhus Sunnmøre

Øyvind Togstad Regionstyret 

Inger Lise Augdal Regionstyret

Vedrana Terzic Regionstyret

Einar Sparboe Lysnes Regionstyret

Frode Børstad Regionstyret

Nina Tranås Regionstyret

Marius Josefsen Regionstyret

Ola Tømmerås Ansattrepresentant

4



Navn: Rolle:

Svein Olav Øie Daglig leder

Jarl Martin Møller Forbundsstyret

Talerett, ikke ved valg:

Navn: Rolle:

May Romundstad Valgkomiteen

Stein Aarøen Valgkomiteen

Med talerett i saker som angår:

Navn: Rolle:

Inger Johanne Bakke Seksjonsleder

Kristian Valstad Seksjonsleder

Ove Grubba Seksjonsleder

Martine Dahl Larsgård Ansatt

Tuva W. Johannessen Ansatt

Andreas Remøyholm Ansatt

Rune Nervik Ansatt

Marthe Nesset Ansatt

Ida Haugstad Stake Ansatt

Eva Skei Ansatt

Victoria Koen Ansatt

Geir Nicolaysen Ansatt

Arild Stav Ansatt

Eirik Engelsen Ansatt

Joakim D. Haraldsen Ansatt

Even Myhre Trøndelag Idrettskrets

Niels Adon Leenders NHF Ungdomsråd

Vanja Fjerdingøy Innstilt til valg

Merete Stav Lervang

Observatører:

det det 
stemmesstemmes

Sak 1: Saksliste
Alle representanter og fullmakter ble enstemmig vedtatt.

Følgende hadde ordet: Svein Olav Øie

5

Camerat / Steinkjer HK



SAK 2:
GODKJENNING AV FORRETNINGSORDEN

det det 
stemmesstemmes

Sak 2: Godkjenning av forretningsorden
Den foreslåtte forretningsorden ble enstemmig vedtatt.

Følgende hadde ordet: Øyvind Togstad

SAK 3: 
VALG AV FUNKSJONÆRER

det det 
stemmesstemmes

Sak 3: Valg av funksjonærer
Valg av funksjonærer ble enstemmig vedtatt.

Følgende hadde ordet: Øyvind Togstad

Dirigenter: Bodil Myhr og Tore Østerlie 

Sekretærer: Ida Haugstad Stake og Rune Nervik

Redaksjonskomité: Inger Lise G. Augdal og Stine Isaksen og Einar Nordhus

Tellekorps: Inger Johanne Bakke og Arild Stav

Underskrive protokoll: Torkil Iversen og Astrid Rotmo

• Innspill til valg av funksjonærer:

Einar Holstad ble erstattet med Einar Nordhus.
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SAK 4: 
BERETNINGER

Nøkkeltall      Regionstyret

Administrasjon     Seksjon Klubbservice

Seksjon Spill og Trening   Seksjon Marked- og arrangement

Representasjon og statistikk   Anleggsarbeidet

det det 
stemmesstemmes

Sak 4: Beretninger
Beretningene ble enstemmig vedtatt.

Følgende hadde ordet: 
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Robert Magnussen



SAK 5: 
REGNSKAP

2020, 2021 og 2022:
Årsregnskap
Noter til regnskapet
Styrets økonomiske beretning
Kontrollkomiteens beretning
Revisjonsberetning

det det 
stemmesstemmes

Sak 5: Regnskap
Regnskapene med beretninger ble enstemmig vedtatt.

Følgende hadde ordet: Nina Tranås og Øyvind Togstad

• Innspill til regnskap:
Perioderegnskap s. 84, feil sammenligningstall i tabellen, tall under 2021 er tall fra 
2020. Perioderegnskapet 2022 er korrekt. 
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SAK 6: 
INNKOMNE FORSLAG OG SAKER

Sak 6.1: Lovsaker

Sak 6.1.1: Endring av §17 i NHF Region Nords lov; Regiontingets oppgaver
  
Følgende hadde ordet i saken: Einar Sparboe Lysnes, Karin Tønder Knutsen, Svein Idar 
Hansen, Einar Nordhus, Astrid Rotmo, Siv Olsen, Lill Sonja Eilertsen, Torkil Iversen og  
Øyvind Togstad.

det det 
stemmesstemmes

Vedtatt  Antall for: 

Falt   Ikrafttredelsesdato:

Trukket  Antall mot: 43

x

Sak 6.1.1: Endring av  §17 i NHF Region Nords lov; 
Regiontingets oppgaver

2/3 flertall ble ikke oppnådd, forslaget om endring av  
§17 falt.

Sak 6.1.2: Forslag til endring av §24 i NHF Region Nords lov; Soner
  
Følgende hadde ordet i saken: Nina Tranås, Karin Tønder Knutsen, Svein Idar Hansen, Einar 
Sparboe Lysnes, Siv Olsen, Hilde Nordtømme, Marit Hegseth og Øyvind Togstad.

det det 
stemmesstemmes

Vedtatt  Antall for: 50

Falt   Ikrafttredelsesdato:

Trukket  Antall mot:

x

Sak 6.1.2: Forslag til endring av §24 i NHF Region Nords lov;  
Soner

2/3 flertall ble oppnådd, forslaget om endring av  
§24 ble vedtatt.
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Sak 6.2: Reglementsforslag

Sak 6.2.1 Forslag til endring av seriereglementet punkt 15
  
Endring i forslag til vedtak fra Bodø HK: Gebyrer for ikke å oppfylle dommerkvoten pr. 
klubb settes på pause frem til neste Regionsting.

Følgende hadde ordet i saken: Marius Josefsen, Børge Einvik og Evy Mette Risvik og  
Øyvind Togstad. 

det det 
stemmesstemmes

Vedtatt  Antall for: 

Falt   Ikrafttredelsesdato:

Trukket  Antall mot: 67

x

Sak 6.2.1: Forslag til endring av seriereglementet punkt 15

Forslag til endring av seriereglement punkt 15, med nevn-
te endringer, falt enstemmig. Saken oversendes til det nye 
Regionstyret. 

10

Sak 6.3: Andre forslag

Sak 6.3.1 Forslag til styrking av klubbservice
  
Endring i forslag til vedtak fra Bodø HK: Det skal søkes opprettelse av et tilbud om hånd-
ball i idrettslag som i dag ikke har dette. For å lykkes med dette styrkes Klubbservice i 
Region Nord ved at det tilsettes 1 klubbrådgiver til (fra 2 til 3) med geografisk ansvar for å 
styrke forbundets arbeid i Nord-Norge.
Region Nord søker ordningen finansiert i et samarbeid med NHF.

Følgende hadde ordet i saken: Børge Einvik, Øyvind Togstad og Siv Olsen 

det det 
stemmesstemmes

Vedtatt  Antall for: 

Falt   Ikrafttredelsesdato:

Trukket  Antall mot: 67

x

Sak 6.3.1: Forslag til styrking av klubbservice

Forslag til styrking av klubbservice, med nevnte endringer, 
falt enstemmig. 



Sak 6.3.2: Forslag til styrking av produktet i Norsk Topphåndball
  
Endring i forslag til vedtak fra Bodø HK: Region Nord ønsker å skape gode 
håndballopplevelser for publikum og utøvere. Kravet om at kamper i 1. divisjon skal oppfylle 
de samme arenakrav til størrelse på spilleflate som i Eliteserien fjernes og det gjøres 
skjønnsmessige vurderinger i samråd med klubbene som spiller i 1.divisjon.
Region Nord sender saken over til Forbundsstyret for behandling

Endring i forslag til vedtak fra Regionstyret: Regionstinget har ikke myndighet til å 
realitetsbehandle forslaget fra Bodø HK, og videresender forslaget etter Lovkomiteens 
bemerkning til NHFs Forbundsstyre.

Følgende hadde ordet i saken: Børge Einvik og Øyvind Togstad.

det det 
stemmesstemmes

Vedtatt  Antall for: 67

Falt   Ikrafttredelsesdato:

Trukket  Antall mot:

x

Sak 6.3.2: Forslag til styrking av produktet i  
Norsk Topphåndball

Forslag til vedtak fra Regionstyret ble enstemmig vedtatt og 
oversendes Forbundstyret. 
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Sak 6.3.3: Forslag til styrking av tilbudet om spillerutvikling
  
Endring i forslag til vedtak fra Bodø HK: I tingperioden skal tilbudet om spillerutvikling 
styrkes i Nord-Norge, dette som et ledd i arbeidet med å rekruttere og beholde flere unge 
utøvere i landsdelen. 

Følgende hadde ordet i saken: Børge Einvik og Øyvind Togstad.

det det 
stemmesstemmes

Vedtatt  Antall for: 

Falt   Ikrafttredelsesdato:

Trukket  Antall mot:67

x

Sak 6.3.3: Forslag til styrking av tilbudet om spillerutvikling

Forslag til styrking av tilbudet om spillerutvikling,  
med nevnte endringer, falt enstemmig. 

Sak 6.3.4: Forslag til styrking av vilkår for dommere
  
Nytt forslag til vedtak fra Regionstyret: Forslaget om styrking av vilkår for dommere   
oversendes til det nye Regionstyret. 

Følgende hadde ordet i saken: Frode Børstad, Børge Einvik og Øyvind Togstad.

det det 
stemmesstemmes

Vedtatt  Antall for: 67

Falt   Ikrafttredelsesdato:

Trukket  Antall mot:

x

Sak 6.3.4: Forslag til styrking av vilkår for dommere

Nytt forslag til vedtak fra Regionstyretble enstemmig  
vedtatt.
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SAK 7: 
MÅL- OG HANDLINGSPLAN 2023-2026

Prioriterte innsatsområder: Klubb, anlegg og organisasjonsutvikling.

det det 
stemmesstemmes

Sak 7: Mål- og handlingsplan 2023-2026
Mål- og handlingsplanen ble enstemmig vedtatt.

Følgende hadde ordet: Inger Lise G. Augdal

SAK 8: 
FASTSETTE KLUBBKONTINGENT

Klubbkontingenten ble foreslått til kr 0.

det det 
stemmesstemmes

Sak 8: Fastsette klubbkontingent
Klubbkontingenten kr 0 ble enstemmig vedtatt.

Følgende hadde ordet: Øyvind Togstad
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SAK 9: 
FASTSETTE STYREGODTGJØRING FOR REGIONSTYRET

Forslag fra Regionstyret:
For perioden 2023-2026 foreslås følgende godtgjørelser
Styrets leder  kr. 86.000,- pr.år
Deltagelse styremøte kr.   3.400,- pr.møte
Deltagelse AU-møte kr.   1.700,- pr.møte

det det 
stemmesstemmes

Sak 9: Fastsette styregodtgjøring for Regionstyret

Forslag på ny godtgjøring for Regionstyret ble enstemmig vedtatt. 

Følgende hadde ordet: Øyvind Togstad, Børge Einvik og 
Einar S. Lysnes

SAK 10: 
BUDSJETT 2023-2026

Budsjett 2023-2026
Budsjettforutsetninger

det det 
stemmesstemmes

Sak 10: Budsjett 2023-2026
Forslag på budsjett for perioden 2023-2026 ble enstemmig 
vedtatt.

Følgende hadde ordet: Øyvind Togstad
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SAK 11: 
TILSETTE REVISOR

det det 
stemmesstemmes

Sak 11: Tilsette revisor
Forslaget om at Regionen skal benytte avtalen NHF sentralt 
inngår med ny revisor gjeldende fra 01.01.2024 ble  
enstemmig vedtatt. 

Følgende hadde ordet: Øyvind Togstad

SAK 12: 
VALG
Valgkomiteens beretning
Kontrollutvalg
Valgkomité
Regionstyret
Representanter til andre ting

Leder: Andreas Dall Frøseth (Byåsen IL)
Medlem: Benedicte Olsen Sørli (Brønnøysund IL)
Medlem: Ole Andre Nilsen (Ørland Ballklubb)

Forslag til nytt kontrollutvalg:

Leder: Einar Sparboe Lysnes (Tromsø HK)
Medlem: Inger Lise G. Augdal (Stjørdal HK)
Medlem: Einar Nordhus (Rollon SPKL)
Medlem: Berit Kvåle (Orkanger IF)

Forslag til ny valgkomité:

Regionstyret foreslår at representanter og 
vararepresentanter til NHFs ting velges på 
sonemøtene. Regionstyret foreslår at det 
kommende styret gis fullmakt til å oppnevne 
representanter og vararepresentanter til 
Idrettskretstingene. 

Forslag til andre ting:

det det 
stemmesstemmes

Sak 12: Valg
Valgkomiteens forslag til nytt Regionstyre og kontrollutvalg, 
og Regionstyrets forslag til valgkomité og valg av  
representanter til andre ting ble enstemmig vedtatt.

Følgende hadde ordet: May Romundstad og Øyvind  
Togstad
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Medlem

Øyvind Togstad
Orkanger IF

Gjenvalg

Stine Isaksen
Kirkenes IF

Ny

Frode Børstad
Skåla IL
Gjenvalg

Nina Tranås
Malvik IL
Gjenvalg

Medlem

NestlederLeder

Bodil Myhr 
IL Fram Skatval

Ny

Marius Josefsen
NOR HK
Gjenvalg

Vanja Fjerdingøy
Sømna IL

Ny

Lars Skrede
Langevåg IL

Ny

Medlem

MedlemMedlem Medlem
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SAK 13: 
REGIONSTING 2026

det det 
stemmesstemmes

Sak 13: Regionsting 2026
Regionstinget ga Regionstyret fullmakt til å bestemme sted 
for neste Regionsting.  

Følgende hadde ordet: 

SAK 14: 
UTMERKELSER

Beate Bonvik (Lensvik IL)
Marrte Ibsen (Spkl Freidig)
Johny Nilsen (Kolstad Håndball)
Therese Stavø-Gunhildsøien (Tiller IL Håndball)
Knut Magne Jektvik (Aure IL)
Stian Faksnes (Surnadal IL) 
Kirsti Tøndel (Orkanger IF)
Jan Petter Bugge (Kautokeino IL)
Beate Tande (Harstad HK)
Bente Midttun Kroken (Bardu IL)

Hedersmerke i sølv ble tildelt:

Hedersmerke gis til kvinner og menn som har gjort en spesiell innsats på det aktive plan, både 
sportslig og administrativt i regionen. De som fikk tildelt dette under Regionstinget 2023 
gjør en spesiell innsats for håndballen i NHF Region Nord, og betyr mye for store og små i 
håndballfamilien.

Utmerkelsene ble offentliggjort og utdelt under tingmiddagen.

Sif Jorunn Kalvø (Spjelkavik IL)
Stein Aarøen (Brønnøysund IL)
Eivind Johnsen (Kolstad Håndball)
Berit Kvåle (Orkanger IF)
Petter Magne Hjørungdal (Stranda IL)
Inger Lise G. Augdal (Regionstyret)
Thor Egil Five (Regionstyret)
Einar Sparboe Lysnes (Regionstyret)
Vedrana Terzic (Regionstyret)
Rita Ottervik (Trondheim kommune)

Hedersmerke i gull ble tildelt:
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Protokollen er etter notater og taleliste fra Microsoft Teams. Tilføyelser og presiseringer som 
allerede er notert i ”Vedlegg til tingbok” er ikke registrert i tingprotokollen.

Ida Haugstad Stake
Sekretær

Rune Nervik
Sekretær

Torkil Iversen
Desisor

Astrid Rotmo
Desisor


