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FORORD

Vi opplever daglig engasjement og glede
ved at barn, unge og voksne deltar i ulike
aktiviteter i regi av regionen sitt tilbud.

Regionen og klubbene bidrar i & legge til rette for
positiv folkehelsetiltak for barn og unge i naer-
miljget. Med stor innsats fremmer man sunne
holdninger og sikrer barn et best og rikest mulig
aktivitetstilbud. I samspill med flere skal regionen
arbeide aktiv for at barn og unge blir prioritert i
sine aktivitetsbehov og arbeide for at “fremtidens
helter” far drive aktiviteter gratis p& kommunen
sine idrettsanlegg i hele regionen sitt virkeom-
rade.

Idretter opplever store utfordringer i 8 beholde
ungdom i organisert aktivitet. Hdndballidretten
ma s@rge for at man har fokus pa god tilrettel-
egging av treningshverdagen for den enkelte,

og legge til rette for kompetanseheving blant
trenere og ledere i sin organisasjon. Aktiv organ-
isasjonsutvikling i respektive klubber, sammen
med tilrettelegging og kompetanseheving, kan
motvirke en av de stgrste truslene idretten har -
ungdomsfrafallet.

Regionen har fokus pa ungdomsfrafall og sgker
samarbeid mellom klubbene slik at man kan
stimulere ungdommene vare til & fortsette med
idrett. For & skape aktivitetsvekst er det ngd-
vendig & legge til grunn et stgrre perspektiv i
treningsarbeidet. Idretten er ngdt til & legge like
mye innsats pd de nest beste som de beste, for &
skape og gi rom for mangfoldet i idretten. Det vil
alltid veere barn og unge som vil trene like mye

som de beste. Noen vil trene mye uten & satse
og andre er med av sosiale grunner. Det som
kan vaere med pa & redusere frafallet fra idretten
er & ha et saerskilt fokus pa helheten i trenings-
arbeidet.

Barne- og ungdomsarbeidet ma vaere forankret

i aktivitet som gir glede, og dermed forsterke
virkningen av de samlede tiltakene i 8 holde pa
ungdommen i den lokale idretten. Selv den min-
ste klubben ma kunne legge det viktige grunnla-
get for at bredde og topp gar hand i hdnd. Fokus
pa gode klubbmiljg er vel sd viktig som sportslige
ambisjoner. Det vil vaere viktig at handballklub-
bene bruker sine midler til & utvikle livskraftige
lokalsamfunn med mangfold og bredde.

Regionen gnsker at hadndballen sitt verdigrunn-
lag blir fremmet i lokal idrett. Det skal skapes
positive aktivitetstilbud som er lystbetonte for
utgverne med instruksjon som er preget av hgy
faglig standard.

Som region er vi klar over vart ansvar om 3 ta
vare pa alle som har lyst til & spille hdndball pd
var visjon star fast; Flest - Lengst — Best, og
topp og bredde hand i hand.

Mal- og handlingsplanen blir vedtatt pd regionen
sitt ting og er det fgrende styringsverktgyet for
regionen sitt arbeid i tingperioden. Planen er
utarbeidet i trdd med handballen sine nasjonale
strategier og skal fglges opp av administrasjonen
i sitt daglige arbeid.
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Beﬂiisw' g
Respekt
Fair Play

VERDIGRUNNLAGET
I NORSK HANDBALL

Utgverne skal vise stolthet og engas-
jement i handballidretten. Man skal
fremme handballen sine felles verdier
bade pa og utenfor banen.

BEGEISTRING

For Norges Handballforbunds posisjon og
samfunnsansvar.

For andres innsats for norsk handball.
I egen utgvelse av oppgaver for norsk handball.

INNSATSVILIE

I gjennomfgringen av oppgaver en har pﬁtatt
seg for norsk handball som tillitsvalgt og ansatt,
som trener, utgver og dommer.

RESPEKT

For organisasjonens lover, regler og beslutninger.

For hverandre som medlemmer, utgvere,
trenere, dommere og ledere.

For hverandres meninger og synspunkter.

FAIR-PLAY

I utgvelse av spillet.

I utgvelsen av alt arbeid for organisasjonen
som tillitsvalgt, ansatt og utgver.
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FOKUSOMRADER I NORSK HANDBALL

I nasjonal strategiplan, del 3, ble det vist til atte fokusomrader for perioden 2015-2017

Flere ungdommer i norsk handball lengre
Man skal gke antall spillere i alder 13-19

med 5% i perioden. Klubbhuset som metode
og arbeidsmodell star sentralt for perioden.
Klubbhuset skal “innredes med 3 rom”, slik

at man ndr mal om gkt trenerkompetanse,
aktivitetstilbud og klubbkompetanse.

Landslag

NHF sine senior landslag (4) skal kjempe om
medaljer i alle internasjonale mesterskap.
Man skal ha saerskilt oppmerksomhet pa
kompetansebasert utvikling og struktur, og
sammenheng i verdikjeden fra yngre landslag
til senior landslag.

Beachhdndball

Tallet pd registrerte spillere i beachhandball
skal overstige 4.000 per 1. september 2016.
Alle regioner skal etablere tilbud om beach-
héndball med kamp- og spillerutviklingstilbud.
Man vil innfgre regional kvalifisering til NM i
beachh&ndball.

Anlegg

Man skal gke antallet for innendgrshandball
med 60 i tingperioden: Tallet pa spilleflater
for beachhandball skal gkes med 20 i samme
periode, der ett skal veere innendgrs.
Man_skal regelmessig gjennomfgre under-
spkelser for & pavirke utbyggere slik at
malene om flere spilleflater blirnadd.

Man skal yte radgivning til anleggseiere og
utbyggere.

Kommunikasjon

Medlemmene vare skal oppleve enklere
rutiner og bedre service og tilgjengelighet.
NHF skal veere en aktiv idrettspolitisk aktar. I
positiv sammenheng skal man prege “nyhets-
bildet”.

Organisasjon

NHF sin indre organisasjon skal ha tydelig
og avklare arbeids- og ansvarsavdeling der
man skal ha lojalitet til- vedtatte avgjgrelser.
Organisasjonen skal gi likeverdig-tilbud til
medlemmene sine i hele landet. NHF skal
st fram som verdiforankret med lojalitet til
profilen var.

@konomi

NHF sin indre organisasjon skal ha en'samlet
egenkapital pa 20% av arsomsetningen. De
samlede arrangement- og markedsinntek-
tene skal minimum-gi det samme prosentvise
bidraget som i 2014.

EURO 2020

Man skal legge grunnlag for et suksessfullt
EURO 2020 med fokus p& arrangement, sport
og gkonomi.




e Klubbene skal sammen med regionen fremme

KLUBBEN

Malsetting

Klubben skal gjennom kompetansetiltak
bidra til at trenere, dommere og organi-
sasjon legger grunnlaget for et positivt
og inkluderende aktivitetstilbud i sitt
narmiljg.

Klubben skal beholde ungdommene
i handballen ved 3 sikre trygghet, ut-
vikling og sosiale fellesskap.

Klubber skal ha sunn og baerekraftig
gkonomistyring og utnytte markedspo-
tensialet i sitt neeromrade.

og forankre verdigrunnlaget og etiske syn i all
aktivitet.

Alle klubber skal sammen med regionen
utarbeide statusrapport og utviklingsplan som
sikrer klubbstyrte klubber.

Klubbene har et selvstendig ansvar i & utar-
beide, implementere, fglge og evaluere egen
utviklingsplan.

Regionen skal lage verktgy for & dele erfaringer
som sikrer god klubbstyring.

Det skal utarbeides en attraktiv og dynamisk
kurskatalog for trenere og dommere som sikrer
formell kompetanse tilpasset de ulike sonene.

Det skal gjennomfgres kompetansehevende
inspirasjonssamlinger for spillere, trenere og
klubber.

Det skal gjennom dommerkoordinatorer og
dommerkontakter i klubb settes fokus pa en
trygg og utviklende arena for alle dommere.

Regionen skal utarbeide gode rutiner for
student-miljgene slik at vi kan benytte
ressursene i trener, dommer og lagsmiljgene
vére.

Klubbene skal i sin aktivitet bidra til at regionen
sitt engasjement i EURO 2020 blir godt kjent
for medlemmene.

Klubben skal beholde ungdommene
i h8ndballen ved § sikre trygghet,
utvikling og sosiale fellesskap.



BREDDEHANDBALL
Overordnet mal

Man skal ha minimum 5% aktivitets-
vekst i perioden.

Breddehdndballen skal sikre rekrut-
tering, utvikling og motvirke frafall av
spillere gjennom gode og kompetente
trenere.

Malsettingen "FLEST - LENGST - BEST”
skal sikre at alle far tilbud om 3 spille
handball.

Man skal ha szerskilt oppmerksomhet
mot aldersgruppen 13-15 ar for a sikre
5% aktivitetsvekst i tingperioden.

M8let "FLEST - LENGST - BEST”
skal sikre at alle f&r tilbud om &
spille hdndball.

Tiltak

Regionen og klubbene skal tilrettelegge for og
bidra til Igsninger slik at utgvere kan drive med
allsidig idrett.

Regionen skal gi tilbud om minih&ndballseminar
til trenere.

Regionen skal gi kompetansetilbud til trenere.

Det skal i trenerskolen innfgres tema rundt
konfliktlgsning for & skape sosiale og trygge
miljger i lagene.

Regionen skal utarbeide opplegg for handball-
aktiviteter som kan benyttes i skolen.

Regionen og klubbene skal arbeide aktivt for &
skape aktivitetstilbud for barn og unge med
nedsatt funksjonsevne.

Regionen og klubbene skal arbeide aktivt for
integrering og aktivitetstilbud for barn og
ungdom med innvandrerbakgrunn.

Regionen skal utarbeide ny anleggsplan som
sikrer utbygging av nye idrettshaller. I ting-
perioden skal man aktivt arbeide for & sikre
gratis anleggsleie.

Regionen skal etablere gode soneteam som
sikrer god klubbutvikling lokalt.




amarbeid med
jkre toppklubbene

pasert utvikling.
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Olympiatoppen S

kompetanse




TOPPHANDBALL
Overordnet mal

Regionen skal prege og vaere represen-
tert pd dame- og herrelag i toppen av
norsk handball.

I tingperioden skal regionen vaere rep-
resentert med 2 damelag og 2 herrelag i
Grundigserien, og 2 damelag og 2 herre-
lag i 1. divisjon

Tiltak

¢ Regionen skal arbeide frem gode samarbeids-
avtaler som sikrer toppklubbene rett oppfglging
i trdd med egen utviklingsplan.

e Regionen skal videreutvikle eliteforum.

e Regionen skal i egen regi, og i samarbeid med
toppklubbene, gjennomfgre prosjektet “full hall”
for alle nasjonale og internasjonale kamper.

e Regionen skal viderefgre og utvikle spisset
utviklingsmodell for spillere.

e Regionen skal i samarbeid med Olympiatoppen
sikre toppklubbene kompetansebasert utvikling.

e Regionen skal bidra til & skape oppmerksomhet
rundt lokale rollemodeller og handballprofiler.

¢ Regionen skal markedsfgre og synliggjgre
EURO 2020 i all virksomhet.

e Regionen skal arbeide for at riksanlegget for
norsk handball blir lokalisert i Trondheim.
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handball for alle
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