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Navn Bedrift/org. Relasjon Familierelasjoner Trener Annet 
Øyvind Togstad, 
Styreleder NHF Region Nord 
 
 

TrFk/Orkdal VGS 
Meldalshallen 
Orkanger IL 
EHF 
NHF 

Rektor 
Daglig leder 
Styreleder, trener 
TRC 
Delegat & dommerutvikler 

 
 
Døtre som spiller håndball 

 
 

Ja 

 
 
Delegat/observatør/dommerutvikler 

Bodil Myhr, 
Nestleder NHF Region Nord 
 
 

Friskgården Værnes 
Midt Norsk Gjensidige 
Stjørdal Brannkasse 
IL Fram 
Stjørdal HK 

Eier og daglig leder 
Styremedlem 
 
Medlem 
Lagleder 

 
 
 
 
Sønner spiller på SHK herrer 

  

Stine Isaksen, 
Styremedlem NHF Region Nord 
 

Kirkenes Legesenter A/S 
Kirkenes IF 

Avdelingsleder 
Medlem 

Mann daglig leder i Foretak – drift av 
idrettsanlegg 

 Styremedlem i Kirkenes golfklubb 

Marius Josefsen, 
Styremedlem NHF Region Nord 

Insula AS, Lofotprodukt AS 
NHF 
NOR HK 

Økonomidirektør, Insula Norge 
Delegat og dommerutvikler 
 

   
 
Dommer 

Vanja Fjerdingøy, 
Styremedlem NHF Region Nord 
 

Sømna IL 
Salt IF 

Dommer 
Spiller 

  
Ja 

 

Lars Skrede, 
Styremedlem NHF Region Nord 
 
 

Gop Norge 
Langevåg IL håndball 
Langevåg IL  
Sula Idrettsråd 
Verge i Møre og Romsdal 

Distriktsleder 
Styreleder, trener, dommer 
Styremedlem 
Nestleder 
Er Verge 

 
Sønn spiller for Langevåg herrer 
 

 
 

Ja 

 
Spiller for Langevåg herrer 

Bjarne Lervang, 
Styremedlem NHF Region Nord 

TRFK, avdeling kompetanse 
Malvik idrettsråd 
Vikhammer HK 

Seksjonsleder 
Leder 
Nestleder og sportslig leder 

 
 
Sønn spiller for Vikhammer herrer 

 
 

 

Tonje Kvalsnes, 
Styremedlem NHF Region Nord 

Molde HK 
Normisjon 
Staffeldts Eiendom AS 

Medlem og trener 
Styremedlem landsstyret 
Styremedlem 

Sønn på G16  
Ja 
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