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Navn Bedrift/org. Relasjon Familierelasjoner Annet 

Øyvind Togstad, 
Styreleder NHF Region Nord 
 
 

TrFk/Orkdal VGS 
Orkanger IL 
EHF 
NHF 

Rektor 
Styreleder, trener 
TRC 
Delegat & dommerutvikler 

 
Døtre som spiller håndball 

 
 
Delegat/observatør/dommerutvikler 

Stine Isaksen, 
Nestleder NHF Region Nord 
 
 

Kirkenes Legesenter A/S 
Kirkenes golfklub 

Avdelingsleder 
Styremedlem 

 
 
Døtre spiller i Kirkenes IF 

 

Marius Josefsen, 
Styremedlem NHF Region Nord 

    

Bodil Myhr, 
Styremedlem NHF Region Nord 
 
 

Friskgården Værnes 
Friskgården Nidaros 
Gjensidige Stjørdal Brannkasse 
Skatval Grunneierlag 
Skatval Skilag – Fram IL 
Stjørdal HK 

Eier, daglig leder og styremedlem 
Styremedlem 
Styremedlem 
Styremedlem 
Medlem 
Lagleder 

 
Sønn spiller på Stjørdal herrer 
Sønn spiller på Stjørdal G18, G20 
og herrer 

 

Nina Tranås, 
Styremedlem NHF Region Nord 
 

Sameiet Bakketunet Vikhov 
Vikhovlia Veilag 
 

Styreleder 
Styreleder 

  

Vanja Fjerdingøy, 
Styremedlem NHF Region Nord 
 
 

Sømna IL 
Salt IF 

Dommer 
Spiller 

  

Frode Børstad,  
Styremedlem NHF Region Nord 
 
 

NHF Kontrollkomiteen 
Kriminalomsorgen 
Skålahallen 
Skåla IL 

Medlem 
Regionsdirektør 
Styreleder 
Medlem 

 
Datter spiller for Molde Elite 
rekrutt 2. div 

 

Lars Skrede, 
Styremedlem NHF Region Nord 
 
 

Gop Norge 
Langevåg IL håndball 
Langevåg IL  
Sula Idrettsråd 
Møre og Romsdal 
Møre og Romsdal Idrettskrets 

Distriktsleder 
Styreleder, trener, dommer 
Styremedlem 
Nestleder 
Verge 
Sitter i Anleggskomite 

 
Sønn spiller for Langevåg herrer 
Datter spiller for Langevåg kvinner 

 

Ola Tømmerås,  
Ansattrepresentant  
NHF Region Nord 
 

 
Tiller 
Tiller 

 
Medlem 
Trener for G7 

 
Døtre spiller på Tiller J15 
Sønn spiller på Tiller G7 
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