
Intro video – Joakim introduserer video først, 
oss 2 etter videoens slutt
• Dommerarbeid i klubb:
• https://www.handball.no/regioner/region-

nord/kampaktivitet/sesongen-20222023/dommer-i-
nord/dommerkontakt/dommerkontaktens-abc/

• Video på facebook (om link over ikke fungerer)
• https://fb.watch/f8XvLrBXeh/
• NB! Husk lyd

https://www.handball.no/regioner/region-nord/kampaktivitet/sesongen-20222023/dommer-i-nord/dommerkontakt/dommerkontaktens-abc/
https://fb.watch/f8XvLrBXeh/


Knut N. Ingvaldsen (tv)
Svein Idar Hansen (th)

Valnesfjord IL – dommere, dommerutviklere, 
trenere, tidtakere, dugnadsmedarbeidere osv
med et hjerte for idretten.







Dommerparets syn 
på klubbenes arbeid:

- Før
- Under og
- Etter pandemi.

• Før pandemien:
• Lokal styring i hver enkelt klubb mtp

dommeroppsett og beramming
• Mini-turneringer flere steder i Salten, 

godt koordinert med dommerutdanning
• Flere dommere, men noe

underbemannet. Men tilstrekkelig til at 
klubber ikke ønsket "tilreisende" 
dommere

• Lokal utdanning i klasserom, DBH + D1
• Lite oppfølging i klubb, lite dommerfora, 

ingen/lite obsevasjoner, ingen DG 
satsning



Dommerparets syn 
på klubbenes arbeid:

- Før
- Under og
- Etter pandemi.

• Under pandemien (fra mars 2020 til nå):
• 2019/2020 sesongen avbrutt...
• Overgang til mer sentralt styrt beramming og

ansettelse av 
dedikert dommeroppsettsmedarbeider

• Strakstiltak fra NHF innføres, noe vi begynner å 
se resultater av nå

• Stort fokus i klubbene for jobb med dommere: 
nye ressurser, ønske om å satse på dommere, 
flere par I DG, kursing av dommerveiledere
lokalt og mange observasjoner.

• Utdanning flyttes i all hovedsak til e-
kurs/web. Manglende lokal utdanning I 
klasserom vanskeliggjør rekruttering, samt det å 
holde på dommere.

• Dommermangelen (krisa) blir mer synlig
sesongen 2020/2021 og alvoret synker inn hos 
klubber og NHF – stort frafall av dommere

• Kaotisk beramming, mye endringer og mye
usikkerhet. > 550 matcher I Salten for de over 16 
år serie, fordelt på 3,5 dommerpar = høy
belastning. Inkluderer også dommere for 20år

• Roligere kampsituasjoner, med mulighet for 
bedre kommunikasjon uten publikum, men 
mindre av den gode og høye stemningen.



Dommerparets syn 
på klubbenes arbeid:

- Før
- Under og
- Etter pandemi.

• Etter pandemien (fra nå av):
• Comebacksesongen 2022/23
• Prekært behov for dommere og kvalitet I 

dommerarbeidet.
• Men stor fokus I klubbene på

dommergjerningen: en aksept for dommere, 
oppgaven og kostnaden.

• Langt bedre rigget system mellom RN og
klubber, samt I klubbene. Men dommerne
mangler fortsatt. Her må lokale kurs og
oppfølging av praksis prioriteres høyt av alle 
parter. Spesielt fra 14 år og opp.

• Strakstiltak fra NHF begynner å bære frukter
• Stort frafall av dommere.
• Stort fokus i klubbene for jobb med dommere: 

nye ressurser, ønske om å satse på dommere, 
flere par I DG, kursing av dommerveiledere
lokalt og mange observasjoner.

• Mye mer liv I hallene, merkes allerede nå, og det 
er svært positivt. Dommerne må rigges for 
dette.

• For å beholde dommere, skaffe kontinuitet, så
må primært dommersatser gjøres noe med. :)



Hva gjør vi videre?

videre arbeider i og etter pandemi:
Oppfølging, veiledning og møter for og med dommerkontakter - I et større klubbfellesskap
Klubbbesøk med "Klubbhusmoduler" i fokus.
Kurs i klasserom og praksis for dommer- og dommerutviklere.
Oppfølging, veiledning og møter med og for dommerutviklere.
Flere observasjoner og oppfølging av dommere i kamp.
Oppdatert informasjon på våre digitale flater, samt mål om å nå ut til flest mulig.
Jobbe for økte dommersatser/honorarer.
Utarbeidelse av videoprosjekt "Elite-vlog" og "Dommerarbeid i klubb", som skal inspirerere til å rekruttere og
beholde dommere.
Dommerutvikler lokalt har fungert helt ok, utvikling i høyere nivå har vært svært utfordrende, men forsøkt
nødløst med video



Dommer – standardpakken fra klubb

Dommerutstyr – standard fra klubber I sonen:
Sokker (3 par til de som dømmer 15 og oppover)
Dommershorts (med lommer+baklomme) 1 stk
Dommerskjorter 3 stk (svart, gul, rød for høyere en 15år)
Overtrekksjakke 1 stk
Kort (blått, gult, rødt) 1 sett
Fløyter, 2 stk 2 stk
Resultatkort årlig bunke eller tilgjengelig i klubb
Enkel hummel bag engangs
Forpliktelser for dommer Delta i dommermøter, ajourføre TA, bidra


