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Dømming i 
barnehåndballen 
(J/G 9 – 12 år)
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4’er-håndball (mini) 
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4’er håndball /mini (J/G6 - 8 år) 

• Spillebanen er 20 x 12 meter – minibane.  
• Målene er 240 x 160 centimeter – minimål. 
• Ballstørrelse 00. 
• Laget består av inntil 8 spillere. 

• Alle spillere på samme lag har lik draktfarge. 
• Det er 4 spillere på banen på hvert lag. 
• Skåring godkjennes kun når skuddet er avlevert fra motstanders 

banehalvdel. 
• Etter skåring setter målvakt i gang spillet ved å utføre utkast. 
• Reglene om skritt, ballbehandling og tre sekunder skal kun håndheves 

hvis spillerne tjener på det. 
• Fysisk kontakt skal begrenses. 
• Bestrafning skal ikke benyttes, dommer skal korrigere spiller eller trener 

ved usportsligheter og regelbrudd i forhold til motstander. 
• Spilletid 2 x 10 min, 5 min pause. 
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5’er-håndball (kortbane)



Norges Håndballforbund|Norges Håndballforbund Region Nord⎜

5’er håndball / kortbanehåndball (J/G 9-10 år) 

Banens: 
• Spillebanen er mellom 25,5 meter og 26 meter x 20 meter. 
• Om banen ikke er markert på hallfalten, må 6’m og kortlinje tapes opp. 

• Det brukes nedsenket tverrligger i vanlige mål / oppblåsbare mål. 
• Ballstørrelse 0, de minste klassene 00. 

• Avkast for 1. og 2. omgang tas ved midtlinjen – dersom denne ikke er tegnet 
inn på banen, må man ta avkast så nært banens midtpunkt som mulig. 

Laget: 

• Laget består av inntil 10 spillere. 
• Alle spillere på samme lag har lik draktfarge. 
• Det er 4 utespillere på banen på hvert lag og 1 målvakt (4+1). 

• Angrepslaget spiller i overtall da målvakt kan være med i angrep. 

OBS! Det skal ikke brukes måltavle i J/G9 – 10. 

Spilletid 2 x 15 min, 5 min pause. 
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5’er håndball / kortbanehåndball 
(J/G 9-10 år) 

Spilleregulerende regler:
• Målvakt kan bli med opp i angrep for å skape overtallsspill. 

Det er ikke meningen at det skal scores mange mål i 
«åpent mål» da målvakten ikke er på plass. Scoring i 
åpent mål kan ikke skje fra egen banehalvdel.

• Skåring skal bare godkjennes når skuddet er avlevert fra 
motstanders banehalvdel. 

• Etter skåring settes målvakt i gang spillet ved å utføre 
utkast fra eget målfelt. 

• Den første pasningen fra målvakt kan ikke «stjeles» av 
motstanders lag. 

• Reglene om skritt, ballbehandling og tre sekunder skal 
kun håndheves hvis spillerne har hatt en vesentlig fordel. 

• Fysisk kontakt skal begrenses. 
• Ikke passivt spill. 

Honorar dommer: kr. 100,- per kamp. 
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6’er-håndball  
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6’er håndball (J/G11 år)

• Spillebanen er 40 x 20 meter. Full-bane. 
• Det brukes nedsenket tverrligger i vanlige mål. 
• Ballstørrelse 0. 
• Spilletid 2x20 min. 

• Laget består av inntil 12 spillere. 
• Målvakt har egen farge på målvaktsdrakten. 
• Etter skåret mål setter målvakt i gang spillet ved å utføre et utkast. 

• Reglene om skritt, ballbehandling og tre sekunder skal kun håndheves 
hvis spillerne har hatt en vesentlig fordel. 

• Alt forsvarsarbeid skal være ball- og baneorientert.

• Ikke passivt spill.  

Spilletid 2 x 20 min, 10 min pause. 

Dømmes av Dommer Barnehåndball. 
Honorar dommer kr. 150,- per kamp. 
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6’er håndball (J/G12 år)

• Spillebanen er 40 x 20 meter. Full-bane.
• Standard håndballmål.  
• Ballstørrelse 0. 
• Spilletid 2x20 min. 

• Laget består av inntil 12 spillere. 
• Målvakt har egen farge på målvaktsdrakten. 
• Etter skåret mål setter målvakt i gang spillet ved å utføre et utkast. 

• Reglene om skritt, ballbehandling og tre sekunder skal kun håndheves 
hvis spillerne har hatt en vesentlig fordel. 

• Alt forsvarsarbeid skal være ball- og baneorientert.

• Ikke passivt spill.   

Spilletid 2 x 20 min, 10 min pause. 

Dømmes av Dommer 1. 
Honorar dommer: kr. 180,- per kamp. 
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Generelt om bestrafning i 
barnehåndball 



Norges Håndballforbund|Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Advarsel (gult kort) og 2min utvisning

• Bestrafning som advarsel og utvisning skal brukes i begrenset omfang. Dette gis ved 
regelbrudd i forhold til motspiller og usportslig opptreden. 

• Gult kort skal vises tydelig til feilende spiller eller trener og slik at alle ser det.
• Om utvisning:
• Gis ved gjentatte regelbrudd i forhold til motspiller
• Gis ved gjentatt usportslig opptreden av en spiller på eller utenfor banen
• Gis ved gjentatt usportslig opptreden av en trener
• Gis ved tydelig å vise dommertegn 14 til feilende spiller/trener slik at alle ser det
• Bestrafningen er personlig i Barnehåndball. Dette betyr at lagleder kan sette inn en ny 

spiller slik at laget til en hver tid er fulltallig. Spilleren som blir utvist kan benyttes igjen når 
utvisningstiden er over.

• Diskvalifikasjon, rødt kort, benyttes ikke i Barnehåndball.
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Hvor finner jeg svar på det 
jeg lurer? 
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Det meste av det du lurer på finner du på 
www.handball.no
• Brukerveiledning til TA og IO: 
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/brukerveiledninger/
• Lurer du på spilletid, honorar for dommer, dommerkurs e.l.? Se Seriereglementet:
https://www.handball.no/regioner/region-nord/praktisk-info/regional-info/seriereglement-
202021/?regionId=609
• Spilleregler finner du her: 
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/spilleregler-
handball/
• Fag og annet som er viktig for deg som dommer finner du på Dommer i Nord: 
https://www.handball.no/regioner/region-nord/kampaktivitet/dommer/dommer-i-
nord/?regionId=609

http://www.handball.no/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/brukerveiledninger/
https://www.handball.no/regioner/region-nord/praktisk-info/regional-info/seriereglement-202021/?regionId=609
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/spilleregler-handball/
https://www.handball.no/regioner/region-nord/kampaktivitet/dommer/dommer-i-nord/?regionId=609
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Husk! 

• Retningslinjer med bakgrunn i Covid-19
• Det er ingen hilsing før eller etter kamp. 
• Husk 1 meter avstand. 
• Alltid ha med egen fløyte og vannflaske. 
• Ingen sidebytte etter halvspilt kamp. 

• ALLTID signer kamprapporten (LIVE) med din pinkode. 
• Pinkode finner du i appen MinHåndball. 




