TrgnderEnergi-serien Menn 3. div 01

Froya
Melhus/Gimse
Langevag
Midsund
Molde

NTNUI 2
Orkanger
Spjelkavik
Strindheim IL 2
Utleira

Valder

@rsta

ien Kvinner 3. div 01

Bergsoy
Elnesvagen
Godey
Kristiansund
Langevag
Midsund
Orkanger 2
Rindal IL
Spjelkavik
Treeff
Vestnes/Varfiell
Volda 2

TrgnderEnergi-serien Menn 4. div 01

Bjugn HK
Charlottenlund
Fla/Lundamo/Steren
Leksvik

NTNUI Handball 4
Ranheim

Sumadal

Utleira IL 2

delig Avdelingsoppsett Trgnder|

TrgnderEnergi-serien Menn 3. div 02

Bregnngysund
Charlottenlund 2
Kolvereid
Klzebu

Rervik
Sandnessjgen
Skogn 2
Steinkjer 2
Stjprdals-Blink
Sverresborg 2
Vikhammer 2
@riand

TrenderEnergi-serien Kvinner 3. div 02

Byasen Bredde 2
Heimdal

Kolstad
Levanger 2
NTNUI Handball
Ranheim
Steinkjer
Stjerdal HK
Strindheim
Sverresborg 2
Utleira 2
Vihammer HK

TrgnderEnergi-serien Menn 4. div 02

Falling

Lanke

Namsos

NTNUI Handball 3
Selbu

Sparbu
Sverresborg
Vikhammer 3



TrgnderEnergi-serien Kvinner 4. div 01

Bergsoy 2
Hareid

Hodd

Isfjorden

Rollon

Spielkavik 2
Sykkylven/Stranda
Tresff 2

Valder

Orsta

Elnesvagen 2
Volda 3

TrgnderEnergi-serien Kvinner 5. div 01

Aksla/Godoy 2
Blindheim IL

Skodje IL
Mauseidvag/Solevag
SK Rival

Toppserien G18

Charlottenlund
Kolstad
Kristiansund
Melhus IL
Steinkjer
Stjgrdals-Blink
Sverresborg
Sverresborg 2
Sgmna
Vikhammer

Toppserien J18

Byasen
Ogndal
Charlottenlund
Froya

Kizsbu
Levanger
Melhus/Gimse
Molde HK Elite
Steinkjer
Stjordal HK
Strindheim
Trasff

Utleira

Spkl Rival

TrgnderEnergi-serien Kvinner 4. div 02

Bjugn HK
Klsebu

Leksvik

NTNUI Handball 2
Rapp 2

Sjetne
Sverresborg 3
Tiller

Utleira 4

@rland

Afjord

TrgnderEnergi-serien Kvinner 5. div 02

Fla/Lundamo 2
Hovin

Lensvik
Oppdal

Rindal IL
Sokna

Storen
Sunndal
Svorkmo/Noi
Alen IL

Toppserien G16

Charlottenlund
Heimdal
Kisebu
Kolstad
Kristiansund
Melhus/Gimse
Molde HK
Rapp
Steinkjer
Sverresborg
Utleira

Orsta

TrgnderEnergi-Serien J 18 01

Aksla
Hodd/Bergsoy/Hareid
Kristiansund
Langevag IL

Rival

Spjelkavik IL

Stranda

Orsta

TrgnderEnergi-serien Kvinner 4. div 03

Fla/Lundamo
Froya

Hitra IL
Melhus/Gimse 2
NTNUI Handball 3
NTNUI Handball 4
Rapp

Skaun

Strindheim 2
Surnadal

Tynset
Vikhammer HK 2

TrgnderEnergi-serien Kvinner 5. div 03

Flatas

Kleebu 2

Kleebu 3

National

Nidelv

NTNUI Handball 5
NTNUI Handball 6
Ranheim 2
Vikhammer HK 3

TrgnderEnergi-Serien J 18 02

Byasen 4
Flatas

Hitra IL

Rapp
Strindheim il
Sverresborg 2
Tiller

Byasen 2

TrgnderEnergi-serien Kvinner 4. div 04

Bronnoysund
Kolvereid
Mosjoen HK
Namsos
Rana

Rorvik
Sandnessjoen
Skogn

Skogn IL 2
Stjordal HK 2
Semna

TrgnderEnergi-serien Kvinner 5. div 04

Frosta
Hegra

Inderoy

Selbu 2

Sparbu
Steinkjer 2
Varden Meraker

Byéasen 3
Ranheim

Selbu

Stjordal Handballklubb 2
Sverresborg

Utleira 2

Vikhammer HK

Ogndal 2



TrgnderEnergi-Serien ) 18 04

Bodg

Bossmo & Ytteren IL
Bossmo & Yiteren IL 2
Bronneysund
Junkeren

Mosjoen Handballklubb
Rognan

Sandnessjoen IL
Semna

TrgnderEnergi-serien G 16 01

Bergsoy
Haram Handballklubb
Kristiansund
Langevag

Molde HK 2
Spielkavik 2
Spielkavik 3
OrstalVolda 2
Andalsnes

Toppserien J16

TrgnderEnergi-serien G 16 02

Bjugn HK/ @rland
Charlottenlund 3
Heimdal 2
Hommelvik/ VHK
Leksvik

Rapp 2
Sverresborg 2
Tiller 2

Afjord

Kval. Toppserien J16 -01

Kristiansund
Orkanger
Sjetne IL
Utleira

Kval. Toppserien J16 -03

Aksla
Byasen
Malvik
Steinkjer HK
Strindheim

Kval. Toppserien J16 -05

Kolstad
Molde 2
Stjgrdal HK
Vikhammer

TrgnderEnergi-serien G 16 03

Charlottenlund 2
Kolstad

Selbu

Skaun

Skogn

Sparbu
Strindheim
Tiller

Tynset

Kval. Toppserien J16 -02

Charlottenlund
Hodd
Klzebu

Sverresborg
Kval. Toppserien J16 -04

Levanger
Ranheim
Spielkavik
Volda

Toppserie J16 bestdr av inntil 12 lag. Da det er 21 pimeldte lag, s4 vil det bli giennomfart kvalifisering 25-26 august. (sted kommer)

De 2 beste fra hver pulje, samt de 2 beste 3-erne kvali for

116. Lag som ikke kvali i vil bli satt opp i TE-serien J16

Avdelingsoppsettet for TE-serien J16 vil bli endelig etter kvalifiseringen til Toppserien.

TrgnderEnergi-serien G 16 04

Bossmo/Yttern
Bronnoysund - G15
Mosjoen HK
Namsos

Rorvik

Rorvik 2 - G15
Sandnessjoen
Sandnessjoen 2
Semna



Bergsoy

TrgnderEnergi-serien J 16 2. divisjon avd. 01

Blindheim J16 Hvit

Molde 2
Molde HK El
Mauseidvag
Treeff
Skodje IL
Spielkavik 2
Valder
Skala

Hitra
Rindal IL
Sjetne IL
Skaun
Charlottenlu

lite
og solevag il

TrgnderEnergi-serien J 16 2. divisjon avd. 05

ind 2

Strindheim 2

Surnadal

Sverresborg 2

Tiller

TrgnderEnergi-serien G 15 avd. 1

Isfjorden
Midsund
Spielkavik
Hodd

Bergsoy

TrgnderEnergi-serien J 15 avd. 01

Fiskerstrand IL

Haram
Rollon
Spielkavik
Langevag
Sykkylven
Valder

TrgnderEnergi-serien J 16 2. divisjon avd. 02

Blindheim Svart
Fiskerstrand
Rollon/Aksla

Valder 2
Volda 2
Drsta IL

Byasen 2
Malvik 2

TrgnderEnergi-serien J 16 2. divisjon avd. 06

Melhus/Gimse

Rennebu IL
Reros
Trender Lyn
Tynset

Vikhammer 2

TrgnderEnergi-serien G 15 avd. 2

Byasen IL 2
Fram 2

Lundamo/Fla

Malvik
Melhus/Gim
Ranheim
Steinkjer

se 2

Strindheim 2

Tiller 2
Utleira IL
Selbu

Bjugn HK
Flatas
Malvik 3
Leksvik IL
Rapp 2
Rissa
Utieira
@rland
Aford

TrenderEnergi-serien J 15 avd. 02

TrgnderEnergi-serien J 16 2. divisjon avd. 03

Aure 2]15
Averay HK

Averoy HK 215
Elnesvagen J15
Kristiansund 2
Kristiansund 3 J15
Midsund IL J15
Vestnes/Varfiell J15
Andalsnes J15

TrgnderEnergi-serien J 16 2. divisjon avd. 07

Frosta
Inderoy
Levanger 2
Namsos
Namsos 2
Overhalla
Rorvik
Sparbu
Sparbu 2
Steinkjer 2

TrgnderEnergi-serien G 15 avd. 3

Byasen
Charlottenlund
Fram

Freidig

Kissbu
Melhus/Gimse
Stjerdals-Blink
Strindheim
Sverresborg
Tiller

Aford

TrgnderEnergi-serien J 15 avd. 03

Froya
Lensvik
Meldal
Melhus/Gimse
Rapp 3
Roros/Alen
Sjetne IL
Sverresborg
Tiller 2
Trender-Lyn

TrgnderEnergi-serien J 16 2. divisjon avd. 04

Bjugn HK /@rland

Byasen 3
Flatas
Heimdal
Kolstad 2
Malvik
Selbu
Stjerdal HK

2

Trender Lyn 2

Utleira 2

TrgnderEnergi-serien J 16 2. divisjon avd. 08

Bronnoysund
Bronnoysund 2
Sandnessjoen
Sandnessjoen 2
Mosjoen HK
BossmofYttern

Bossmo/Yttern 2
Bossmo & Ytteren IL 3

Mosjoen 2

Byasen

TrenderEnergi-serien J 15 avd. 04

Charlottenlund

Klzebu
Malvik
Nidelv
Ranheim
Rapp
Steinkjer
Stjordal HK
Strindheim
Tiller



TrgnderEnergi-serien J 15 avd. 05

Charlottenlund 2
Frosta

Kattem

Levanger/ Nessegutten
Malvik IL 2

Ranheim 2

Stjordal Handballklubb 2
Stjordals-Blink
Sverresborg 2

Varden Meraker

TrgnderEnergi-serien G 14 avd. 1

Aksla IL
Bergsoy IL
Blindheim
Mauseidvag/Solevag
Spielkavik

Stranda

Volda

orsta

TrgnderEnergi-serien G 14 avd. 5

Byasen
Charlottenlund
Freidig
Hommelvik
Kissbu

Malvik
Melhus/Gimse
Selbu
Stjerdals-Blink
Strindheim
Tiller

TrenderEnergi-serien J14 avd. 01

Molde HK
Blindheim
Langevag
Rollon
Vestnes/Varfjell
SIF/Hessa IL
Kristiansund
Volda

Valder

Orsta

Goday

Traeff

TrgnderEnergi-serien G 14 avd. 2

Elnesvagen
Isfjorden
Kristiansund HK
Midsund

Molde

Molde 2
Andalsnes

TrenderEnergi-serien G 14 avd. 6

Frol
Foling

Hegra

Lanke IL
Skogn

Skogn 2
Sparbu
Sparbu - G13
Steinkjer
Steinkjer - G13
Verdal

Verdal - G13

TrenderEnergi-serien 114 avd. 02

Aksla
Haram HK
Hodd
Langevag 2
Langevag 3
Spielkavik 2
Sykkylven
Saebo/Amdal
Volda 2
Spjelkavik
Stranda

TronderEnergi-serien G 14 avd. 3

Bjugn HK Byasen 2
Byasen IL 3 Charlottenlund 2
Rapp Hitra IL
Flatas IL Lensvik
Freidig 2 Melhus/Gimse 2
Heimdal Orkanger
Malvik IL 2 Ranheim
Sjetne Strindheim 2
Skaun Storen
Tiller 2 Sverresborg
Grland Utleira
Bronnoysund
Kolvereid - G13
Namsos
Rorvik
Rorvik - G13
Sandnessjoen
Sandnessjoen 2
Sandnessjoen 3
Semna

TronderEnergi-serien 114 avd. 03

Aure Byasen 3

Aure IL 2 Hitra

Averoy Kyrksasterora

Elnesvagen Orkanger 2

Isfjorden orkdal

Midsund Rapp/Freidig 3

Molde 2 Rindal IL

Skala Skaun 2

Vestnes/Varfiell 2 Surnadal
Sverresborg 3
Tiller 2

TronderEnery n G14avd. 4

TronderEnergi-serien J14 avd. 04



TrenderEnergi-serien J14 avd. 05 TronderEnergi-serien 114 avd. 06 TrenderEnergi-serien J14 avd. 07 TronderEnergi-serien 114 avd. 08

Byasen Byasen 2 Bjugn HK Byasen 4
Charlottenlund Charlottenlund 2 Hommelvik Charlottenlund 3
Kieebu Heimdal Kattem Fram
Lundamo/Fia Klasbu 2 Leksvik Hommelvik 2
Meldal Ranheim 2 Malvik Lanke
Melhus/Gimse Rapp/Freidig 2 Rissa Malvik 2
Ranheim Selbu Sjetne Ranheim IL 3
RapplFreidig Skaun Sverresborg 2 Selbu 2
Stjordals-Blink, IL, Strindheim 2 Trygg/Lade Strindheim 3
Strindheim Sverresborg Utleira Varden Meraker
Tiller Oriand Afjord 2 Varden Meraker 2

Aford

TronderEnergi-serien 114 avd. 09 TronderEnergi-serien 114 avd. 10 TronderEnergi-serien 14 avd. 11 TrgnderEnergi-serien 14 avd. 12

Alvdal Frol Bossmo/Yttern Bossmo/Yttern 2
Byneset Inderoy Bronneysund Bronnoysund 3
Kattem 2 Inderoy IL Bronnoysund 2 Bronnoysund 4
Kizebu 3 Namsos Hemnes Korgen
Oppdal Namsos 2 Mosjen HK Mosjoen - J13
Rennebu Nessegutten Mosjaen HK 2 Sandnessjoen 3
Roros Overhalla Sandnessjoen Sandnessjoen 4
Storen Rorvik Sandnessjoen 2 Selfors
Tynset Sparbu Semna
Utleira 2 Steinkjer Semna 2
Alen Terrak

Verdal

Verdal 2

TronderEnergi-serien G 1301 TrgnderEnergi-serien G 1302 TronderEnergi-serien G 1303 TrgnderEnergi-serien G 1304

Aksla IL Elnesvagen Byasen Charlottenlund

Bergsoy IL Kristiansund HK Charlottenlund 2 Hommelvik

Haram Sunndal Hommelvik Klasbu 2

Langevag Andalsnes Kolstad Kolstad 2

Stranda Melhus/Gimse Lanke

Valder Ranheim Ranheim 2

Volda Rapp 2 Rapp

Orsta Sjetne 2 Sjetne
Strindheim Stjordals-Blink
Sverresborg Strindheim 2
Tynset Utleira

Utleira IL 2 Drland



TranderEnergi-serien G 1305

Byasen 2
Froya IL

Hitra
Hommelvik 2
Kattem

Kieebu

Nidely
Orkanger
Rennebu

Skaun
Stjordals-Blink 2
Strindheim 3

TrgnderEnergi-serien 11301

Aksla 2
Blindheim Hvit
Fiskerstrand
Hodd

Rollon
Spielkavik
Stranda
Valder

Volda

Orsta

TrgnderEnergi-serien 1305

Byneset 2
Byasen 4
Charlottenlund 2
Charlottenlund 3
Freidig

Heimdal 2
Hovin

Kieebu 2

Leik
Melhus/Gimse
Roros

TrgnderEnergi-serien 1309

Byasen 5
Charlottenlund 4
Freidig 2
Hommelvik 2
Kiaebu IL 4
Malvik 3
Ranheim 3
Rapp 2
Sverresborg 2
Tiller 2
Vanvik

TrenderEnergi-serien 11302

Aksla
Aksla 3
Bergsoy
Blindheim Svart
Fiskerstrand 2
Haram

Hedd 2

Skodje
Spjelkavik 2
Sykkylven
Volda 2

TrgnderEnergi-serien 11306

Bjugn HK
Froya

Halsa

Hitra

Lensvik

Meldal
Melhus/Gimse 2
Skaun
Strindheim 2
Utleira IL 2
@rland

TrenderEnergi-serien J1310

Byasen 3
Byasen 6
Fram 2
Frosta
Kattem 2
Klasbu 3
Lanke
Malvik 2
Ranheim 2
Selbu
Stjordals-Blink 2

TrgnderEnergi-serien 11303

Elnesvagen
Gossen 2
Kristiansund
Midsund
Molde HK
Molde HK 3
Treeff

TronderEnergi-serien 11307

Byneset
Byasen 2
Hommelvik
Kolstad
Malvik
National
Nidelv
Stjerdals-Blink
Sverresborg
Utleira

TregnderEnergi-serien J1311

Egge
Frol

Frol 4
Inderoy
Kolvereid
Nessegutten
Rorvik
Skogn
Steinkjer
Verdal
Verdal 2

TrenderEnergi-serien 11304

Averoy HK
Elnesvagen J13 2005 2
Gossen

Kristiansund 2

Molde HK 2

Sunndal

Sunndal 2

Andalsnes

TrgnderEnergi-serien 11308

Byasen
Charlottenlund
Heimdal
Kattem

Klaebu
Orkanger
Ranheim
Rapp

Sjetne
Strindheim
Tiller



TrgnderEnergi-serien G12 avd. 01 TrgnderEnergi-serien G12 avd. 02 TrgnderEnergi-serien G12 avd. 03 TrgnderEnergi-serien G12 avd. 04

Aksla Averoy Byneset IL 2 Charlottenlund 2
Bergsoy Elnesvagen Byasen Freidig
Blindheim Kristiansund Charlottenlund Lanke 2
Haram HK Kristiansund 2 - G11 Charlottenlund Sportsklubb 6 Malvik
Hodd Midsund Freidig 3 Melhus/Gimse
Langevag Sunndal Kizebu 2 Nidelv
Rollon Traeff 2 - G11 Melhus/Gimse 2 Ranheim 2
SIF/Hessa IL Vestnes Varfiell IL Ranheim 3 Strindheim
SIF/Hessa IL 2 Sjetne Utleira 2
Spielkavik Tiller
Valder
Valder 2
Volda
Aasguten Heimdal Bjugn HK Alvdal IL
Aasguten 2 Heimdal 2 Leksvik Byneset IL
Charlottenlund 3 Hitra Leksvik 2 Charlottenlund 5
Charlottenlund 4 Klzebu Rissa Freidig 2
Hegra Skaun Rissa IL - Handball 2 Hovin
Hommelvik Strindheim 2 Brland Reros
Lanke Surnadal Brland 2 Sjetne 2
Malvik 2 Surnadal 2 Afjord Skaun 2
Ranheim Sverresborg Sokna IL
Stjordals-Blink Utieira Steren

TrgnderEnergi-serien G12 avd. 09 TrgnderEnergi-serien G12 avd. 10

Egge IL Semna
Frol 1 Semna 2
Namdalseid - G13 Bronnoysund
Namsos Bronnoysund 2
Nessegutten Sandnessjoen 2
Overhalla Sandnessjoen
Rorvik Sandnessjoen 3
Sparbu Mosjoen HK
Steinkjer

Serlia



TrenderEnergi-serien J 12 01 TrgnderEnergi-serien J 12 02 TrenderEnergi-serien J 12 03 TrgnderEnergi-serien J 12 04

Aksla Aksla 2 Elnesvagen Aure
Blindheim Hvit Blindheim Svart Gossen Aure IL 2
Fiskerstrand Ellingsay Molde HK Averoy
Hareid Haram Andalsnes 2 Kristiansund
Hedd Hareid 2 Skala Kristiansund 2
Langevag Mauseidvag/Solevag Vestnes/Varfiell Molde HK 2
Rollon Rollon 2 Andalsnes Vestnes/Varfiell 2
Spjelkavik SIF/Hessa IL Treeff Molde HK 3
Sykkylven Skodje Skala 2
Valder Spjelkavik 2
Volda Stranda
Orsta Volda 2

TrenderEnergi-serien J 12 05 TrgnderEnergi-serien J 12 06 TrenderEnergi-serien J 12 07 TrgnderEnergi-serien J 12 08
Hitra Alvdal Bjugn 1 Byneset
Kyrkszeterora Alvdal 2 Leksvik Bysen 3
Lensvik Leik Leksvik - J11 Charlottenlund
Meldal Lundamo/Fla Leksvik 2 Heimdal 2
Orkanger Melhus/Gimse Vanvik IL 2 - J11 Ranheim 2
Orkdal Oppdal Vanvik IL J11 Rapp
Rindal IL Rennebu @rland Sjetne 2
Skaun HK Reros @rland 2 Strindheim
Surnadal Sokna Afjord Strindheim 3
Surnadal 2 Tynset Afjord 2 Tiller

Alen Trygg/Lade 2

TrgnderEnergi-serien J 12 09 TrgnderEnergi-serien J 12 10 TrgnderEnergi-serien J 12 11 TrgnderEnergi-serien J 12 12
Byneset 2 Byésen 2 Charlottenlund 4 Aasguten
Byasen Charlottenlund 2 Hommelvik Fram
Charlottenlund 3 Flatas 2 Malvik Hegra
Flatas Heimdal Nidelv Hegra 2
Hommelvik 2 Klzebu Kattem Lanke
Malvik 2 Ranheim 3 Klaebu 2 Remyra
Nidelv 2 Rapp 2 Kolstad Selbu
Ranheim Selsbakk IF Rapp 3 Selbu 2
Strindheim 5 Sjetne Strindheim 2 Stjordals-Blink
Sverresborg 2 Sverresborg Trygg/Lade Stjordals-Blink 2
Tiller 2 Strindheim 4 Utleira 2 Varden Meraker

Utleira

TrgnderEnergi-serien J 12 13 TrgnderEnergi-serien J 12 14 TrgnderEnergi-serien J 12 15
Namdalseid IL Brennoysund Bossmo/Yttern
Egge Namsos Bossmo/Yttern 2
Frol Overhalla Bossmo/Yttern 3
Frol 2 Overhalla 2 Brenneysund 2
Nessegutten Rervik Brennoysund 3
Sparbu Rorvik 2 Bronnoysund 4
Steinkjer Semna Gruben
Verdal Semna 2 Mosjeen HK
Verdal 2 Sandnessjoen

Sandnessjoen 2
Sandnessjoen 3
Selfors UL

TrgnderEnergi-serien G 11 01 TrgnderEnergi-serien G 11 02 TrgnderEnergi-serien G 1103 TrgnderEnergi-serien G 11 04

Aksla Oppdal Charlottenlund 2 Byneset
Bergsoy Hovin Froya Charlottenlund
Blindheim Melhus/Gimse Hitra Flatas
Haram Rgros Hommelvik 2 Heimdal 2
Mauseidvag/Solevag Tynset Lensvik Klasbu
Spielkavik Tynset 2 Malvik Melhus/Gimse 2
Stranda IL Alen Meldal Ranheim 2
Valder Orkanger Sverresborg 2
Orsta Rapp 2 Trygg/Lade
Strindheim 2

TrgnderEn erien G 11 05 TrgnderEnergi-serien G 11 06 TrgnderEnergi-serien G 1107

Byasen Byasen 2 Fram
Freidig Charlottenlund 3 Frol IL
Heimdal Lanke IL 2 Frosta
Hommelvik Nidelv Hegra
Malvik 2 Rapp Lanke
Ranheim Sjetne 2 Nessegutten
Sjetne Stjordals-Blink 2 Nessegutten 2
Strindheim Tiller 2 Remyra
Tiller Utleira Selbu
Utleira 2 Sparbu
Steinkjer Handballklubb
Stjordals/Blink

TrgnderEnergi-serien J 11 01 TrgnderEnergi-serien J 11 02 TrgnderEnergi-serien J 11 03 TrgnderEnergi-serien J 1104
Amdal Aksla 2 Aksla Elnesvagen
Bergsoy Blindheim Mauseidvag/Solevag Kristiansund
Haram Godey Mauseidvag/Solevag 2 Midsund
Hedd Haram 2 Skodje IL Molde HK
Rollon Spjelkavik 2 Skodje IL 2 Molde HK 2
SIF/Hessa IL Valder Stranda SK Rival 1
Spjelkavik Valder 2 Sykkylven Treeff
Volda Volda 2 Orsta 2 Andalsnes
SIF/Hessa 2 Drsta Orsta 3

TrgnderEnergi-serien J 11 05 TrgnderEnergi-serien J 11 06 TrgnderEnergi-serien J 11 07 TrgnderEnergi-serien J 1108
Elnesvagen 2 Byneset 2 Byasen 2 Byasen 4
Gossen Byasen Byasen 3 Byasen 5
Kristiansund 2 Flatas Charlottenlund Charlottenlund 2
Molde HK 3 Freidig 3 Flatas 2 Freidig
Sk Rival 2 Kattem Hommelvik Heimdal
Sunndal Klzebu 3 Kattem 2 Hommelvik 2
Andalsnes 2 Malvik 2 Malvik Kizebu

National Nidelv Ranheim 4



Ranheim 2 Ranheim 3 Strindheim 3

Strindheim Strindheim 2 Sverresborg 2
Trygg/Lade Sverresborg Tiller
Utleira 3 Utleira 2
TrgnderEnergi-serien J 11 09 TrgnderEnergi-serien J 11 10 TrgnderEnergi-serien J 1111 TrgnderEnergi-serien J 1112
Byneset Byasen 7 Aure Fram
Byasen 6 Charlottenlund 3 Froya Hegra
Freidig 2 Freidig 4 Halsa Lanke
Heimdal 2 Hovin Hitra Lanke 2
Hommelvik 3 Leik, IL Kyrkszeterora IL Remyra
Klaebu 2 Melhus/Gimse Orkanger Remyra 2
Kolstad Rapp Orkanger 2 Selbu
Ranheim Skaun 3 Orkdal Selbu 2
Rapp 2 Sokna IL Skaun Stjordals-Blink
Sjetne Strindheim 4 Skaun 2
Tiller 2 Utleira
Selbu 3
TrgnderEnergi-serien J 1113 TrgnderEnergi-serien J 11 14
Fram 2 Aasguten
Frol Egge
Frol IL 2 Skogn
Frosta Sparbu
Frosta 2 Steinkjer
Inderay Sorlia
Inderay 2 Verdal
Nessegutten Verdal 2

Nessegutten 2

TrgnderEnergi-serien G 10 01 TrgnderEnergi-serien G 10 02 TrgnderEnergi-serien G 10 03 TrgnderEnergi-serien G 10 04

Aksla Haram Elnesvagen Alvdal
Aksla 2 Langevag Kristiansund Alen IL
Bergsoy Langevag 2 Midsund Folldal
Godoy Mauseidvag/Solevag Midsund 2 Roros
Blindheim hvit Skodje IL Molde Tynset
Blindheim Svart Skodje IL 2 SK Rival Tynset 2
Spielkavik Spjelkavik 3 SK Rival 2

Spielkavik 2 Spjelkavik 4 Trasff

Valder Stranda Andalsnes

Volda Orsta

SIF/Hessa IL Drsta 2



TrgnderEnergi-serien G 10 05

Hovin
Leik

Lensvik IL
Lundamo/Fia

Meldal Handballklubb
Oppdal

Orkanger

Orkdal G 10
Rennebu

Skaun

Sokna

Storen

Sumadal

TrgnderEnergi-serien G 10 09

Kolvereid
Kolvereid 2
Namsos
Namsos 2
Overhalla
Rervik
Rervik 2
Terrak

TrgnderEnergi-serien J 10 01

Aksla
Rollon
SIF/Hessa IL
SIF/Hessa IL 2
Spielkavik
Spielkavik 2
Valder

Volda

Volda 2

Orsta

Orsta 2

Volda 3

TrgnderEnergi-serien J 10 05

Elnesvagen
Elnesvagen 2
Elnesvagen 3
Isfjorden
Midsund
Midsund 2
Molde HK 3
Trasff

Tresff 2
Vestnes/Varfiell
Andalsnes

TrgnderEnergi-serien G 10 06

Bjugn 1
Rissa
Vanvik IL
@rland
@rland 2
Afjord

TrgnderEnergi-serien G 10 10

Bronnoysund
Bronnoysund 2
Bronnoysund 3
Hemnes
Mosjoen HK
Sandnessjoen
Sandnessjoen 4
Sandnessjoen 2
Sandnessjoen 3
Semna

Somna 2

TrgnderEnergi-serien J 10 02

Aksla 2
Bergsoy IL 3
Bergsoy IL 4
Ellingsoy
Fiskerstrand

Godoy

Godoy 2

Hareid IL
Mauseidvag/Solevag
Sykkylven

Volda HK 4
Amdal/Szbo

TrgnderEnergi-serien J 10 06

Aure
Kyrksasterora
Kyrksasterora 2
Meldal
Orkanger 3
Orkanger IF 4
Orkdal J 10 1
Orkdal 2
Rindal IL
Rindal IL 2
Skaun

Skaun 2
Surnadal

TrgnderEnergi-serien G 10 07

Aasguten
Fram

Hegra

Lanke

Remyra

Selbu

Skogn
Stjordals-Blink 2
Varden Meraker

TrgnderEnergi-serien J 10 03

Aksla 3
Bergsoy

Bergsoy IL 2
Blindheim J10 Hvit
Blindheim J10 Svart
Haram

Langevag
Langevag 2

Skodje

Stranda

Orsta 3

Orsta 4

TrgnderEnergi-serien J 10 07

Alvdal
Alvdal 2
Folldal
Roros
Tynset
Tynset 2
Alen
Alen2

TrgnderEnergi-serien G 10 08

Frol
Frol 2

Foling
Namdalseid IL
Nessegutten
Nessegutten 2
Sparbu
Steinkjer
Verdal

Verdal 2

Averoy
Gossen
Kristiansund HK
Kristiansund HK 2
Molde HK
Molde HK 2

SK Rival 1

SK Rival 2
Skala

Sunndal
Tingvoll

Bjugn HK
Bjugn HK 2
Rissa
Rissa 2
@rland
@rland 2
Afjord

TrgnderEnergi-serien J 10 04

TrgnderEnergi-serien J 10 08



TrgnderEnergi-serien J 10 09

Lundamo/Fia
Melhus/Gimse
Oppdal
Rennebu
Sokna

Storen
Tronder Lyn
Tronder Lyn 2

TrgnderEnergi-serien J 10 13

Bronneysund
Bronnoysund 2
Bronneysund 3
Bronneysund 4
Mosjen HK
Sandnessjoen
Semna

Somna 2

TrgnderEnergi-serien J 10 10

Fram
Frosta

Hegra

Lanke

Lanke 2

Lanke IL 3
Remyra

Selbu

Selbu 2
Stjordals-Blink
Varden Meraker
Varden Meraker 2

TrgnderEnergi-serien J 10 14

Bossmo/Yttern
Bossmo/Yttern 2
Bossmo/Yttern 3
Gruben

Hemnes
Hemnes 2
Korgen

Korgen 2
Sandnessjoen 2
Sandnessjoen 3

Egge
Egge 2

Frol

Frol 2
Inderay
Nessegutten
Ogndal
Sparbu
Steinkjer
Steinkjer 2
Sorlia
Verdal

TrgnderEnergi-serien J 10 11

Namdalseid
Namdalseid 2
Namsos
Overhalla
Overhalla IL
Rarvik
Reorvik 2
Rorvik 3

TrgnderEnergi-serien J 10 12



Selfors



