
REGIONSERIEN
• HUSK Å SKRU AV MIKROFONEN

• SKRIV I CHATTEN HVILKET LAG OG KLASSE DU REPRESENTERER

• MØTET TAS OPP OG GJØRES TILGJENGELIG I CHATTEN ETTER MØTET

• PRESENTASJONEN VIL BLI DELT I ETTERKANT AV MØTET



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Informasjonsmøte 
Regionserien 13. mai

• Evaluering

• Påmelding, kvalifisering

• Spillesystem og rundefordeling

• Økonomi

• Arrangør

• Trekking

• Premiering

Foto: Adrian Melan



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Evaluering 25/26 - sesongen

• 14 besvarelser

• Hvor fornøyd var ditt lag med antall kamper?
• Snitt på 4,2 av 5

• Hvor fornøyd var ditt lag med antall helger med 
kamper?
• Snitt på 4,1 av 5

• Hvor fornøyd var ditt lag med nivået på 
dommerne?
• Snitt på 3,5 av 5

• Hvor fornøyd var ditt lag med arrangementene 
dere var «bortelag» på?
• Snitt 3,6 av 5

• Totalopplevelsen av Regionserien
• Snitt 3,9 av 5

• Hvilke tiltak bør gjøres for å redusere 
reisekostnadene?
• Dele Regionserien i 2 for å få mindre 

geografiske avstander.

• Subsidiering fra NHF som følge av geografiske 
avstander i Region Nord.

• Ikke åpne for flere nordnorske lag i J20, bedre 
konsekvensanalyse på å ta med flere lag. 

• Lokale kamper møtes lokalt, de kampene som 
kan gå på ukedag, gjennomføres på ukedag.

• OK at det er kostnader, men må få det vi 
betaler for. Bedre opplevelser på 
arrangementene.

• Heve arrangementene

• Arrangør må jobbe for å tilby interntransport



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Påmelding og kvalifisering

Kvalifisering 21. - 23. august.

• Søknadsfrist arrangør under kval. 1. Juni.

• Inntil 12 lag som spiller enkel serie, over 5 
helger.

• Antall lag fra hhv. NordNorge-serien og Midt-
Norge er fastsatt ut ifra lisensierte spillere født 
2010/2011 og 2009/2008/2007/2006.

Foto: Adrian Melan



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Regionserien J16 - påmeldte lag
• Aksla 

• Blindheim

• Bossmo & Ytteren

• Byåsen IL

• Charlottenlund

• Kristiansund

• Levanger

• Meldal

• Melhus - trukket

• Molde HK

• Orkanger

• SIF/Hessa

• SK Rival

• Steinkjer

• Stjørdal HK

• Strindheim

• Tiller

• Træff

• Utleira

• Vikhammer

• Alta

• Harstad

• Junkeren

• NOR HK

• Tromsø HK

• Vadsø



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Regionserien G16 - påmeldte lag

• Aksla

• Byåsen

• Molde HK

• Mosjøen

• Ranheim

• Spjelkavik

• Strindheim

• Tiller

• Valder

• Alta

• Bodø

• Bravo

• Harstad

• Tromsø

• Vadsø



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Påmelding og kvalifisering J/G 16 år

Soner TR/M&R NN

Kjønn G J G J

Født 2010 438 778 119 217

Født 2011 462 877 154 286

SUM 26/27 900 1655 273 503

Antall lisensierte utgjør:
Midt-Norge

• Gutter 76,73% = 9,21 ≈ 9

• Jenter 76,69% = 9,2 ≈ 9

NordNorge
• Gutter 23,27% = 2,79 ≈ 3

• Jenter 23,31% = 2,80 ≈ 3



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Regionserien J20 - påmeldte lag

• Aksla

• Byåsen

• Charlottenlund

• Godøy

• Hødd

• Kristiansund

• Langevåg

• Levanger

• Molde HK

• Skogn

• Spjelkavik

• National

• Rapp

• Rollon

• Steinkjer

• Stjørdal HK

• Sverresborg

• Vikhammer

• Ørsta

• Alta

• Bossekop

• Bravo

• Harstad

• Junkeren

• Tromsø



Regionserien G20 - påmeldte lag

• Aksla

• Byåsen

• Levanger

• Steinkjer

• Vikhammer

• Ørsta

• Alta

• Bodø

• Bravo

• Harstad

• Tromsø HK

• 11 lag

• Alle lag inn i Regionserien

• Tilpasning i kampoppsettet



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Påmelding og kvalifisering J/G 20 år

Antall lisensierte utgjør:
Midt-Norge

• Gutter 80,84% = 9,7 ≈ 10

• Jenter 80,00% = 9,6 ≈ 10

NordNorge
• Gutter 19,16% = 2,3 ≈ 2

• Jenter 20,00% = 2,40 ≈ 2

26/27 TR/M&R NN

Kjønn G J G J

Født 2006-
2009

831 1428 197 357



Kvalifisering

• Reglement for rekkefølgeberegning oppdatert etter oppfølging fra Region Nord.

• Vedtatt i Forbundstyremøte 13/25-28, «Reglementsendringer».
• Ved ulikt antall lag i puljene hvor det skal rangeres på tvers, kan «like mange kamper» 

prinsippet benyttes. I slikt tilfelle strykes kampene mot den/de siste plassen(e) i puljene 
med flere lag, slik at alle lag som skal rangeres på tvers gjør dette på grunnlag av samme 
antall kamper før gjennomsnittsberegning avgjør rangeringen på tvers.

• Dette vil gjelde fom. 1. juli og vil ikke bli oppdatert i reglementet før 2. juni.



SPILLESYSTEM OG 
RUNDEFORDELING



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Spillesystem og rundefordeling for alle

Kvalifisering: 21. – 23. august 2026

Runde 1: 24. oktober – 25. oktober 2026

Runde 2: 28. – 29. november 2026

Runde 3: 9. – 10. januar 2027

Runde 4: 6. – 7. mars 2027

Runde 5: 9. – 11. april 2027



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Spillesystem og 
rundefordeling

• Runde 1 - 4: 
Fordeling av arrangement.

• Runde 5: 
Fellesarrangement i Trondheim.

Foto: Altaturneringen i håndball



ØKONOMI



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Økonomi

Reiseutgiftsfordeling (kval. og serie):
• Bestilling av fly må bestilles senest 30 dager etter publisert kampoppsett.
• Rimeligere flyreise vil kunne påvirke kampoppsettet.
• Det legges til grunn i reisefordeling ved kjøring en beregning (over 100 km) på kr. 0,80 pr. km pr. person 

for inntil 16 personer pr. lag. I tillegg kommer eventuelle bom- og fergeutgifter. Avstandstabeller i Gule 
Sider legges til grunn.

• Alle kostnader som inngår i reiseutgiftsfordelingen skal dokumenteres.
• Forutsetter at billigste/fornuftige reisemåte benyttes.
• Innsending av kostnader fortløpende etter hver serierunde.

• Frist 14 dager etter endt runde.

• Reise -og dommerutgiftsfordeling utregnes etter hver serierunde.



Kostnader pr. lag etter endt seriespill (ink. Dommerutgifter)

Sesong Jenter 16 Gutter 16

21/22 70.000,- 45.000,-

22/23 37.656,- 80.372,-

23/24 81.373,- 76.723,-

24/25 62.067,- 64.439,-

25/26 109.494,- 87.744,-

Landsserien Jenter 2025/2026 Landsserien Gutter 2025/2026

83.231,- i fordeling pr. lag 79.731,- i fordeling pr. lag



Kostnader pr. lag etter endt seriespill (ink. Dommerutgifter)

Sesong Jenter 20 Gutter 20

22/23 (12 lag) 35.060,- 48.595,-

23/24 (12 lag) 65.450,- 56.964,-

24/25 (12 lag) 64.332,- 38.879,-

25/26 (15 lag) 111.320,- 73.816,-

Landsserien Jenter 2025/2026 Landsserien Gutter 2025/2026

83.231,- i fordeling pr. lag 79.731,- i fordeling pr. lag



ARRANGØR



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Arrangør/Arrangement

• 3 kamper lørdag eller søndag.

• Bistå tilreisende lag med intern transport og overnatting.

• Tilby mulighet for bespisning i nærheten av hall mellom kamper.

• Arrangør er ansvarlig for at det er speaker og musikk i hallen (runde 1-4).

• Kåring av lagets spiller skal kåres etter hver kamp.

• I terminlistene legges det til rette for oppvarming min. 20 minutter på bane.



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Trekking

• Gebyrfri trekking tom. 1. juli hvis IKKE grunnlag 
for kvalifisering. 

• Gebyr kr 6000 ved trekking fom. 2. juli
(+ reiseutgiftsfordeling)

• Lag som trekker seg fra kvalifiseringen 
faktureres NOK:

Etter publisering av kampoppsett 3000 + reiseutgiftsfordeling i kvalifiseringen

Kvalifiserte lag etter 23. august 6000 + reiseutgiftsfordeling i kvalifiseringen 
og Regionserien

Foto: Adrian Melan



Veien videre

• NHF RN ønsker tilbakemelding fra klubber som er usikre på deltakelse innen mandag 
18.mai.

• Regionseriene vil deretter planlegges ut i fra gjeldende påmelding.

• 1. juni – frist for å søke på arrangement i kvalifiseringen.

• 12. juni – publisering kvalifiseringspuljer.
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