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Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Agenda for møtet

• Påmelding, kvalifisering

• Spillesystem og rundefordeling

• Økonomi

• Arrangør

• Trekking

• Premiering

• Evaluering

Foto: Adrian Melan



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Evaluering

• Fra 2022/2023
• Kvalifisering legges ut i fra økonomi
• Alle lag får min. ett hjemmearrangement
• Bedre arrangement
• Rundene tar ikke hensyn til LM eller LK
• Unngå runder helgen før eller etter 

Bring/Lerøy
• Rundene tar ikke hensyn til Altaturnering 

eller Nyttårsturnering i Tromsø
• Oppvarmingstid i hall med ½ time
• Tid mellom kamper justeres
• Fellesrunden i Trondheim Spektrum 

gjennomføres senere
• Fellesrunden settes opp med ansvarlig 

arrangør(er)
• Reisefordeling gjøres etter hver runde 

med frist 7 dager etter endt kamphelg!
• Overholdes ikke fristen, blir ikke laget 

med

• Fra 2023/2024
• Lagene er fornøyde med årets 

sesong.
• Punkter fra 22/23 videreføres.
• Oppfordring til alle lag å legge 

opp til bedre 
hjemmearrangement.

• Tilbakemeldinger på allstar, 
muligheter for annen type kåring 
for fellesrunden.

• Sett i ettertid ble banketten en 
suksess.

• Flere trondheimslag ønsker reise. 
Reaksjon på å betale for å «kun» 
spille kamper i 
Trondheimsområdet.

• Bedre kamptilbud for Gutter 20 
år.

• Fra 2024/2025
• Lagene er fornøyde med årets sesong.

• Godt fornøyd med løsning for G20.

• Tatt for lang tid før reise -og 
dommerutg. Fordelingen etter hver 
runde har kommet på plass.

• Påmeldingen må avgjøre spillemodell.

• Om påmeldingen tilsier det, tar NHF 
RN initiativ til et møte for J/G 20 år.

• Ønskelig at fellesrunden er spillefri for 
seniorkamper.

• Utfordringer med transport fra 
Scandic Lerkendal til junior bankett.

• Utfordringer med åpningstiden til 
Trondheim Spektrum.



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Påmelding og kvalifisering

Kvalifisering 23. - 24. august.

• Søknadsfrist arrangør under kval. 1. Juni.

• Inntil 12 lag som spiller enkel serie, over 5 
helger.

• Antall lag fra hhv. NordNorge-serien og Midt-
Norge er fastsatt ut ifra lisensierte spillere født 
2009/2010 og 2008/2007/2006/2005.

Foto: Adrian Melan



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Regionserien J16 - påmeldte lag
• Aksla

• Alta

• Bardu

• Bravo

• Byåsen

• Charlottenlund

• Flå

• Frea

• Heimdal

• Hødd

• Junkeren

• Klæbu

• Kolstad

• Kristiansund

• Landsås

• Levanger

• Molde

• Ranheim

• Sortland

• Spjelkavik

• Rapp

• Rival

• Rollon

• Steinkjer

• Stjørdal HK

• Strindheim

• Sverresborg

• Tromsø

• Utleira

• Vikhammer

• Ørsta



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Regionserien J20 - påmeldte lag

• Aksla

• Bossekop

• Byåsen

• Charlottenlund

• Harstad

• Heimdal

• Junkeren

• Klæbu

• Kolstad 

• Levanger

• Molde

• Orkanger

• Ranheim

• Steinkjer

• Sykkylven

• Tromsø



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Regionserien G16 - påmeldte lag

• Aksla

• Blest

• Bodø

• Bossekop

• Bravo

• Byåsen

• Harstad

• Heimdal

• Kolstad

• Kvæfjord

• Orkanger

• Ranheim

• Spjelkavik

• Steinkjer

• Stjørdal HK

• Strindheim

• Tiller

• Tromsø 

• Vadsø

• Vikhammer

• Ørsta



Regionserien G20 - påmeldte lag

• Alta

• Blindheim

• Bodø

• Bravo

• Harstad

• Levanger

• Molde

• Spjelkavik

• Strindheim

• Tiller

• Tromsø

• Møte idag kl. 17:00 for påmeldte lag 
fra Nord-Norge og Trøndelag.



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Påmelding og kvalifisering J/G 16 år

Antall lisensierte utgjør:

Midt-Norge
• Gutter 78,51% = 9,42 ≈ 9

• Jenter 76,56% = 9,19 ≈ 9

NordNorge
• Gutter 21,49% = 2,58 ≈ 3

• Jenter 23,44% = 2,81 ≈ 3

Soner TR/M&R NN

Kjønn G J G J

Født 2009 299 455 89 138

Født 2010 450 659 116 203

SUM 25/26 749 1114 205 341



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Påmelding og kvalifisering J/G 20 år

Antall lisensierte utgjør:

Midt-Norge
• Gutter 79,51% = 9,54 ≈ 10

• Jenter 81,70% = 9,80 ≈ 10

NordNorge
• Gutter 20,49% = 2,46 ≈ 2

• Jenter 18,30% = 2,20 ≈ 2

22/23 TR/M&R NN

Kjønn G J G J

Født 2002-2005 624 1346 185 323

23/24 TR/M&R NN

Kjønn G J G J

Født 2003-2006 639 1704 155 338

24/25 TR/M&R NN

Kjønn G J G J

Født 2004-2007 669 1453 192 335

25/26 TR/M&R NN

Kjønn G J G J

Født 2005-2008 555 969 143 217



SPILLESYSTEM OG 
RUNDEFORDELING



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Spillesystem og rundefordeling for alle

Kvalifisering: 23. – 24. august 2025

Runde 1: 31. oktober - 2. november 2025 (felles)

Runde 2: 6. - 7. desember 2025

Runde 3: 10. - 11. januar 2026

Runde 4: 7. – 8. februar 2026

Runde 5: 7. – 8. mars 2026



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Spillesystem og 
rundefordeling

• Runde 1: 
Felles arrangement i Trondheim.

• Gjensidige CUP LMS i Trondheim Spektrum

• Norge, Færøyene, Nederland og Danmark

• Klubbilletter 

• Spillerutviklere 

• Dommerutvikling

• Runde 2 - 5: 
Fordeling av arrangement slik at alle deltakende 
lag får tildelt ett arrangement hver. Om lag 
tildeles to arrangement, tildeles dette etter 
økonomisk vurdering. Foto: Altaturneringen i håndball



ØKONOMI



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Økonomi

Reiseutgiftsfordeling (kval. og serie):
• Bestilling av fly skal forhåndsgodkjennes av NHF RN (maks 14 spillere og 2 lagledere)

• Det legges til grunn i reisefordeling ved kjøring en beregning (over 100 km) på kr. 0,80 pr. km pr. person 
for inntil 16 personer pr. lag. I tillegg kommer eventuelle bom- og fergeutgifter. Avstandstabeller i Gule 
Sider legges til grunn.

• Alle kostnader som inngår i reiseutgiftsfordelingen skal dokumenteres.

• Forutsetter at billigste/fornuftige reisemåte benyttes.

• Innsending av kostnader fortløpende etter hver serierunde.

• Frist 14 dager etter endt runde.

• Reise -og dommerutgiftsfordeling utregnes etter hver serierunde.



Kostnader pr. lag etter endt seriespill (ink. Dommerutgifter)

Sesong Jenter 16 Gutter 16

21/22 70.000,- 45.000,-

22/23 37.656,- 80.372,-

23/24 81.373,- 76.723,-

24/25 62.067,- 64.439,-



Kostnader pr. lag etter endt seriespill

Sesong Jenter 20 Gutter 20

22/23 29.450,- 48.597,-

23/24 56.798,- 56.964,-

24/25 55.316,- 30.711,-



ARRANGØR



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Arrangør/Arrangement

• 3 kamper lørdag eller søndag.

• Bistå tilreisende lag med intern transport og overnatting.

• Tilby mulighet for bespisning i nærheten av hall mellom kamper.

• Arrangør er ansvarlig for at det er speaker og musikk i hallen (runde 2-5).

• Kåring av lagets spiller skal kåres etter hver kamp.

• I terminlistene legges det til rette for oppvarming min. 20 minutter på bane.



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Trekking

• Gebyrfri trekking tom. 1. juli hvis IKKE grunnlag 
for kvalifisering. 

• Gebyr kr 6000 ved trekking fom. 2. juli
(+ reiseutgiftsfordeling)

• Lag som trekker seg fra kvalifiseringen 
faktureres NOK:

10. til og med 21. august 2000 + reiseutgiftsfordeling i kvalifiseringen

22. til og med 24. august 4000 + reiseutgiftsfordeling i kvalifiseringen

Kvalifiserte lag, etter 24. august 6000 + reiseutgiftsfordeling i kvalifiseringen 
og Regionserien

Foto: Adrian Melan



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Eventuelt
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