
 

 

 

Sesongens første MiniHåndballCup! 

IL Varden Meråker Håndball inviterer til sesongens første 
minihåndballcup i Meråkerhallen lørdag 24.oktober! 

Cupen er et tilbud for jenter og gutter født i 2018 og 2019.  

Spilletid: 1x13 minutter per kamp. 

Cupen spilles i henhold til minihåndballreglene gitt av Norges 
Håndballforbund.  

Påmelding sendes på e-post til farstad.elena@gmail.com 
innen 10.10.2026 

Påmeldingsavgift er kr. 400,- per lag og det betales til konto 4470 
05 26359 innen 17.10.2026. Merk innbetalingen med klubb, 
årsklasse og kontaktperson. Send kvittering på betalt 
påmeldingsavgift på e-post til meg.  

Er det noen spørsmål kan dere ta kontakt med meg, Elena Farstad 
Haugen, minikontakt IL Varden Håndball. Tlf. 97752340 eller e-
post farstad.elena@gmail.com.  

Vi gleder oss til å starte håndballsesongen sammen med dere!:) 

  

 


