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R I N D A L  I L  H Å N D B A L L 

INVITERER TIL 
MINIHÅNDBALLCUP 

SØNDAG 7. DESEMBER 2025
I RINDALSHUSET 

Generalsponsor:



Hovedsamarbeidspartnere:       

VELKOMMEN TIL MINIHÅNDBALLCUP 

Rindal IL Håndball, i samarbeid med Orkla Sparebank, 
inviterer med dette til turnering for minilag. 

ALDERSGRUPPER 
Mini 1 - født 2019 
Mini 2 - født 2018 
Mini 3 - født 2017

SPILLETID: 1 x 12 min. 
NB! Det er begrenset antall plasser i hver klasse. Arrangøren forbeholder 

seg retten til å slå sammen/kutte ut klasser med for liten påmelding 

SPILLEREGLER 
Laget består av 6-8 spillere hvorav tre utespillere og en målvakt befinner seg 

på banen samtidig. De øvrige spillere er innbyttere.  
Alle på laget BØR spille tilnærmet like mye. 
Gutter og jenter kan spille på samme lag. 

Alle på laget kan spille målvakt i løpet av kampen. 
Det benyttes mikrohåndball. 

Kampene spilles på små baner, på tvers av full håndballbane. 

Det er et mål at hver enkelt spiller skal ha mange ballkontroller.  
Gjentatte kontringer og/eller stor dominans fra en enkelt spiller bør derfor 

begrenses. 
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SPILLFORM - Det spilles enkel serie uten sluttspill 

DOMMERE OG VEILEDERE - Arrangør stiller med veiledere. 

PREMIERING - Alle spillere får premie. premieutdeling umiddelbart etter lagets siste 
kamp. 

SPILLESTED - Rindalshuset bane 1 og 2 

BESPISNING - Vi har salg av mat og drikke i hallen gjennom hele dagen. 

PÅMELDINGSAVGIFT - kr. 600,- pr. lag

PÅMELDING - Påmeldingsfrist er fredag  21. november 2025

NB! Påmeldinger skjer ved utfylling av  
elektronisk påmeldingsskjema her: PÅMELDING

For at påmeldingen skal være gyldig, må påmeldingsavgiften være innbetalt innen 
søndag 30. november (1 uke før turneringsdato).
Påmeldingavgiften innbetales til konto nr. 4111 15 48003 
NB! Husk å sette på innbetaling hvem betalingen gjelder (klubb, lag). 

Trekker laget seg etter påmeldingsfristen, vil påmeldingsavgiften uansett bli 
belastet. 

Det vil bli forskjellige aktiviteter i Rindalshuset under cupen! 

Evt. spørsmål sendes handball@rindalil.no 

VI ØNSKER ALLE VELKOMMEN TIL EN KJEKK HÅNDBALLDAG I 
RINDALSHUSET 

https://forms.gle/csXoyT5XHZxAKVf76
https://forms.gle/gQAL6P9Rkzk8wRRNA



