
Heimdal Håndball

MINITURNERING
28. Februar 2026
Heimdalshallen

Håndballglede             Innsats             Felleskap

PRAKTISK INFO

Aldersgrupper
Jenter og gutter født 2017 eller yngre

Spilletid
1 x 12 min

Kamper/kampoppsett
Kampoppsettet blir sendt ut pr. e-post til lagets kontaktperson i forkant av cupen. 

Turneringsbestemmelser
Reglement: Turneringen spilles i henhold til minihåndball reglene til NHF
Ved draktlikhet bytter det lag som står oppnevnt sist i kampoppsettet. 
Vester kan lånes i hoved-sekretariat.

Egne regler: Det laget som står først i kampoppsettet står på venstre banehalvdel 
sett fra “bane sekretariatet” og har avkast. 

Påmeldingsavgift:   kr. 600,-

Medalje til samtlige spillere.

Påmeldingsfrist 19. januar 2026. 

Påmelding skjer i Profixio, link her.

Orden/Oppførsel/Tyveri
Vi ber alle om å ta ansvar slik at det holdes orden i garderober og i hallene. 
Verdisaker oppbevares på eget ansvar.

Salg
Det vil være kiosk/kafe med mulighet for kjøp av mat og drikke.

VELKOMMEN til Heimdalshallen!

Påmelding:
Meld deg på her

Kontaktperson - turneringsansvarlig
Andreas Askim-Ringen

mobil 93489605

heimdalscup@gmail.com

https://www.profixio.com/app/minihandballturnering-heimdal-2026
https://www.profixio.com/app/minihandballturnering-heimdal-2026
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