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Forklaring
Hoppskud med tre skritt tillop. Spiller skal skyte over dukke. Det krever at spiller strekker ut
skuddarm og hopper opp i luften for & f& hoyde. De gule markerene viser antall skritt og ligger litt

skrétt slik at tillepet blir naturlig.

Tips: Hold avstand til dukke. Nok fart i tillepet: Hoy arm.



