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To mot en i sidesektor.

Back og kant mot forsvarspiller. Mdlet er & komme seg til en god sjanse. Trykk mot mdl, hopp
gjennom eller spill til medspiller. Etter man har trykket mot mal er det viktig at angrepsspiller

rygger ut igjen slik at man er klar til @ komme i fart igjen.
Tips:

Télmodighet og fart inn i ball. Spille ball videre fer man blir taklet av forsvarspiller .



