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10 passninger 

Del opp i grupper/lag på 3-4 spillere. Avgrens området slik som på bildet. Forsvarspillerne skal til

en hver tid ha begge hender på en bal. De må forflytte seg og bruke ball til å stoppe pasninger

mellom angrepsspillere. Angrepsspillere skal prøve å klare 10 pasninger seg i mellom uten at ball

går i bakken eller utenfor avgrenset område. 


