10 passninger

playdrill.com

10 passninger

Del opp i grupper/lag pd 3-4 spillere. Avgrens omrddet slik som pd bildet. Forsvarspillerne skal til
en hver tid ha begge hender pd en bal. De ma forflytte seg og bruke ball til & stoppe pasninger
mellom angrepsspillere. Angrepsspillere skal preve @ klare 10 pasninger seg i mellom uten at ball
gdr i bakken eller utenfor avgrenset omrdde.



