


Sesongen 2022/23:

Nye regler
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Dommersatser - oppdatert

Sak kommer snarlig.

Kort oppsummert, honoraret går opp.

Sentralt har økt, i tillegg har Region Nord økt.
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Tre nye regler

• Reduksjon av pasninger etter forvarsel for passivt spill (f.o.m. J/G13)

• Skudd i hodet på målvakt i åpent spill (f.o.m J/G13)

• Avkastfelt (Eliteserien)
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Bakgrunn
• Konferanse arrangert av IHF med topptrenere, toppdommere, toppspillere og 

representanter fra IHF

• Resultatet var anbefaling om tre regelendringer

• Halvannet års arbeid

• Test av de tre nye reglene i forskjellige land (eks. Ungarn, Sverige, Sør-Korea og 
Argentina), og i forskjellige turneringer

• Resultatene ble evaluert

• Det endelige forslaget ble lagt fram og godkjent av IHF-kongressen i november 2021
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Veien videre

• Regelendringene kunngjort med regelbok 1.3.22

• Instruksjonsmateriell ute på IHF Education Center (YouTube)

• Ny App for IHFs regelfortolkninger – «IHF Rule Interpretations»

• Deling av regelboken i tre (2023)
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• Goals
• Uniform rule interpretation for all

• More objective decision criteria for different game situations

• Uniform training of referees in national federations, continent 
federations, IHF

• Information in detail for referees, coaches, players 

• Attractive information for media, spectators
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Introduction of a throw-off area

Hitting the 
goalkeeper 
in the head 

with the 
ball
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Introduction of a throw-off area

Hitting the 
goalkeeper 
in the head 
with the ball

As of 1 July 2022, the throw-off after conceding a goal is taken from within a circle with a 
diameter of 4 metres, which is placed in the middle of the centre line (rule 10:5).

The new throw-off area is mandatory for IHF events and senior professional handball 
leagues and optional for Continental Confederations and any other events organised by 
National Federations (note to rule 1:9).

The introduction of the throw-off area aims, among other things, at increasing the flow of 
play, reducing interruptions, and further promoting attractive fast play in handball.

In the following 11 videos, each of which covers up to 11 different scenes, this new throw-
off rule is explained in detail and crucial observation and decision-making criteria are 
presented for different match situations.

In order to be able to generate as many different match situations as possible, the number 
of players was reduced in the video recordings for didactic reasons.
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Video 1: Direct execution of the 
throw-off (1-0) – When do the 
referees have to whistle (rule 10:5)?

Hitting the 
goalkeeper 
in the head 
with the ball

Video 2 : Direct execution of the 
throw-off (1-0) – Exceptional 
situations?

Video 3: Direct execution of the 
throw-off (1-1) – Defender wants to 
block the direct shot on goal

Video 4: Direct execution of the throw-
off (1-1) – Defender runs through the 
throw-off aera before blocking
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Video 5: Direct execution of the 
throw-off (1-1) – The defender 
interferes with the thrower's 
execution

Video 6:Direct execution of the 
throw-off (2-0) – Pass to a 
teammate outside the throw-off 
area 

Video 7:Direct execution of the 
throw-off (2-0) – Pass to a 
teammate inside the throw-off 
area

Video 8:Direct execution of the 
throw-off (2-1) – Defender runs 
through the throw-off area to 
reach a better position
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Passivt spill

• Endring av Regel 7.12: Reduksjon av antall pasninger etter forvarselstegnet er vist, 
maksimalt fire pasninger vil nå være tillatt

• Bortsett fra det er regelen helt lik

• Det er ingen regelendringer rundt når forvarselstegnet skal vises

• Dommerne kan blåse passivt før femte pasning er mottatt, også uten å vise 
forvarselstegnet

• Endringen krever at dommerne blir mer observante på taktiske forseelser og er veldig 
presise på når tellingen starter
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Skudd i hodet på målvakt

• Regel 8.8: «Visse former for usportslig opptreden er av en slik natur at de 
betraktes som grovere og skal føre til øyeblikkelig utvisning i to minutter, uten 
hensyn til om spilleren eller laglederen har fått noen advarsel. Dette omfatter:»

• Ny regel 8.8d: «Når et skudd fra en spiller som er uhindret, i åpent 
spill, treffer målvakten i hodet».

•
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8.8d merknad, kriterier

• Regelen gjelder kun i åpent spill-situasjoner, det vil si når det ikke er en forsvarer 
mellom skytteren og målvakten

• Hodet må være første kontaktpunkt for ballen. Regelen gjelder ikke hvis ballen 
treffer hodet etter tidligere å ha vært i kontakt med noen annen av målvaktens 
kroppsdeler

• Regelen gjelder ikke hvis målvakten klart beveger hodet i retning av ballen

• Hvis målvakten forsøker å villede dommerne for å framprovosere en bestrafning
(for eksempel etter at ballen har truffet i brystet), skal målvakten bestraffes i 
henhold til Regel 8.7d)
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Praktisk 1
• Regelen gjelder ikke hvis en forseelse gjøres mot skytteren under skuddavviklingen. Hvis

forseelsen gjøres av skytteren gjelder de samme kriteriene; ingen forsvarer kan være
mellom skytteren og målvakten

• Regelen gjelder heller ikke hvis ballen først har vært nær stolpe og/eller gulvet

• “Et treff” må bli bestraffet hvis dommerne klart ser at ballen endrer retning

• “Målvakten beveger seg mot ballen”: Med det menes at han/hun redder ballen med hodet
med vilje

• En provokasjon er ikke å redde ballen med hodet med vilje, men å overreagere effekten
av et slikt treff, eller å simulere at man er truffet I hodet når man ikke er blitt det.

• NB: De samme kriteriene gjelder for 7-meterkast og direkte frikast i hodet på målvakt eller
forsvarer, men avgjørelsen vil da være et direke Rødt kort
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Praktisk 2
• Erfaring til nå: Kan være vanskelig å se!

• Veldig ofte er det banedommer som vil ha den beste vinkelen til å se dette

• Ergo må banedommer ha fokus på dette. Det vil si at man må stå i posisjon lenger før 
dere snur og løper til å bli måldommer

• Det betyr også at det må løpes i kontringssituasjoner, så banedommer er så nær som 
mulig

• Vær forberedt på at målvakter etter hvert vil «kunne regelen veldig godt»
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Eksempler
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Flere klipp på handball.no og i appen

• Gå til handball.no - trykk regioner og velg Nord.

• Gå til Dommer i Nord og trykk på nyhetssaken om regelendringer
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Til slutt

• En liten justering av Regel 15.1 som det er viktig å være oppmerksomme på:

• Alle kast, med unntak av utkastet, må tas i stående posisjon. Det vil si at det kun er føttene som kan være i kontakt med bakken

• 8.10a
• Diskvalifikasjon som skyldes svært grov usportslig opptreden. Hvis dommerne klassifiserer en handling som svært grov usportslig 

opptreden jamfør regelbrudd a – b, må dommerne etter kampslutt sende en skriftlig rapport til den myndighet kampen sorterer under.
• fornærmelig eller truende oppførsel overfor en annen person, f.eks. dommer, tidtaker/sekretær, delegat, lagleder, spiller, tilskuer. 

oppførselen kan være muntlig eller ikke-muntlig f.eks. ansiktsuttrykk, fakter, kroppsspråk eller kroppskontakt
• NHF kommentar:
• Herunder gjelder diskriminering på grunn av kjønn, graviditet, permisjon ved fødsel eller adopsjon, omsorgsoppgaver, etnisitet, religion, 

livssyn, funksjonsnedsettelse, seksuell orientering, kjønnsidentitet, kjønnsuttrykk, alder eller kombinasjoner av disse grunnlagene er 
forbudt. Med etnisitet menes blant annet nasjonal opprinnelse, avstamning, hudfarge og språk.



16.09.2022

Dommeroppsett 
sesongen 22/23
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Agenda

• Dommerprofilen i TurneringsAdmin (TA)
• Langsiktig oppsett
• Fokusområder
• Bruk av TA
• Frister
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Dommerprofil i TurneringsAdmin (TA)

Følgende MÅ være oppdatert:

• Kontaktinformasjon
• Adresse, e-post, telefonnr., kontonr., etc.

• Anleggsenheter
• Hvilke haller man ønsker å dømme i.

• Helst flere enn kun din egen.

• Antilag
• Hvis du ikke vi bli satt opp samtidig som et lag du: 

• Spiller for, er trener for, er foresatt til noen, etc.

• Habilitetssperre

• Hvis du har familie, kjæreste e.l. på et annet lag.

• Tidssperre

• Hvis det er en dag eller periode du ikke kan dømme.

• Kan vare timer eller dager.

• Legg inn det du vet om før fristen.

• Kan også legges inn underveis i sesongen, men er 
du satt opp til et oppdrag før du legger inn sperren 
må du selv søke om fritak innen fristen!
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Langsiktig oppsett

• Blir lagt et langsiktig dommeroppsett 
etter fristen.

• Skape forutsigbarhet
• Gå gjennom ditt oppsett når det blir 

publisert.
• Er det noen oppdrag som ikke passer 

allikevel ?
• Søke om fritak eller bytte (se slide nr. 

10).
• Legge inn sperre(r) som mangler.
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Sperrer må være lagt inn FØR du blir berammet 
til oppdrag for å bli tatt hensyn til! 

Legger du inn sperre ETTER du har blitt 
berammet, er du selv ansvarlig for å søke om 
fritak innen fristen!
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Fokusområder

• Forutsigbarhet
• Jevnt fordelt

• Mulighet for å søke om flere oppdrag
• Faste makkerpar/-grupper blir prioritert
• Flytsonen:

• Rett dommer på rett nivå
• Ambisjoner -> utfordringer
• Mestringsfølelse og idrettsglede!

• Dommeren som skal få kamper, ikke 
lagene som skal få dommer til kampen!
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Bruk av TurneringsAdmin (TA)
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Følgende SKAL legges inn av dommer i TA:
Søknad om fritak

• Ønsker man fri fra et oppdrag må man søke om 
fritak.

• Frist innen 10 dager før kampdag!
• Søkes det seinere enn dette må vedkommende 

finne erstatter selv.
• Kan søkes for enkeltpersoner OG for dommerparet.

Bytte av dommer på en kamp
• Søke om fritak OG legge inn erstatter i søknaden.

• Skal være avklart med erstatter!
• Bytte samme helg som kampdag: 

• Be sekretariatet om å hake av «dommer ikke 
møtt» og legge inn navn på erstatter som fritekst.

• Legg gjerne inn søknad 
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Følgende SKAL legges inn av dommer i TA:
Søknad om tilgjengelige oppdrag

• Ledige oppdrag som er berammet kun en eller ingen 
dommere til.

• For de som ønsker å dømme mer.
• Kan søkes for enkeltpersoner eller på vegne av 

dommerparet.
• Hvis du ønsker å ta et oppdrag sammen med noen du 

kjenner som står alene på et oppdrag.
• HUSK å slette søknad hvis du plutselig ikke kan ta et 

oppdrag allikevel.
• Andre sine søknader blir avvist når du får godkjent en 

søknad om et oppdrag.

Bytte oppdrag
• Hvis man ønsker å bytte fra et oppdrag man har til et 

annet som er ledig.
• Legg inn søknad om det tilgjengelige oppdraget, og skriv 

hvilket oppdrag (kampnr) du ønsker å bytte med.
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Frister!

Frist for å oppdatere dommerprofilen i TA var 22.08!
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Spørsmål ? 




