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Hvem er vi? 
Dommerkontakter fra hele regionen 



Region Nord 



• 191 aktive klubber

• 2217 spillende lag

• 35 829 medlemmer

• 27% av aktiviteten i norsk håndball

• 14 soneteam

• 19 ansatte i 17 stillingshjemler

NHF Region Nord
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SONER

1. Finnmark
2. Troms
3. Nordland
4. Helgeland
5. Namdal
6. Innherred
7. Stjørdal
8. Trondheim
9. Fosen
10. Orkdal
11. Gaudal
12. Nord-Østerdal
13. Nordmøre og Romsdal
14. Sunnmøre
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KONTORER

Regionskontor:

A. Trondheim

Klubbrådgiver:

B.     Alta
C.     Harstad
D.     Ålesund



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Dommeransvarlig
Ida Haugstad Stake

Dommeroppsettsansvarlig
Marthe Nesset



Arbeidsoppgaver 

Ida Marthe 

Fokus på rekruttering + Flest mulig, lengst mulig! 

Leder for teamledere og gruppeldere

Utviklere og observatørarbeidet

Dommerkurs og instruktører 

Dommerkvote 

Protest og rapporter – NHF Disiplinærutvalg

Dommerregninger 

Økonomi 

Bistå dommeroppsett 

Ansvarlig for dommeroppsett

• Sunnmøre - Helgeland + Troms
• J/G 12 år - 3.divisjon 
• Bring/Lerøy
• Første runder NM 

Leder for 5 dommeroppsettsmedarbeidere

Superbruker og systemansvarlig TA 

Beachansvarlig



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Dommerarbeid i NHF Region Nord

Dommeransvarlig Dommeroppsettansvarlig

Dommergrupper Teamledere Dommerutviklere
Engasjerte 

oppsettsmedarbeidere



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Rekruttering nye dommere og beholde 

Fokus på utvikling av dommere

Dommer 1, 2 og 3 kurs

Øke antall observasjoner

Gode dommeroppsett i alle soner

Dommergruppene

God dialog med klubbene og sonekontaktene

Klubbhuset: Dommer 

Strakstiltak: hurtigkurs, studentmiljø, rerekruttering

Dommermiljø: Fagseminar/ samlinger dommere og
dommerkontakter

Dommerkampanjer og miljø ute i hall

SoMe: Handball.no, ofte stilte spørsmål, dommersaker



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

1940 godkjente dommere fra ringnivå 11-1

26 DBH og 17 D1 gjennomført og 1 D3 i gang sentralt 

160 observasjoner sesongen 23/24

66 kamper uten dommer av 3504 seriekamper

1714 fritakssøknader i TA

3173 søknader om omberamming sesongen 23/24



Dommeroppsett – målet for 23/24  

• Forutsigbarhet for dommere og 
dommerutviklere 

• Klart 3 uker før à 1-2 måneder publiseres 
• Unntak sesongstart pga omberammingsfristen

• Samarbeid og dialog med klubbrådgivere om 
kampoppsett og dommeroppsett 

• Samarbeid og dialog med gruppeledere og 
teamledere 

• Maskinell beramming
• Sone Trondheim G/J 12-14år 



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Dommer i Nord 



Klubbhuset NHF



Klubbhuset 

• Klubbdrift
• Sport

• Rekruttering
• Dommer

• Frivillighet/Arrangement

• Nivå 1 
• Nivå 2

• Nivå 3



Klubbhuset - sertifiseringsnivå

• Nivå 1
• Tilstrekkelig med DBH 

til klubbens egne 
kamper

• Årshjul for 
dommerarbeid

• Dommerkontakt med 
klubbens egen 
rollebeskrivelse

• Dommerarbeidet som 
tema i klubbens 
styrende organer

• Nivå 2
• Dommerutviklere
• Tilstrekkelig antall 

dommere i klubben
• Målsetting
• Dommerkontrakt
• Synliggjøring av 

dommerarbeidet på 
klubbens nettside

• Sosiale tiltak for 
dommere

• Dommerutvikling –
egen post i budsjettet

• Nivå 3
• Dommere på «alle 

nivåer»
• Dommertrening i 

klubb



Gå inn på www.menti.com eller scann QR-
kode

Kode: 8485 2265



Dommerarbeid i klubb 



Dommerarbeid i klubb 





Gruppearbeid

• Årshjul dommerarbeid 
• med utgangspunkt i kortsiktige og langsiktige mål for arbeidet 

• Dommerlaget - hvordan rekruttere og beholde dommere lenger 
• dommerkontrakt, sosiale tiltak, rekruttering, beholde 

• Synliggjøring av dommerarbeidet 
• "den gode historien", klubb og regionalt 



Snart ferdig!



Menti.com



Verdiløftet NHF 

• Grønne fløyter 
• Dommer-, foreldre-, trener- og 

spillervettregler 

• Fokus på Fair Play-vert 

• Samarbeid med Norsk Tipping



AssistCo

• Klubbpakke Dommer fra 
AssistCo – sendes på mail 

• Rabattkode: Dommer20

• Nytt: t-skjorte for 
klubbdommere, billigere enn 
dommerdraktene og viser at 
dette er barnekampledere 



• Møter for dommerkontakter på Teams 
• Har dere ønsker til tema? Send til kristoffer.nicolaysen@handball.no
• Møte nr 2 er i medio januar
• Husk at 2 av 3 møter teller at for dommerkontakten skal telle på kvota!

• Denne sesongen har ALLE klubber fått tilbudet, så dette vil bli vurdert når vi ser 
på dommerkvota til våren (vi så delvis bort i fra dette i fjor da ikke alle fikk tilbud) 

• «Dommerkontakter NHF Region Nord» på facebook
• Utnytt gruppa! Still spørsmål og del gladsaker 

mailto:kristoffer.nicolaysen@handball.no


Veien videre for din klubb

• Samle aktuelle i klubben med fokus på dommerutvikling
• Hva er klubbens målsetning? 

• Tilsvare klubbens ambisjon om sertifiseringsnivå

• Dialog med klubbrådgiver og dommeransvarlig 

• Klubbesøk fra klubbrådgiver/dommeransvarlig 




