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A vaere dommer i Langevag IL

Stil og profil
* Ren drakt | Alltid samme farger
* D1+ | mgter alltid opp i overtrekksdress

* Tydelige og rettferdig

Alltid pa plass i god tid
* Opp til 12 ar — 20min f@r

e 12-14 3r—30min fgr

* 15+ -40min fgr

Aldri sosiale media

*  Diskuter aldri dgmming i sosiale media

(Ikke enkeltepisoder, ikke andre dommere)

Stgtter hverandre

*  Stgtt hverandre og bli bedre sammen
*  Veer zrlig med hverandre
*  Tgr a gi tilbakemeldinger, bade ris og ros

*  Bruk fadderen din ©
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Fadderordning

Vi er mange dommere i LIL (18stk). For at alle skal fgle seg ivaretatt og trygge i sin dommerrolle

far alle de yngste tildelt en «dommerfadder»

Din dommerfadder vil kunne hjelpe deg med ting som;

- Regler / Regelforstaelse

- Plassering / Bevegelse

- Flgytebruk p
- Situasjonsforstaelse

- Hjelpe deg hvis det har oppstatt uheldige hendelser pa banen




Dommerutstyr

AIIe barnekampledere skal ha fglgende utstyr
Svart dommerdrakt

*  Svart shorts

*  Dommerflgyte

*  Handleddsnor (frivillig & bruke)

*  Dommermynt (frivillig & bruke)

AIIe dommer (D1+) skal ha fglgende utstyr
Svart, bla og red/rosa dommerdrakt

e Svart shorts(er)

*  Dommerflgyte(r)

*  Gult, rgdt og blatt kort

© Dommermynt

*  Handleddsnor

*  Overtrekksdress NHF




Nye regler sesongen 22/23 (gjelder kun 13+ (D1+))

Regel 8.8D:
Visse former for usportslig opptreden er av en slik natur at de betraktes som grovere og skal fgre til gyeblikkelig utvisning i to minutter, uten hensyn til om spilleren eller
laglederen har fatt noen advarsel.

d) Nar en spiller uhindret, i apent spill, treffer malvakten i hodet

* Regelen gjelder kun i apent spill-situasjoner, det vil si nar det ikke er en forsvarer mellom skytteren og malvakten

* Hodet ma veere f@rste kontaktpunkt for ballen. Regelen gjelder ikke hvis ballen treffer hodet etter a ha veert i kontakt med noen annen av malvaktens kroppsdeler tidligere.

* Regelen gjelder ikke hvis malvakten klart beveger hodet i retning av ballen

* Hvis malvakten forsgker a villede dommerne for & framprovosere en bestrafning (for eksempel etter at ballen har truffet i brystet), skal malvakten bestraffes i henhold til

Regel 8.7d (Usportslig opptreden som skal bestraffes med progressiv straff)



Nye regler sesongen 22/23 (gjelder kun 13+ (D1+))

Regel 7.12 (Passivt spill)

Nar dommerne oppfatter en tendens til passivt spill, vises forvarseltegnet (dommertegn nr. 17).

Dette gir laget med ballen en sjanse til & endre angrepsform for & unnga a miste ballen. Hvis laget ikke endrer mate a angripe pa etter at forvarseltegnet er vist, eller det ikke
foretas skudd mot mal, kan det dgmmes frikast mot det laget som har ballen.

Dersom det angripende laget ikke har avlevert skudd pa mal etter maksimum 4 pasninger, dgmmes det frikast mot dette laget.



Gjennomgang TA

ALLE ma bruke TA aktivt giennom sesongen (BKL trenger kun a tenke pa egen dommerprofil)

- Oppdater dommerprofil

- Oversikt over tildelte oppdrag

- Beramming

Legg inn habilitetssperre, antilag og/eller tidssperrer

Bekrefte anleggsarenaer (Sulahallen, Rgrstadmarka og Solevagshallen er minimum)
Legge inn kontonummer (hvis ikke far du ikke betalt)

Ved bytte av oppdrag SKAL TA brukes (Fritakssgknader) — Ma meldes inn 10 dager fgr!



Oppfalging av vare yngste dommere

Vare barnekampledere skal fokusere pa 4 ting nar de dgmmer sine kamper:
- Flgytebruk

- Forskjellig lengde, styrke og frekvens. Leer deg & «snakke» med flgyta

Tegngiving

- Alltid flgyte f@rst. Sa retning. Og deretter tegngiving.

Plassering

- Tenk over hvordan man plasserer smartest i forhold til spillet og hvor ballen er

Bevegelse
- Tenk over hvordan man forflytter seg, skifter mellom banedommer/maldommer, vaere i takt med spillet,

temposkifter m.m

Vare barnekampledere skal fa god veiledning og bli trygge i sin dommerrolle
Jevnlig oppfalging

Observatgrrapporter

Utvikling

D1 det aret de fyller 16 (lov til 8 dgmme 13-15)

D2 det aret de fyller 18 (lov til 8 dgmme 16+ / senior)

A vaere ung dommer er modig og utviklende






