


Velkommen til 
sesongen 23/24



Agenda

• Region Nord - Hvem og hva

• Rollen som dommerkontakt

• Beholde dommere

• Dommerkvote

• Dommerkurs

• Faglig påfyll

• Nyttige verktøy og info



Region Nord
Ansatte og engasjerte



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Dommeransvarlig
Ida Haugstad Stake

Dommeroppsettsansvarlig
Marthe Nesset



Arbeidsoppgaver 

 Ida     Marthe 

Fokus på rekruttering + Flest mulig, lengst mulig! 

Leder for teamledere og gruppeldere

Utviklere og observatørarbeidet

Dommerkurs og instruktører 

Dommerkvote 

Protest og rapporter - Disiplinærutvalget

Dommerregninger 

Økonomi 

Bistå dommeroppsett 

Ansvarlig for dommeroppsett

• Sunnmøre - Helgeland + Troms

• J/G 12 år - 3.divisjon 

• Bring/Lerøy

• Første runder NM 

Leder for 5 dommeroppsettsmedarbeidere

Superbruker og systemansvarlig TA 

Beachansvarlig



Teamledere

• Toril B. Evjen (Troms og Finnmark)
• E-post: torilbeate.evjen@handball.no

• Kristoffer Nicolaysen (Stjørdal-Hålogaland + Lofoten)
• E-post: kristoffer.nicolaysen@handball.no

• Torkel Knoff (Nord-Østerdal og Trøndelag)
• E-post: torkelknoff@gmail.com

• Egil Horsgård (Møre og Romsdal)
• E-post: egil.horsgard@handball.no



Teamlederen og 
dommerkontakt i klubb

• 23/24 vil dommeransvarlig i større grad ha 
kontakten med dommerkontaktene i klubb.

Teamleder fra region

• Hovedfokus er dommerutvikling og arbeid mot 
dommerutviklere i området.

• har ansvaret for å ha dialogen med og beramme 
dommerutviklerne på regionens kamper.

• Teamleder vil ha kontakt med 
dommerkontaktene knyttet til dommerutvikling

• De kan også veilede og rådgi 
dommerkontaktene angående rekruttering, 
beholde, hvordan skape et dommermiljø og 
utførelsen av administrative oppgaver ved 
behov.



Gruppelederne

• Dommergruppe 1
• Ida H. Stake

• Dommergruppe 2
• Linda Landstad

• Dommergruppe 3
• Sif Kalvø (Møre)

• Dommergruppe 4
• Gunnar Wibe



Rollen som 
dommerkontakt



Dommerkontakten

• Som dommerkontakt er den viktigste oppgaven at du fungerer som klubbens 
bindeledd mellom dommer og klubb, samt mellom klubb og region.

• Alle klubber skal ha minst én dommerkontakt, men NHF RN oppfordrer til at flere kan 
dele på oppgaven. 
• Klubbene må gjerne rekruttere erfarne eller tidligere aktive dommere til oppgaven som 

dommerkontakt. Uten at det er noe krav om dommererfaring.

• Det er viktig at personen som blir dommerkontakt kan gjøre en god jobb som organisator, 
og som informasjonsbringer mellom region, klubb og dommer.



Dommerkontaktens rolle 
og oppgave

Viktige oppgaver:

• Beholde og rekruttere dommere og utviklere.

• Hvordan rekruttere? Samarbeid med naboklubbene, dialog med 
foreldre/søsken av spillere, klubbens 15-åringer på kurs o.l

• Hvordan beholde? Anerkjenne dommerne i klubben, inkludere 
de i det som skjer, følge de opp, sosiale kvelder og 
oppstartsmøter før sesong o.l

• Etablere miljø for dommerne i klubben; sosiale kvelder, utstyr, 
kontrakt o.l.

• Bistå dommerne med dommerregninger og TA.

• Følge opp egne dommere i kampsituasjon, spesielt nye, uerfarne 
dommere.

• Klubb kan bruke en dommerutvikler for dette.

• Dialog med oppsettsmedarbeider dersom klubbens dommere 
trenger større utfordringer på kampnivå, eller motsatt.

• Skal følge opp at klubbens dommere møter til kamp.

• Møt styret – ta opp temaet dommer
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Oppgaven kan deles

• Faglig oppfølging
• Møte dommerne i hallen

• Holde fagkvelder

• Invitere til utviklingsarenaer

• Gi tips og råd

• Administrativt
• Kontakt mellom dommer og klubb

• Delta i styret

• Presse på for å få dommerne på dagsorden

• Sportslig plan

• Kontrakt? Utstyr? Osv.



Politiattest

Vedtak på Håndballtinget i 2019 om at også håndballdommere- og 
dommerutviklere skal framvise politiattest.

Alle over 15 år skal framvise attest til politiattestansvarlig 
i klubben.

Fristen for dette var ved sesongstart, så alle som ikke har levert 
enda, må gjøre det så fort som mulig.

Framvises ikke attest vil ikke dommer bli benyttet på kamper i 
regionen. Klubb skal varsel regionen dersom noen ikke vil framvise 
eller dersom dommer har anmerkning på sin attest som gjør at 
vedkommende ikke er skikket til å dømme.

Attest er gyldig inntil 3 år.



Dommerkontakten årshjul

• 1. april: Dommerpåmeldingen åpner

• 15. april: Dommerkontaktrapport

• 30. april: Siste frist for dommerpåmelding

• 1. juni: Siste frist for dommere til å akseptere dommerpåmeldingen

• Medio august: Sesongstart

• Medio august: Meld inn til teamleder hvem som er par (J/G13 og opp)

• Medio august - oktober: Dommeroppsettene publiseres kontinuerlig

• Medio desember: Dommerkvote

• Medio mars: Planlegge neste sesong
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Rekruttering - tips

• Hvem
• Tidligere dommere

• Tidligere spillere

• Dommere fra andre idretter

• Personer som egner seg

• Hvordan
• Ta kontakt og inviter de til prat – Fokuser på 

muligheter og ikke krisen



Oppsett utviklere

• Utfordringer knyttet til antall
• Enkelte soner har få til ingen
• Utviklere har flere oppgaver

• DU kurs 19.sept digitalt, kurskveld 2 
fysisk lokalt. 
• Denne runden er hovedsakelig Møre og 

Helgeland og nordover

• Fin mulighet til å rekruttere utviklere



Beholde dommere



Det å se dommerne dine

• Dommerne trenger en støttende voksen

• Dommerkontakten sin rolle 
• Følge opp egne dommere

• Se alle sine dommere minst 2 
ganger i sesongen

• Svar de når de spør. Ta kontakt med 
dommerne om de ikke spør deg!

• Ta det videre om de har det vanskelig
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Treningsarena for dommerne

• Hvor ofte lar dere klubber lagene trene med 
en trener? vs. Hvor ofte lar dere dommerne 
trene med en trener?

• Faglige samlinger flere ganger i året

• Ulike tema – korte & enkle, maks 1 time

• La dommerne få dømme treningskamper
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Dommerkveld i klubb - generell

• En viktig del av det å være dommerkontakt i klubben er å 
skape samlingsarenaer og skape tilhørighet for dommere i 
egen klubb. Igjennom året har vi sett at det kan være 
vanskelig å lage innhold for en slik kveld, derfor har vi nå 
laget et forslag til dere.

• Denne PPT kan gi dere et utgangspunkt på hvordan dere 
kan bygge opp en kveld for dommere, litt faginnhold som 
er forhåpentligvis relevant og temaer vi tror dommerne 
trenger litt hjelp til.

• Igjennom denne kvelden har vi lagt opp til følgende 
hovedtemaer:

• Erfaringsdeling
• Faginnhold, angrepsfeil
• TA
• Regelquiz

• Videoer: https://www.handball.no/regioner/nhf-
sentralt/kampaktivitet/dommere/dommerutvikling/videokl
ipp/
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Dommerkveld i klubb – Skudd i hode og temabasert

• Nytt av sesongen er at vi har tre nye 
presentasjoner.

• Temaene som har ferdig materiale for dere å 
bruke i klubb er:
• Skudd i hode på målvakt
• Temabasert serie
• Praktisk bruk av Turnerningsadmin

• https://www.handball.no/regioner/region-
nord/kampaktivitet/sesongen-
20232024/dommer-i-
nord/dommerkontakt/klubbkveld_dommere/



Sosiale arenaer for dommerne 

• Juletreff & sommeravslutning

• Skal klubben ha noe? – Inviter 
dommerne

• Håndballkamp, mesterskap, 
pizzakveld

• Kick-off



Sosiale arenaer for 
dommerne 

• Kick-off – forslag til ting å ta opp
1. *Det klubben ønsker*
2. *Det regionen ønsker*

3. Faglig stund

4. Kahoot/regelprøve
https://www.handball.no/regioner/nhf-
sentralt/praktisk-info/praktiske-
verktoy/handballquiz/#Mars_2023_-_Regelquiz

5. Praktisk info (TA, IO, Live)
6. Spørsmål fra dommerne

• Gjør dere noe morsomt? 
• Send gjerne inn! ☺ 



Hvorfor er det viktig at klubbene ser dommerne?

• Spillere er alle avhengige av et lag med et sunt og godt miljø for at de som 
enkeltspillere skal trives, fungere og utvikle seg over tid. 

• Denne typen miljøer er det viktig at du som dommerkontakt er en bidragsyter til å 
lage også for klubbens dommere. Dommere som trives i en klubb, opplever 
tilhørighet og opplever utvikling vil gjerne fortsette lenger enn de som føler seg 
"alene" og overlatt til seg selv. 

• Er dere få dommere i din klubb, ta gjerne kontakt med naboklubbens dommerkontakt, 
og se om dere kan finne på miljøskapende tiltak sammen.



Oppsett av 
dommerutviklere

• Det å sette opp utviklere er utfordrende. 
Ting som gjør det vanskeligere:
• Oppsett av dommere som ikke er par

• Oppsett som endrer seg

• Dommere som ikke matcher sitt nivå

• Manglede innmelding av dommerpar som 
trenger observasjon



Dommerutviklingsgruppe 3

• Gruppen består av dommere som dømmer kamper i klassene J/G 13 - 15 år. 
Dommergruppe 3 ledes av en dommerutvikler som vil kalle inn til faglige 
teorisamlinger og kampsamlinger i løpet av sesongen.

• Deltakelse i gruppen forventer gode holdninger og motivasjon for en 
dommerkarriere. Formålet med gruppen er å øke regelkunnskapen og trygge 
dommerne i rollen. God utvikling i Dommergruppe 3 kan føre til opprykk til 
Dommergruppe 2.

• Opptak til gruppen(e) skjer fortløpende gjennom sesongen basert på 
tilbakemeldinger fra dommerkontakt i klubb, dommerparet eller dommerutviklere.



Dommergruppe 1, 2 og 4

• Dommergruppe 1 er for dommere som dømmer i de øverste regionale seriene. 
Deltakelse i gruppen kan kvalifisere til opptak i nasjonal dommergruppe (Trainee).

• Dommergruppe 2 består av yngre dommere som dømmer på nest øverst regionale 
nivå; J/G 15 år og eldre. 

• Dommergruppe 4 består av etablerte dommerpar i alderen 30 år og oppover som 
dømmer 4., 5. divisjon og aldersbestemt, som ønsker å videreutvikle seg for å kunne 
dømme på høyere regionale nivå og Bring. 



Dommerkvote
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Dommerkvote på 1-2-3

• Aktiv dommer teller på kvoten ved aksept av 
påmelding, og dømmer minst 15 kamper i 
løpet av sesongen. Dommere som dømmer 50 
kamper eller mer i løpet av én sesong, teller 
som to i kvotesammenheng. 
• Dersom antall kamper ikke er mulig å oppnå ut 

ifra geografiske hensyn, kan NHF RN gjøre en 
samlet og skjønnsmessig vurdering.

• Aktiv dommer = D1 kurs!

• 1 lag = 1 dommer

• 3 lag = 2 dommere

• 6 lag = 3 dommere osv..

• Aktive dommerutviklere teller på kvoten ved 
aksept av påmelding, og har innmeldt og fått 
godkjent 10 Prestasjonsskjema eller 
Veiledningsskjema for J/G 12 år og eldre.

• Aktiv dommerkontakt teller på kvoten så fremt 
dommerkontakten:
• Er registrert i SA innen 31. mai 2023 (funksjonsnr. 

119).

• Har ansvaret for minimum én aktiv dommer.

• Deltar på minimum to møter med Teamleder i løpet 
av sesongen.

• Leverer rapport om dommerarbeidet i klubben til 
NHF RN innen 15. april 2024.

• En person med flere ulike dommerfunksjoner i 
klubb kan maksimalt telle som to på kvoten.



Dommerkurs
Veien fra DBH til D3
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Utdanning

• E-læring:
• Både Dommer barnehåndball (DBH) og Dommer 1 

(D1) har blitt e-læring.

• Blanding av teori på nett (ekurs) og teori og 
praksis i klasserom/hall.

• Melder seg på kurs via profil i MinIdrett.

• Må ha egen profil, kan ikke bruke 
foreldre/foresatte sin bruker.

• Kursoversikten finner man på handball.no

• Klubbrådgiver i din sone er den du skal snakke 
med når du lurer på kurs.
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Kursstigen og ringsystemet 

• Kursene er delt inn i ulike nivå:
• DBH: Dømme opp til J/G11 (1 kveld)

• D1: Dømme fra J/G 12-14 (2 kvelder)

• D2: Dømme fra J/G 15-3.div (3 kvelder) 

• (1 kveld er 1 time)

• D3: Dømme fra 3.div og opp (hel sesong)

• Arrangeres av sentralt

• Merk i tillegg til kveldene kommer e-læring, 
denne må gjøres før kurskveld!

• Ringsystemet er en rangering på nivå
• Nivå 1-3 forbundsdommer

• Nivå 4 region (3.div menn)

• Nivå 5 region (3.div kvinner)

• Nivå 6 region (4.div kvinner)

• Nivå 7 region (5.div kvinner)

• Nivå 8 sone (J/G 14)

• Nivå 9 sone (J/G13)

• Nivå 10 sone (J/G12)

• Nivå 11 – Klubb (J/G11)



Ønsker om kurs

• Link finnes på handball.no -> Utvikling -> 
Dommerutdanning

• https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc
yO2FOUBaoo2DhUEDnRvkBk-
9PtgBWqBXWEPFsM0qLmJzQGw/viewform

• Frist for innmelding av ønsket kurs, er 4 uker før 
første kursdato

• NHF Region Nord forbeholder seg retten til å 
avlyse oppsatte kurs som ikke har tilstrekkelig 
nok antall påmeldte deltakere til oppsatt dato.



Dommer barnehåndball

• Tid: 4 timer med instruktør i hall

• Alder: Fra det året de fyller 14år

• Kvalifiserer for opp til J/G 11år

• Deltakere: 8-16 personer



Dommer 1

• Tid: To kvelder på 4 timer med 
instruktør i hall/møterom

• Alder: fylt 15 år og gjennomført DBH 
inklusiv ledet minimum 10 kamper 
håndball (9-10 år), eller ha fylt 16 år

• Kvalifiserer for J/G12-J/G14

• Deltakere: 8-16 personer



Dommerutvikler 1

• Tid: To kvelder på 4 timer med 
instruktør i møterom

• Praksis: 240 minutter praksis gjennom 
utdanningen

• Kvalifiserer for utvikling J/G12-J/G14

• Deltakere: 8-16 personer



Dommer 2

• Tid: To kvelder på 4 timer med instruktør i 
møterom + formøte

• Praksis: Det stilles krav om praksis mellom 
møtene

• Alder: fylt 17 år og gjennomført D1

• Kvalifiserer for J/G15-

• Deltakere: 8-16 personer



Dommer 3

• Tid: 20 timer med undervisning

• Krav: Gjennomført Dommer 2 og 
elektronisk regelkurs

• Praksis mellom kveldene

• Deltakere: maksimalt 16 deltakere

Jon Forberg



Fagpåfyll



Utvikling for dere 
dommerkontakter

1. Spør om råd – enten region eller 
andre 

2. Be om hjelp – bruk de ressursene 
rundt deg

3. Ta utdanning – enten dommer eller 
utvikler



Fagseminar for 
dommerkontakten

• Under VM 2023 gjennomføres det i 
forbindelse med håndballforum faglig 
samling for dommerkontakter.

• Fagseminar - invitasjon er sendt ut på 
mail i august

• Det dekkes reise for 1 person pr. klubb*
*reisestøtte på 100.000kr fordeles på de som 
har resievei på mer en 150km 



Sonevise fagbudskap

• Nytt fra året er at det arrangeres 
sonevise faglige budskap.
• Fysisk i mange soner

• Teamsmøte som oppsamling 25.okt

• Mer info og påmelding kommer

• Egner for de som dømmer 16år og eldre!
• Kan bli for vanskelig faglig for yngre



Regional regelprøve

• Laget en regional regelprøve som det 
er ønskelig at alle regioner bruker på 
sine oppstartsmøter.

• Målet er å få inn kunnskap om styrker 
og svakheter innenfor regelverket i 
de ulike regionene og samlet i norsk 
håndball – for å se på aktuelle tiltak 
og presiseringer i nyhetsbrev.

• Link: REGELPRØVE

• Passord: 2023

• QR-koden til høyre er til testen

https://ekurs.nif.no/course/view.php?id=1639
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Tips til dommerkontakter – fra en dommerkontakt

• Tilgang til styret – ha klubben i ryggen og sitt i 
styret

• Gi dommerne utstyr som de trenger. Dommerne 
trenger det

• Se ALLE dommerne dine, 1-2 ganger hver sesong

• Sjekk dommerne dine sine dagbøker, sjekk at de 
har fått med seg at de har kamper

• https://www.handball.no/system/dommerdagbok

• Ha en Facebook gruppe/Spond med de – gi de 
informasjon

• Gi opplæring til de nye dommerne (TA, IO, 
Live)

• Svar når de spør – spør om de ikke sier noe.

• CSK opplever å miste 30-35% dommere hvert 
år (i normal år) – og anslår å miste 70-75% om 
de ikke gjør det de gjør for dommerne

«Du trenger ikke å være god håndballdommer, for å være god dommerkontakt. 
Du trenger bare å motivere de og være den voksne de kan spørre»
- Frode Sand (CSK)



Nyttige verktøy og 
informasjon



Hovedfokus oppsettet sesongen 2023/2024 

Fokus forutsigbart dommeroppsett 

• Klart 3 uker før → 1-2 måneder publiseres samtidig
• 1 mnd publiseres rundt sesongstart pga omberammingsfristen

• Over 1400 dommere som har godkjent dommerpåmeldingen pr august 2023
• Ca. 400 flere enn på samme tid i fjor

• De som ikke har besvart dommerpåmeldingen er inaktivert og settes ikke opp på kamper

Mer fokus på dommerutviklere og observasjoner
• Rekruttering av dommerutviklere

• Oppfølging av dommerutviklere

• Flere observasjoner



Klubbkveld – Bruk av Turneringsadmin

• Egen presentasjon – Uten krav til 
forkunnskaper

• Holdes lokalt i klubb

• Tar for seg Turneringsadmin detaljert
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TurneringsAdmin (TA) 

• Dommerprofil i TA  må oppdateres og holdes 
oppdatert jevnlig. Viktig mtp. Dommeroppsett.
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Dommerprofil i TurneringsAdmin (TA)

Følgende MÅ være oppdatert:

• Kontaktinformasjon

• Adresse, e-post, telefonnr., kontonr., etc.

• Anleggsenheter

• Hvilke haller man ønsker å dømme i.

• Helst flere enn kun din egen.

• Antilag

• Hvis du ikke vi bli satt opp samtidig som et lag du: 

• Spiller for, er trener for, er foresatt til noen, 
etc.

• Habilitetssperre

• Hvis du har familie, kjæreste e.l. på et annet lag.

• Tidssperre

• Hvis det er en dag eller periode du ikke kan dømme.

• Kan vare timer eller dager.

• Legg inn det du vet om før fristen.

• Kan også legges inn underveis i sesongen, men er 
du satt opp til et oppdrag før du legger inn 
sperren må du selv søke om fritak innen fristen!



Følgende SKAL legges inn av dommer i TA:

Søknad om fritak

• Ønsker man fri fra et oppdrag må man søke om fritak.

• Frist innen 10 dager før kampdag!

• Søkes det seinere enn dette må vedkommende finne erstatter selv.

• Kan søkes for enkeltpersoner OG for dommerparet.

Bytte av dommer på en kamp

• Søke om fritak OG legge inn erstatter i søknaden.

• Skal være avklart med erstatter!

• Bytte samme helg som kampdag: 

• Be sekretariatet om å hake av «dommer ikke møtt» og legge inn navn på erstatter som fritekst.

• Legg gjerne inn søknad 



Følgende SKAL legges inn av dommer i TA:

•Ledige oppdrag som er berammet kun en eller ingen dommere til.

•For de som ønsker å dømme mer.

•Kan søkes for enkeltpersoner eller på vegne av dommerparet.

•Hvis du ønsker å ta et oppdrag sammen med noen du kjenner som står alene på et oppdrag.

•HUSK å slette søknad hvis du plutselig ikke kan ta et oppdrag allikevel.

•Andre sine søknader blir avvist når du får godkjent en søknad om et oppdrag.

Søknad om tilgjengelige oppdrag

•Hvis man ønsker å bytte fra et oppdrag man har til et annet som er ledig.

•Legg inn søknad om det tilgjengelige oppdraget, og skriv hvilket oppdrag (kampnr) du ønsker å bytte med.

Bytte oppdrag
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IdrettsOppgjør (IO)

• Løsning for dommere for å legge inn dommerregning.

• Dommere må i TA velge hvilke kamper de skal ha på samme 
regning, for så å sende disse til IO.

• Alle kamper fra samme dag skal på samme regning.

• I IO skal dommer legge inn kjøregodtgjørelse, bom og 
lignende, for så å sende til utbetaling for klubb.

• IO: logg inn med MinIdrett-bruker.

• Idrettsoppgjor.nif.no

• Husk å minne dine dommere på å legge inn kontonummer i 
dommerprofil i TA.

• Personnummer må oppgis til alle nye klubber man dømmer.

• Brukerveiledning finnes på handball.no



Barnehåndballen

• J/G 9 – 10 år (5’er håndball)

• Dømmes av klubbens Dommer barnehåndball. Berammes av klubb selv.  Har enkel LIVE – spillere skal registreres

• 5’er håndball uten avkast, på kortbane. Nedsenket tverrligger eller/og oppblåsbare mål. INGEN lagstimeout

• J/G 11 år (6’er håndball)

• Dømmes av klubbens Dommer barnehåndball. Berammes av klubb selv.

• 6’er håndball uten avkast på hel bane. Nedsenket tverrligger.

• Antall spillere: 12 stk.  Har enkel LIVE – spillere skal registreres

• Spilletid: 2 x 20min.

• Temabasert serie

• J/G 12 år (6’er håndball)

• Dømmes av Dommer 1. Berammes av regionen**.

• 6’er håndball uten avkast på hel bane. Standard håndballmål.

• Antall spillere: 12 stk.  Har enkel LIVE – spillere skal registreres

• Spilletid: 2 x 20min.

• Temabasert serie

• **Enkelte områder/soner har egne regler for oppsett. Slik det var på slutten i fjor, gjelder i år. 
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Temabasert serie

• Regler finnes i Seriereglement og finnes som 
fagbudskap i klubb

• Utgruppert forsvar er ikke frimerke!

• Egne teorikvelder (fokus for klubber): 
• 4.okt og 20.okt – kl. 10:30 og 20:00

• Begrunnelse: 
• Håndball er stadig i utvikling, innstillingen 

til forsvarsformasjoner er endret. Ved å lære utgruppert 
forsvar må en tilpasse både spillet og bruk av spilletyper, 
noe som gjør at spillerne får nye utfordringer, bredere 
erfaringsgrunnlag som igjen påvirker den individuelle 
spillerutviklingen positivt.



Gjennomføring av kamp

• Dommervert
• Det skal være dommervert på alle kamper. 

Arrangørklubb er ansvarlig.

• Dommer ikke møtt
• Hvis det oppnevnte dommerpar ikke møter til oppsatt 

tid eller det ikke er berammet dommer på kamp, skal 
hjemmelag, i samarbeid med bortelag, skaffe nytt 
dommerpar – om mulig på samme nivå. Kampen skal 
gjennomføres uansett.

• Utbetaling fra klubb
• Klubb skal utbetale oppgjør til dommer snarest og 

senest syv virkedager etter mottatt dommerregning. 
Klubb som unnlater å betale dommerregning i tide kan 
ilegges gebyr pålydende kr 500 pr. regning. Se punkt 17. 
Gebyrer.

• Nøytrale dommere – ny formulering
• Så langt det er praktisk mulig så skal det settes opp 

nøytrale dommere på alle kamper fra og med J/G 15 år. 
Det forventes uansett at alle dommere opptrer nøytralt 
uavhengig av klubbtilhørighet.
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Dommerverten – hva skal de 
gjøre?

• Dommerverten har ansvaret for å følge opp dommerne som 
skal dømme. 
• Den skal se til at alle forholder seg til håndballens verdier og 

vanlig folkeskikk.
• Et godt arrangement kjennetegnes av gode opplevelser for 

alle involverte parter - håndball skal være gøy uansett 
hvilken rolle man innehar.

• Generelt kan vi si at dommerverten skal være arrangørens 
kontaktpunkt for dommerne, ivareta deres behov og ønsker, og 
om nødvendig være deres støttespiller i alle sammenhenger. 

• Dommerverten skal også bidra til at atmosfæren i hallen blir så 
positiv som mulig for alle parter.

• «Det skal være dommervert på alle kamper. Arrangørklubb er 
ansvarlig for at det er dommervert til stede i hallen ved alle 
arrangement, som er godt synlig med Fair Play-vest eller 
lignende. Dommerverten skal se til at alle parter i kampen 
opptrer etter NHF sine verdier, dette gjelder før, under og etter 
kamp, fra lagledere, spillere, sekretariat, dommere og 
publikum.» - Seriereglementet 23/24
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Dommervertens oppgaver 2

• Dommervertens arbeidsoppgaver

• Vær synlig i hall, både ved sekretariatområdet og ved publikum.

• Ønsk dommerne velkommen når de kommer til hallen, og eventuelt henvis de 
til egen garderobe.

• Sikre eventuell dommerutvikler et eget dommerrom og en skjermet plass i 
hallen der samtaler med dommerparet kan gjennomføres.

• Ha et samarbeid med den øvrige del av arrangørstaben, inkludert tidtaker og 
sekretær.

• Sørg for at dommerne får en så positiv opplevelse som mulig. Om det skulle 
være nødvendig, ta tak dersom spillere, lagledere, tilskuere eller andre som 
ikke opptrer som ønskelig. Henvis til ”Fair play”.

• Del gjerne ut kortene med ”Foreldrevettregler” til publikum.

• Vær tilgjengelig for dommerne dersom de skulle ha spørsmål til arrangør.



Spørsmål?

• Single dommere – Hvordan finne makker
• Regionen ser på muligheter for å sette dette i system

• Inntil videre – meld inn til dommeroppsett, og ta kontakt med de rundt



Veien videre

• Nytt møte medio desember/januar
• Teams

• Workshop

• Eventuelle tema dere ønsker å få bragt inn kan sendes:
• kristoffer.nicolaysen@handball.no
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