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Årets tiltak: 
 
 
 
 
 
 

«Uten dommere stopper kampen» 
Begrepet er velkjent, og å gjøre noe med det i praksis krever innsatsvilje. 
Denne håndballklubben jobber veldig aktivt med å rekruttere dommere; 
nye, men også de som har dømt tidligere.  
Grunnlaget legges med unge spillere som ønsker å dømme, ønsker å tjene 
noen ekstra kroner på hobbyen si, eller det å øke spilleforståelsen gjennom 
dommervirket.  
De aller fleste tenker ikke på at det å være kampleder også er en 
lederutdanning, som vektlegges feks ved jobbsøknader eller andre 
relevante opptak. Du kan også få ekstra poeng ved opptak til høyere 
utdanning.  
Klubben arrangerte sist sesong felles tur for alle sine kampledere til ei 
aktuell håndballturnering et annet sted. 
Dommerne selv gav uttrykk for at dette var en tur som gav mersmak på 
dømming. Det å få oppleve mestring, takle stress og ikke minst få 
umiddelbare tilbakemeldinger var noe de satte pris på.  
Det bør presiseres at klubben har en tiltaksplan for dommere og har satt av 
penger i budsjettet til miljø- og kulturbygging. 
 
 
 
 
 
 

Vinner: for rekrutteringstiltak av dommere i Steinkjer HK 
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