
 

 
Årets begeistrer 
Håndballen har vært litt «nede» i en av våre klubber de siste tiåra, 
men nå - NÅ er denne klubben endelig på tur «opp» igjen!  
Dette skyldes mange, men årets begeistrer viser det lille ekstra når 
det gjelder ideer og ikke minst gjennomføring av disse til 
terningkast «6». Det «lille ekstra» utøves ALLTID med et smil.  
Den HELT utrolig, fantastiske entusiasmen og engasjementet som 
vises i egen klubb tilsier at denne begeistreren synes å være 
definisjonen begeistring i en klubb, i en hall, for enkeltspillere, for 
lag og for alle som står utenfra og ser inn. 
 
Det er koll på alle oppgaver i klubben, det stilles opp i sekretariat 
like enkelt som det å ta speaker-jobben eller kioskvakta. Å trene 
mange lag innebærer også å inkludere både spillere og foreldre til 
å dra i samme retning. I tillegg styreverv med et oppkomme av 
forslag til hvordan inkludere og komme opp og fram.  
 
Det kan nok hende vinnerne, for vi snakker faktisk om to personer, 
føler seg alene noen ganger, men det er viktig at de vet at et helt 
håndballmiljø setter utrolig pris på alt de finner på og alt de ofrer 
for våre barn og ungdommer.. Håndballgleden de viser smitter til 
de yngre barna og sender tydelige budskap om at håndball er for 
alle; vi spiller sammen, vinner og taper sammen, men ikke minst - vi 
har det mye gøyere sammen!  
 
 
 
Årets begeistrere: 
 
Merete Steig og Roy Gunnar Rekkebo Aadal 
 
Frosta IL - Håndball 
 


