- Norges

Handballforbund
Region Nord

Arets trenere

Et slagord eller gjerne motto som ofte er benyttet og stadig
brukes i mange sammenhenger er:

«Flest mulig, lengst mulig»

| hverdagen og praksis er ikke dette like enkelt a fa til for hvem
som helst.

| var region har vi imidlertid 2 som i 25-30 ar har vaert trenere
pa ulike aldersniva; alt fra 7 ar til senior. De har hatt mye 3 si
for mange tusen spillere i sitt omrade, bade i
breddehandballen og som skolering til topphandballen.
Vinnerne jobber gjerne i tospann hos flere lag i lgpet av én og
samme sesong og tar ofte ogsa pa seg treninger utenfor sine
egne lag for & hjelpe andre trenere til utvikling av spillere.
Med sin iver har de en veldig god evne til & samle spillerne og
ikke minst fa spillere til a spille pa og fungere i et lag.

De bruker det aller meste av fritiden i hall pa kveld og helg
Sesongen 22/23 vil de veere involvert i lag fra J 15 til senior
Vinnerne har en unik interesse for arbeid med ungdom som de
utvikler, bygger lagspillere av og tar utmerket vare pa.

Arets trenere:
Annar Sparby og Tore Sparby
Stjerdal HK



