
 

 
Årets lagleder 
 
 
Den vi nå skal omtale er en person som lever og ånder for sin 
lokale klubb og alle aktive innen ikke bare håndballen, men en 
rekke idrettsgrener.  
Vedkommende er trener både for fotball og håndball, gjerne både 
2 og 3 lag i hver gren hver sesong. Stiller på Håndballskole i 
vinterferien og idrettsskole på sommeren, foruten selv å være 
utøver både i håndball og fotball.  
Årets lagleder tilbringer like mye tid i den lokale hallen og utendørs 
på stadion som hjemme.   
Kjører som regel på alt av kamper, og er det noen som ikke har 
utstyret i orden eller mangler skyss på trening, fikses det. Ordner i 
tillegg slik at både utstyr kommer på plass og altså at utøverne 
kommer seg på trening.  
Mangler det dommer på en kamp, stiller vedkommende opp. 
 
Vinneren stepper inn når det er vanskelig å få folk til å bekle verv 
både i hovedlag og undergrupper, og er nå leder i hovedlaget for 
andre gang. 
Han er gjerne den som drar i gang dugnader og står ofte selv i 
spissen for selve arbeidet. Nå senest ved restaurering og 
gjenåpning av den gamle fotballstadion. 
Dette unikumet når det gjelder frivillig idrettsarbeid ser de som 
lykkes og er best, men også de som sliter og kanskje er i ferd med 
å gi seg. I så måte lever han opp til mottoet: Flest mulig lengst 
mulig. 
Han er et foregangsmenneske og til enorm inspirasjon lokalt for alle 
andre som prøver å bidra i det frivillige arbeidet i idrettslaget. 
 
 
Årets lagleder: 
 
 
Simen Garaas 
 
Sømna IL 


