
 

 
Årets innsatspris 
 
Hva ligger i NHFs verdi: «Innsatsvilje»  ? 
 
Er det kun på banen innsatsvilje utøves, eller kan hende 
også på andre måter !? 
 
Årets innsatspris tilkommer en person som i mange, 
mange år har hatt et brennende engasjement for 
håndballen og sin lokale klubb. 
 
Utallige timer i disse årene har vedkommende fylt roller 
som trener, deltager på dugnader, sportslig leder, 
engasjert supporter og pappa på tribunen. Vedkommende 
bidrar til at masse barn og unge i klubben har det gøy og 
derigjennom gir grobunn for mestring. 
Med fullført Trener 3-utdanning vil nå klubben fått nyte 
svært godt av en med solid trenerkompetanse. 
 

Årets Innsatspris går til: 

Jarl Espen Sjursen 

Namsos HK 
 


