
 

 
Årets ildsjel 
 
Frivillig idrettsarbeid har utfordrende tider, vil mange hevde. 
 
Men, hos enkelte i vår kjære idrett blir «håndballen en livsstil» ! 
   
Årets ildsjel har vært i egen klubb siden vedkommende 
gjennomførte barneskolen. Spilte sin siste seriekamp i en alder av 
nærmere 50! 
Som trener har ildsjelen hele tiden gjort en kjempeinnsats for å 
skape et tilbud innenfor guttehåndballen både sportslig og sosialt, 
og har hatt en stor evne til å motivere, skape fellesskap og se alle 
spillerne med hver sine kvaliteter.  
Med gode samarbeidsevner og et engasjement for 
guttehåndballen har vinneren også skapt gode relasjoner og 
samarbeid med lokale klubber, nettopp for å få til gode 
aktivitetstilbud for klubbens medlemmer. 
 
I tillegg har vedkommende også engasjert seg stort i 
dugnadsarbeidet generelt i den lokale klubben. Er stort sett den 
første som er tilstede ved større dugnadsarrangement og den siste 
som går.   
Engasjementet er smittende, skaper motivasjon og glede hos alle 
andre.  
Timene som legges ned i det frivillige arbeidet for klubben, 
medlemmene og sporten er av uvurderlig 
karakter! 
 
Vi snakker om «livsstil»  
 
 
Årets ildsjel: 
 
Hege Marie Inderhaug 
 
Elnesvågen OIL 
 


