
Årets trener
Et velbenyttet, men slitt utsagn er «å legge skoa på hylla». Å finne 
hylla og børste støv av senere altfor trange håndballsko som 
sikkert var 100 år gamle, kan vise seg å være vanskelig. Men ikke 
for årets trener. 

Denne personen startet med en gruppe førsteklassinger med 
én gang de begynte på skolen en høst for flere år siden. Små, 
sjarmerende mennesker som sjelden klarte å holde fokus eller 
stå rolig. Men over tid der sesongene forgår, har vedkommende 
trener formet disse smårollingene om til ivrige og engasjerte 
håndballspillere. Laget vokser og vokser med stadig flere utøvere, 
noe som sier det meste om denne treneren.

Entusiasme og humør har alltid vært med, og denne personen er 
alltid klar for ei ny og tilrettelagt treningsøkt. Et slikt brennende 
engasjement skal man lete lenge etter!

Årets trener: Yngvild Arnesen - Tromsø HK
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