
Årets begeistrer
Hvem kjenner ikke til Norges Håndballforbund sin visjon? 
«Håndball for alle». Og med alle menes også de som trenger 
ekstra støtte; det være seg pga økonomi, fysiske eller psykiske 
utfordringer. Med stadige nedstengninger, restriksjoner, 
avstander og minimal reisevirksomhet, har det vært vanskeligere 
enn ellers å fange opp utfordringene til disse utøverne våre.

Årets begeistrer har imidlertid tatt tak og fulgt opp utøvere som 
var med i den lokale klubbens inkluderingsprosjekt, og det har 
vært viktigere enn noen gang. Vedkommende har søkt om ekstra 
midler, fått sponsorer med og arrangert utkjøring av matkasser 
til ulike høytider, arrangert leksehjelp, organisert bursdager og 
hjulpet til med gjeldssaneringer.

Klubben har i dag vel et dusin utøvere under sine vinger som 
følges opp med disse ulike tiltakene, noe som gjør sitt til at disse 
skal kunne ha en aktiv fritid. En formidabel innsats er lagt ned av 
denne personen for å skaffe midler til å gjennomføre forannevnte 
og sådan kunne hjelpe flest mulig.

Årets begeistrer: Beate Tande - Harstad HK                                               
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