
J13 NIVÅ 1 J13 NIVÅ 2 - 1 J13 NIVÅ 2 - 2 J13 NIVÅ 2 - 3 J13 NIVÅ 2 - 4
Elverum (A) Gjøvik 2 (A) Elverum 3 Furnes Biri IL
Elverum 2 (A) HK Vestre Toten Flisa/Hof Jømna/Heradsbygd Fron HK
Gjøvik (A) Jaren Ottestad Flisa/Hof 2 Gausdal 
Harestua IL Nordre Land Grue (A) Nordbygda  2 LFH09 3
Kongsvinger Skreia/Lensbygda Vaaler IF Grue 2 (A) Torpa 
LFH09 Lensbygda Moelven Veldre Ringebu/Fåvang
LFH09 2 Varde 2 (A)
Nordbygda 
Storhamar (A)
Storhamar 2 (A)
Toten HK (A)
Toten HK 2 (A)
Varde (A)

DOBBEL SERIE ENKEL SERIE ENKEL SERIE ENKEL SERIE ENKEL SERIE

J14 NIVÅ 1 J14 NIVÅ 2-1 J14 NIVÅ 2-2 J14 NIVÅ 2-3
Elverum (A) Elverum 2 (A) Gjøvik HK 3 Gausdal
Gjøvik HK (A) Elverum 3 Harestua Gjøvik HK 2 (A)
Jaren IL (A) Jømna/Heradsbygd Jaren 2 (A) LFH09 2
LFH09 Kongsvinger Leira IL Otta/Vågå
Moelven Koppang Toten HK (A) Otta/Vågå 2
Storhamar (A) Nes Toten HK 2 (A) Varde 2 (A)
Vang HL Ottestad Øystre Slidre Veldre 
Varde (A) Skarnes 2 Storhamar 2 (A)
Skarnes

TRIPPEL SERIE ENKEL SERIE ENKEL SERIE ENKEL SERIE



J15 NIVÅ 1 J15 NIVÅ 2
Flisa (A) Flisa 2 (A)
Fron HK Gjøvik 2 (A)
Gjøvik (A) Harestua 
HK Vestre Toten (A) LFH09 2
LFH09 Nordbygda
Storhamar (A) Toten 

Trysil
Vaaler

KVADRUPPEL SERIE TRIPPEL SERIE

J16 NIVÅ 1 J16 NIVÅ 2-1 J16 NIVÅ 2-2 JENTER JR NIVÅ 1 JENTER JR NIVÅ 2
Elverum (A) Elverum 2 (A) LFH09 2 Elverum Gausdal (A)
Gjøvik (A) Jaren 2 (A) Ringebu/Fåvang Gjøvik Storhamar 2
Jaren (A) Lunner Skjåk Kongsvinger
Kongsvinger Ottestad (A) Storhamar 3 LFH09
LFH09 Toten Veldre 2 Storhamar
Skreia/HK Vestre Toten (A) Varde 2 (A) Vågå/Otta (A) Toten
Storhamar
Storhamar 2
Varde (A)
Veldre

DOBBEL SERIE ENKEL SERIE ENKEL SERIE



G13 NIVÅ 1 G13 NIVÅ 2 G14 NIVÅ 1 G14 NIVÅ 2 G16 NIVÅ 1 G16 NIVÅ 2
Elverum Flisa (A) Elverum (A) 4 lag flyttet til Nivå 1 Biri Idrettslag 4 lag flyttet til Nivå 1
Elverum 2 Gausdal Elverum 2 (A) Elverum (A)
Kongsvinger (A) Grue Harestua IL Elverum 2 (A)
Kongsvinger 2 (A) Jaren IL Harestua IL 2 Elverum 3
LFH09 Leira IL LFH09 LFH09
Lunner Nordre Land Nordbygda Skarnes (A)
Lunner 2 Toten Ottestad Storhamar/Vang (A)
Ottestad Storhamar Toten HK

Toten HK/Gjøvik (A) Vang/Storhamar (A)
Elverum 3 Flisa (A)
Flisa (A) Gjøvik HK

TRIPPEL SERIE TRIPPEL SERIE Gjøvik HK /Toten Skarnes  2 (A)
Skarnes Toten HK 2

ENKEL SERIE, DERETTER NIVÅDELT ENKEL SERIE, DERETTER NIVÅDELT
DOBBEL SERIE DOBBEL SERIE

GUTTER JR NIVÅ 1 GUTTER JR NIVÅ 2
Elverum HK Vestre Toten
LFH09 (A) Lunner
Toten (A)
Toten 3 (A)



MENN 3.div KVINNER 3.div KVINNER 4.div-1 KVINNER 4.div-2
Elverum 3 Elverum 2 Hof Gausdal (A)
Kongsvinger Furnes Jømna/Heradsbygd Gjøvik HK 3
LFH09 2 Gjøvik HK 2 Ottestad (A) Jaren 2
Storhamar 2 Grue Rena Varde 2 (A)
Toten HK Jaren IL Trysil Ringebu-Fåvang 
Veldre Kongsvinger 2 (A) Vaaler Skreia
Elverum Rullestol LFH09 LFH09 2 Vang

Lillehammerstudentenes IL Toten HK 2 HK Vestre Toten
Storhamar 3 Elverum Rullestol Veldre
Toten HK
Varde (A)

Hjerteligaen
Storhamar 
Veldre
Østre Toten Helsesportlag
LFH09


