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PROGRAM REGIONSTING 
 
 
Tirsdag 16. juni 2020 
 
1800 - 1815  Tinget åpner 
   
1815 - 1830  Konstituering 
   
1830 - 2000  Tingforhandlinger 
 
2000 - 2015  Tinget avslutter 
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SAK 1  SAKSLISTE 
 
 
1. Åpning Regionsting 2020 
 
2. Konstituering  

➢ Godkjenning av fullmakter 

➢ Valg av dirigent 
➢ Valg av to sekretærer 
➢ Valg av to representanter til å underskrive protokollen 
➢ Valg av tellekorps og talerekkeregistrering 
➢ Redaksjonskomite, 3 medlemmer 

 
3. Godkjenne saksliste og forretningsorden 

 
4. Regionen i koronatider, historie og framtid 
 
5. Regnskap 2018 og 2019 
 
6. Valg 
 
7. Avslutning 
 
 
Øvrige saker behandles på Regionstinget del 2, høsten 2020. 
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SAK 2  FORRETNINGSORDEN 
 
 
2.1. Gjennomføring av tinget 

2.1.1 Tinget ledes av de valgte dirigenter, og dirigentene fungerer samtidig som 
tellekorps. 

 
2.1.2 Ønsker representanter ordet i løpet at tinget, benyttes knapp i Møtechat for å 
komme på talelisten eller be om replikk. Replikk regnes som ordinært innlegg.  
   
2.1.3 Alle deltakere skal ha mikrofon slått av, og kun slå denne på dersom man er 
gitt av ordet av dirigentene. Møtechat benyttes ikke før dirigent ber om at dette 
gjøres, som ved: 
       - enkel stemmegivning 
       - informere om at man forlater møtet, evt. returnerer til møtet 
       - melde om tekniske problemer 

 

2.2. Taletid 
2.2.1 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden, har ett minutt 
taletid.  
 
2.2.2 Representant/tingvalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid 
for å presentere forslaget. 

 
2.2.3 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter pr innlegg. Ingen gis rett til 
ordet mer enn tre ganger i samme sak. 

 
2.2.4 Tinget kan gi taletid til personer uten talerett. Dirigentene kan beslutte å: 

- sette strek for nye talere i debatt 
- sette strek for nye forslag i sak 
- øke antall innlegg eller endre taletiden 

 
2.3. Behandling av forslag på årsmøtet 

2.3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under tinget, ber 
om ordet og for deretter å skriftlig legge det konkrete forslaget inn i Møtechat.   
Forslaget kan også sendes skriftlig til: PalErik.Heimstad@idrettsforbundet.no  

 
2.3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 

 
2.4. Stemmegivning 

2.4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  
Dirigenten skal klart angi hvilken sak det skal stemmes over, og hva de som 
stemmer skal skrive i Møtechat for å avgi stemme.  

 
2.4.2 Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skjer 
avstemming ved at det legges ut en lenke til avstemmingen i Møtechat.   

  

mailto:PalErik.Heimstad@idrettsforbundet.no
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SAK 3 VALG AV FUNKSJONÆRER 
 
Dirigenter:    Regionstyret foreslår: 
     Jørn Skjærvik 
     Pål Erik Heimstad 
      
Sekretærer:    Regionstyret foreslår:  
     Dorte Ørud Grindvoll 
     Merethe Kjellberg 
 
Tellekorps:   Regionstyret foreslår: 
     Jørn Skjærvik 
     Pål Erik Heimstad 
 
Redaksjonskomite:  Regionstyret foreslår: 
     Anne Live Jensvoll, LFH09 
     Bodil Enger, Øystre Slidre 
     Ivar M. Karlstad, daglig leder 
 
Underskrive protokoll: Regionstyret foreslår: 
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   SAK 4 – Regionen i koronatider,  
historie og framtid   

 
 
12. mars 2020 er en historisk dato i etterkrigstida. Da lukket Norge ned. I håndball ble 
seriene avsluttet, sluttspillet avlyst, utdanning og spillerutvikling ble avlyst og Elverum 
Yngres Cup ble avlyst. Men, vi gjennomførte Trener 2 med bravur, og digitalisering har i 
de siste månedene vært et stort og godt utviklingstema. Utdanning og inspirasjonskurs, 
kalt webinarer, går godt for tida. 
 
Alle ansatte i NHF Region Innlandet har vært på hjemmekontor. 
 
Økonomien er krevende både for klubber og for regionen. Krisepakkene hjelper noe på 
veien. 
 
Det har vært en utfordrende tid. Vi skal i starten av dette tinget se litt tilbake og vi skal 
forsøksvis si noen om framtida. 
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SAK 5.1 REGNSKAP 2018 
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NHF Region 
Innlandet       

Balanse 
31.12.2018   

        

        

EIENDELER   Note 2018 2017  Konto  

        
OMLØPSMIDLER       
Kundefordringer   2 321 435 735 820  1500,1580 

Andre fordringer    224 716 27 358  1575 
Forskuddsbetalte 
kostnader  3 229 635 313 172  1700 

Kasse, bank, postgiro   2 203 841 2 336 921  1900-1929 

SUM 
OMLØPSMIDLER     2 979 628 3 413 270   

        
AVSETNING FOR 
PENSJONSMIDLER      
Pensjonsmidler   4 0 75 539  2100 

SUM AVSETNING FOR 
PENSJONSMIDLER   0 75 539   

        
SUM EIENDELER     2 979 628 3 488 809   

        
GJELD OG 
EGENKAPITAL       

        
EGENKAPITAL       
Annen egenkapital   5 1 823 611 1 973 025  2000 

SUM EGENKAPITAL     1 823 611 1 973 025   

        
KORTSIKTIG GJELD       
Leverandører   6 196 904 568 507  2400 

Perodisert inntekt  7 932 650 935 778  2960 

Påløpne kostnader   26 462 11 500  2961 

SUM KORTSIKTIG 
GJELD     1 156 016 1 515 785   

        
SUM GJELD OG EGENKAPITAL   2 979 628 3 488 809   
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NHF Region Innlandet  

        
Resultatregnskap 
2018   

              
        

        

        

  Note 2018  2017  Konto  

DRIFTSINNTEKTER         

Salgs og sponsorinntekter    675 091  646 337  3000-3152 

Offentlige tilskudd  8 1 433 705  1 315 920  3420-3435 

Organisasjonsinntekter  9 8 176 619  8 393 677   3213-3330 

Andre inntekter   90 768  64 662  

3450, 3911-
3912 

SUM DRIFTSINNTEKTER     10 376 182   10 420 596   

         

DRIFTSKOSTNADER        

Varekostnad   32 326  17 393  4351-4612 

Lønn og annen godtgjørelse  10 5 404 390  4 891 879  5011-5942 

Tilskudd organisasjon   127 393  128 884  7525-7549 

Andre driftskostnader  11 4 964 241  5 236 250  

6300-7326, 
7611-7830 

SUM DRIFTSKOSTNADER     10 528 350   10 274 406   

        

DRIFTSRESULTAT     -152 168   146 190   

        

FINANSPOSTER        

Finansinntekt   2 755  2 438  8041 

SUM FINANSPOSTER     2 755   2 438   

        

ÅRSRESULTAT     -149 413   148 628   
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NHF REGION INNLANDET   
 

  

NOTER TIL REGNSKAPET  2018 

  
1   REGNSKAPSPRINSIPPER      
I regnskapet er alle poster verdsatt og periodisert i overensstemmelse med regnskapslovens  

bestemmelser, NIF's regnskapsbestemmelser og reglene som følger av god regnskapsskikk.  

Inntekter og kostnader som tilhører sesongen 18/19 er fordelt etter fordelingsnøkkel   
8 måneder/4 måneder, som følge av at sesongen løper fra mai - 
april.    

   
2   KUNDEFORDRINGER/TAP      
Fordringer er medtatt pålydende. Det er gode rutiner på nye fordringer og forfalte fakturaer følges  

nøye opp ved hjelp av purringer. Med bakgrunn i dette er det satt av kr. 20.000 til tap på fordringer.   
 

  
3   FORSKUDDSBETALTE KOSTNADER      
Denne posten inneholder inngående fakturaer med fakturadato i 2018, hvor kostnaden tilhører 2019. 
 

  
4   PENSJONSKOSTNADER OG -FORPLIKTELSER      
Forbundets eksisterende pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i lov om obligatorisk 
tjenestepensjon. 
   
Forbundets ytelsespensjon er avviklet pr. 31.12.18. Forbundet har etablert en innskuddsbasert  

pensjonsordning for sine ansatte. Forbundet betaler faste bidrag til et 
forsikringsselskap.   
Alle ansatte omfattes av ordningen.   
   
Innskuddspensjon har i tillegg forsikringsdekning med hensyn til uføre, barne- og etterlattepensjon. 
   
NHF har også en AFP-avtale for alle sine ansatte.  

 
 

  
5   EGENKAPITAL      
Egenkapital 31.12.2017      1 973 025   
     
Resultat 2018, NHF Region Innlandet        -149 413   
Egenkapital 31.12.2018      1 823 611   
 

  
6   LEVERANDØRGJELD      
Leverandørgjelden består i hovedsak av poster som ikke har forfalt pr. 31.12.18.  
 

  
7   PERIODISERT INNTEKT      
Dette gjelder periodisering av startkontingenter for sesongen 18/19.   
 

  
8  OFFENTLIGE TILSKUDD      
For regnskapsåret 2018 er det mottatt tilskudd fra NHF, Hedmark Fylkeskommune og Oppland 

Fylkeskommune. Tilskuddene fra fylkeskommunene er kanalisert via de respektive idrettskretsene. 



 13 

 
  

Offentlige tilskudd 2018 2017 

Veksthusmidler         394 690          398 600  

VO-tilskudd           24 442            22 330  

Regionstilskudd NHF         129 966          122 966  

Tilskudd Hedmark         200 929          186 630  

Tilskudd Oppland         159 000          142 500  

MVA kompensasjon         524 678          442 894  

Sum offentlige tilskudd      1 433 705       1 315 920  

   
9  ORGANISASJONSINNTEKTER      
Organisasjonsinntekter 2018 2017 

Deltakeravgift egne tiltak      2 554 767       2 810 861  

Kursinntekter         463 042          341 725  

Tilskudd fra NHF         376 817          487 500  

Lisensmidler         431 850          381 804  

Startkontingent serier      3 338 453       3 317 462  

Starkontingent cup         378 190          377 030  

Gebyrer         334 475          384 800  

Dommerutgiftsfordeling           96 025            89 495  

Klubbkontingent region         203 000          203 000  

Sum organisasjonsinntekter      8 176 619       8 393 677  

 
  

10 LØNNSKOSTNADER      
F.o.m. 1. mars 2000 har Norges Håndballforbund sentralt overtatt arbeidsgiveransvaret for  
regionens ansatte. Dette medfører at den faktiske utlønningen skjer gjennom NHF 
Sentralt  
og at NHF Region Innlandet dekker alle lønnskostnader, inkl. feriepenger, arb.giv.avgift og  

pensjonskostnader etter regning.   

   
Pr. 31.12.2018 er det 6 årsverk i administrasjonen.    
I tillegg dekker NHF Region Innlandet en andel av lønnskostnadene knyttet til Regional Salgssjef, 

personalsjef og IT ansatt, sammen med øvrige regioner.   

   
Lønnskostnader og annen godtgjørelse 2018 2017 

Lønninger fast ansatte      3 267 967       3 064 746  

Lønninger midlertidige ansatte         792 355          736 663  

Pensjonskostnader         571 467          375 776  

Arbeidsgiveravgift og andre sosiale ytelser         672 179          602 503  

Styrehonorar           26 000            24 000  

Andre ytelser           74 422            88 191  

Sum      5 404 390       4 891 879  

      

Lønn/honorar til ledende personer     

Daglig leder         709 342          676 646  

   
Det er i 2018 kostnadsført kr 25 281 i ordinært revisjonshonorar og    
kr 15 768 vedrørende andre tjenester levert av revisor.   
 
    
11 ANDRE DRIFTSKOSTNADER   
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Andre driftskostnader 2018 2017 

Fremmedtjenester         900 669          747 205  

Leie lokaler, hall          677 943          678 388  

EDB-utgifter         399 309          415 530  

Kontorkostnader, rekvisita, telefon         124 159          132 455  

Reisekostnader         865 138          624 003  

Oppholdskostnader      1 342 535       1 896 123  

Forbruksprodukter         599 656          696 810  

Forsikring, kontingenter og gebyrer           54 832            45 736  

Sum      4 964 241       5 236 250  
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SAK 5.2 REGNSKAP 2019 
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RAPPORT FRA KONTROLLKOMITEEN  
NHF REGION INNLANDET 2018-2019 

 
MANDAT: 

Kontrollkomiteen skal påse at organisasjonen følger vedtekter og formål. Den skal 
gjennomgå regnskap og revisjonsrapporter og vurdere om ressursbruken er i henhold til 
tingvedtak, styrevedtak og budsjett. Videre skal kontrollkomiteen påse at organisasjonen 
følger opp intensjonene i langtidsplanen og de årlige virksomhetsplaner, og ta opp saker 

som blir forelagt komiteen.  
 

RAPPORT: 
Kontrollkomiteen har løpende mottatt kopi av innkallinger, referater, budsjett og regnskap. 
Når man har funnet det nødvendig har komiteen hatt samtaler med daglig leder, AU og 
styret.  
Basert på mottatte opplysninger og deltagelse i styremøter, har komiteen mottatt 
dekkende informasjon. Komiteen kan ikke se at det er foretatt disposisjoner i strid med 
regionens lov eller beslutning foretatt av ting eller annet overordnet organ. Komiteen har 
ikke funnet det nødvendig å iverksette oppfølgingstiltak i perioden.  
Komiteen registrerer at Regionstyret i denne tingperioden har hatt en god og stabil 
økonomisk drift. Det er kontroll på utestående fordringer, slik at risiko for tap er betydelig 
redusert.  
Egenkapitalen er god. Kontrollkomiteen er av den oppfatning av at det har en stor 
betydning for fremtidig ambisiøs satsing at egenkapitalen holdes på dette nivået fremover. 
Med dagens informasjon om corona, vil kontrollkomiteen ha tett dialog med Regionstyret 
og daglig leder.  
Kontrollkomiteen er av den oppfatning at regionen har god aktivitet og driftes forsvarlig og 
kontrollert.  
 
 
Kontrollkomiteen 12.04.2020 
 
Ørjan Gangnes /s/  Berit Brørby /s/   Sven Arne Sylling /s/  
Leder    Medlem   Medlem 
 
 
 
 

 
Vedtatt   Falt   Trukket  Antall for :____ Antall mot:____ 
 
Ikrafttredelsesdato: ________/________ - 2020 
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SAK 6   VALG 
 
Valgkomiteens innstilling til Regionstyre 2020-2023: 

Leder Bjarne Fluto Elverum Håndball 

Nestleder Frøydis Vold LHF09 

Medlem Paul Cheetham Gran HK 

Medlem Bodil Enger Øystre Slidre IL 

Medlem  Heidi Tjugum Sørskogbygda IL 

Medlem Jon Solberg Kongsvinger IL – håndball 

Medlem Marit Sletten Skjåk IL – håndball 

 

 

 
Vedtatt   Falt   Trukket  Antall for:___ Antall mot:____ 
 
Ikrafttredelsesdato: ________/________ - 2020 
 

 
Valgkomiteens innstilling til Kontrollkomite 2020-2023: 

Leder Anne Live Jensvoll LFH09 

Medlem Svein Arne Sylling Moelven IL – håndball 

Medlem Berit Brørby Jevnaker IF - håndball 
 

 
Vedtatt   Falt   Trukket  Antall for:___ Antall mot:____ 
 
Ikrafttredelsesdato: ________/________ - 2020 

 
 
Regionsstyrets innstilling til Valgkomite 2020-2023 

Leder Anders Motrøen Varde Gjenvalg 

Medlem Kari Irene Holter Skarnes IL  

Medlem Tore Berg  Gran HK Gjenvalg 

Medlem Elisabeth Jensen LFH09  
      
          
 

 
Vedtatt   Falt   Trukket  Antall for:___ Antall mot:____ 
 
Ikrafttredelsesdato: ________/________ - 2020 

 


