
 

 

 

Protokoll fra 
 

Regionstinget 2026 
 

 
09. mai 2026 

Scandic Lillehammer Hotell 
 

PROGRAM REGIONSTING 
 
 
 

Lørdag 09. mai 2026 

Tidsplan:  
  

1100 – 1115  Tinget åpner   

1115 – 1130           Konstituering   

1130 – 1230        Tingforhandlinger   

1230 – 1330            Lunsj   

1330 – 1430            Faglig time-out   

1430 – 1500           Utdeling av Hedersmerker  

1500 – 1530              Tingforhandlinger   

1530 – 1545              Pause   

1545 – 1645              Tingforhandlinger   

1645 – 1700              Tinget avslutter    
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Deltagerliste Regionstinget 09. mai 2026 – NHF Region Innlandet 
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SAK 1 SAKSLISTE 
 
 

1. Åpning Regionstinget 2026 

Styreleder Bjarne Fluto åpnet tinget.  

Hilsen fra Nora Kaalstad, 2. visepresident i forbundsstyret. 

Nora takker regionen og klubbene for god innsats i tingperioden som har vært. 

2. Konstituering: 

• Godkjenne de fremmøtte representantene 

• Valg av funksjonærer 

a. Dirigent(er) 

b. Protokollfører(e) 

c. To representanter til å underskrive protokollen 

d. Redaksjonskomite 

e. Tellekorps 

 

3. Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden 

 

4. Behandle beretning for NHF Region Innlandet  

 

5. Behandle regnskap for NHF Region Innlandet, styrets økonomiske beretning, 

kontrollutvalgets beretning og revisors beretning 

 

6. Behandle forslag og saker 

 

Lunsj 

 

Time Out 

 

Utdeling av hedersmerker 

 

7. Fastsette klubbkontingent 

 

8. Behandle NHF Region Innlandets Handlingsplan 2026-2029 

 

9. Behandle budsjett for NHF Region Innlandet 

 

10. Fastsette styregodtgjøring for Regionstyret  

 

11. Fastsette tid og sted for neste regionsting 
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12. Valg 

a. Styre med leder, nestleder og 4 styremedlemmer 

b. Kontrollutvalg med minst 3 medlemmer 

c. Representanter til NHF ting 2028 

d. Valgkomité med leder, og minimum tre medlemmer 

 

 

SAK 2 VALG AV FUNKSJONÆRER 
 
 

Dirigenter:    Regionstyret foreslår:  

Merethe Kjellberg  

 

Sekretærer:    Regionstyret foreslår: 

Elisabeth Løvstad 

Guro Renolen Brandtzæg 

 

Tellekorps:    Regionstyret foreslår: 

Mari Rusten 

August Eie-Stangeland  

 

Redaksjonskomite:  Regionstyret foreslår: 

Bjarne Fluto, styreleder 

Frøydis Vold, nestleder 

Børge Brown, daglig leder 

 

Underskrive protokoll:  Regionstyret foreslår: 

    Bjørn Erik Fredriksen, Gausdal HK 

    Beate Brattbakken, Furnes IL Håndball 

  

 

 
Vedtak: Forslag godkjent 

 
Vedtatt  X Falt   Trukket  Antall for: 28 Antall mot: 0 
 
Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026 
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SAK 3 GODKJENNE INNKALLINGEN, 
SAKSLISTEN OG FORRETNINGSORDEN 
 
 

1. Tinget ledes av de valgte dirigenter. 

2. Protokoll føres av de valgte sekretærer. 

3. Alle innlegg avgis fra talerstolen. 

4. Nye talere kan ikke tegne seg etter at dirigenten har satt strek i vedkommende sak. 

5. Alle forslag skal leveres skriftlig til dirigenten. Alle forslag skal være underskrevet. 

6. Dersom tidsrammene blir for trange kan dirigenten innføre forkortning av taletid.  

7. Ingen representant får ordet mer enn 3 ganger i samme sak, bortsett fra å gi svar 

på stilte spørsmål. 

8. Med unntak fra innledningsforedragene er taletiden begrenset til 3 minutter for hvert 

innlegg. 

9. Ved innlegg til forretningsorden er taletiden 1 minutt. 

 

 

 
 
Vedtatt  X Falt   Trukket  Antall for: 28 Antall mot: 0 
 
Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regionstinget behandlet avvik fra krav til kjønnsbalanse for to klubber. På bakgrunn 
av klubbenes redegjørelser og dokumenterte forsøk på å oppfylle bestemmelsen, 
vurderte tinget at forholdene skyldes uforutsette forhold utenfor klubbens kontroll, jf. § 
5 (3). [handball.no] 
Vedtak: 
Regionstinget godkjenner delegasjonene slik de foreligger. 
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SAK 4 BEHANDLE BERETNING FOR  
NHF REGION INNLANDET 
 
4. juni 2023 – 31. mars 2026 

4.1. REGIONSSTYRETS OPPSUMMERING 

Følgende hadde ordet; 
Bjarne Fluto, styreleder, gjennomgikk styrets beretning for perioden.  
 
Endringer i Tingboka, som gjøres under forhandlingene, vil bli protokollert. 
 
4.2. REGIONSTING 

4.3. VALG 

4.4. REPRESENTASJON 

 

I Tingboka s. 12 – Endring - Lisbeth Risheim deltok ikke på ledersamling på Gardermoen.  

4.5. MEDLEMMER NHF ORGANER 

4.6. KLUBBER - LAG – MEDLEMMER  

4.7. ADMINISTRASJONEN 

4.8. GJENNOMFØRING AV REGIONSERIENE I PERIODEN 

 

I Tingboka s. 25 – Endring – Jaren er utelatt fra Bringserien sesongen 2024-25. 

4.9. DOMMERARBEID 2023-2026 

4.10. BARNEHÅNDBALL 

4.11. KLUBBUTVIKLING 

4.12. SPILLERUTVIKLING  

4.13. TRENERUTVIKLING  

4.14. ARRANGEMENT 

I Tingboka s. 59 – Endring – Regionmestere i Beach er utelatt for sesongen 2025. 
 
4.15. ANLEGG 

4.16. MARKED 
 
Vedtak: Hele beretningen med rettelser ble enstemmig vedtatt. 

 
Vedtatt  X Falt   Trukket  Antall for: 28 Antall mot: 0 
 
Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026 
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SAK 5 BEHANDLE REGNSKAP FOR  
NHF REGION INNLANDET 
 
5.1 REGNSKAP 2023 
Årsmelding 2023 for NHF Innlandet 
Årsregnskap 2023 
Resultatregnskap 2023 
Noterapport 2023 
Revisjonsberetning 2023 for NHF Region Innlandet 
Rapport fra kontrollkomiteen i NHF Region Innlandet 2023 
 

Følgende hadde ordet: 

Børge Brown, daglig leder, innledet og gjennomgikk regnskapet for 2023.  

Vedtak: Regnskap 2023 enstemmig vedtatt. 

 
Vedtatt  X Falt   Trukket  Antall for: 28 Antall mot: 0 
 
Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026 

 

5.2 REGNSKAP 2024 
Årsmelding 2024 for NHF Innlandet 
Årsregnskap 2024 
Resultatregnskap 2024 
Noterapport 2024 
Revisjonsberetning 2024 for NHF Region Innlandet 
Rapport fra kontrollkomiteen i NHF Region Innlandet 2024 

 

Følgende hadde ordet: 

Børge Brown, daglig leder, gjennomgikk regnskapet for 2024.  

Hans Christian Hustad, Storhamar IL Håndball, ønsket mer informasjon om Elverum 

Yngres. 

Børge Brown, daglig leder, svarte opp Elverum Yngres Cup. 

 

Vedtak: Regnskapet 2024 er enstemmig vedtatt. 

 
Vedtatt  X Falt   Trukket  Antall for: 28 Antall mot: 0 
 
Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026 
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5.3 REGNSKAP 2025 
Årsmelding 2025 for NHF Innlandet 
Årsregnskap 2025 
Resultatregnskap 2025 
Noterapport 2025 
Revisjonsberetning 2025 for NHF Region Innlandet 
Rapport fra kontrollkomiteen i NHF Region Innlandet 2025 
 

Følgende hadde ordet:  

Børge Brown, daglig leder, gjennomgikk regnskapet for 2025. 

Vedtak: Regnskapet 2025 er enstemmig vedtatt. 

 
Vedtatt  X Falt   Trukket  Antall for: 28 Antall mot: 0 
 
Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026 

 

Kontrollutvalgets medlem Tore Berg, Gran HK, gir skryt til administrasjonen for godt arbeid 

gjennom perioden.  

Kontrollutvalgets beretning Vedtak: Beretningen er enstemmig vedtatt. 

 

 
Vedtatt  X Falt   Trukket  Antall for: 28 Antall mot: 0 
 
Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026 

 

SAK 6 BEHANDLE FORSLAG OG SAKER 
 
6.1. Oppdatering av NHF Region Innlandets lov i tråd med NIFs lov norm og NHFs 

lov 
Forslagsstiller: Regionstyret / Administrasjonen 
 
Bakgrunn: 
Norges idrettsforbund (NIF) og Norges Håndballforbund (NHF) har gjort endringer i sine 
lovverk og lov normer. For å sikre samsvar mellom NHF Region Innlandets lov og 
overordnede organisasjonsledds regelverk, må regionens lov oppdateres. Dette gjelder 
særlig områder der detaljert informasjon i dagens lovtekst erstattes med henvisning til 
gjeldende bestemmelser i NIFs lov. 
 
Hovedpunkter i endringene: 

1. §1 Formål 
– Justering av verdigrunnlaget ved å henvise til Idrettstingets vedtatte verdier, i tråd 
med NIFs lov norm. 
– NHFs egne verdier beholdes. 
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2. §5–§10 (Kjønnsfordeling, valgbarhet, habilitet, vedtaksførhet, 
refusjon/godtgjørelse) 
– Fjernet detaljerte beskrivelser og erstattet dem med direkte henvisninger til NIFs 
lov (§2-4–§2-10). 
– Dette sikrer oppdaterte og enhetlige bestemmelser uten behov for lokale 
lovmessige detaljgjøringer. 

3. §6–§8 
– Samlet og forenklet bestemmelser om valgbarhet, representasjonsrett og habilitet 
ved å peke direkte på NIFs bestemmelser. 

4. Øvrige tilpasninger 
– Språklige presiseringer og enkelte mindre strukturelle justeringer uten materiell 
betydning. 
– Ingen endringer i økonomibestemmelser, Regionstinget myndighet eller 
regionstyrets oppgaver. 

Forslag til vedtak: 
1. NHF Region Innlandets lov oppdateres slik at alle foreslåtte endringer i 

dokumentet Oppdatert lov RI.docx vedtas i sin helhet. 

2. Loven bringes i fullt samsvar med gjeldende NIF-lov og NHF-lov, ved å 
erstatte utdaterte detaljerte bestemmelser med henvisninger til gjeldende 
lovverk. 

3. Lovendringene trer i kraft umiddelbart etter Regionstinget vedtak, med mindre 
tinget vedtar noe annet. 

Lovkomiteens bemerkning: Lovkomiteen har ingen bemerkninger. 
 

 
Vedtatt  X Falt   Trukket  Antall for: 28 Antall mot: 0 
 
Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026 

 

SAK 7 FASTSETTE KLUBBKONTINGENTEN 
 
Regionstyret foreslår:  
 
Regionstyret foreslår at klubbkontingenten for NHF Region Innlandet videreføres på 
samme nivå som i 2022, og fastsettes til kr 3.500, - per klubb for årene 2027, 2028 og 
2029. Klubber uten lag skal betale en redusert klubbkontingent på kr 500,-.  
 

 
Vedtatt  X Falt   Trukket  Antall for: 28 Antall mot: 0 
 
Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026 

 

 

https://www.handball.no/globalassets/region-innlandet/om-oss/organisasjon/protokoller-23-26/oppdatert-lov-ri.pdf
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SAK 8 BEHANDLE HANDLINGSPLAN 2026-2029 
 
Regionstyret foreslår:  
 
Følgende hadde ordet: 
Børge Brown, daglig leder, innledning. 
Gina Brumoen, Gausdal HK, spørsmål til dommerkvoten til regionen. Det er utfordrende 
for klubbene å sette opp dommere på 11- og 12-års kamper da dommere spiller 
regionseriekamper.  
Guro Brandtzæg, ansatt, konkret tilbakemelding på dommerkvoten.  
Eva Amalie Valseth, Vågå IL, støtter Gausdal HK. 
Hans Christian Hustad, Storhamar IL, kom med forslag til at region skal danne en  
Dommerpool.  
Bjarne Fluto, styreleder, forklarer hvorfor regionen innførte dommerkvote.  
Børge Brown, presiserer viktigheten på hvorfor klubbene deltar på sonemøtene.  
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Vedtatt  X Falt   Trukket  Antall for: 28 Antall mot: 0 
 
Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026 
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SAK 9 BUDSJETT 
 

 
Regionstyret foreslår:  
Regionstyret (RS) i Innlandet foreslår at rammebudsjettet for 2027, 2028 og 2029 vedtas. 
 
Med utgangspunkt i IT-løftet vedtatt på Håndballtinget i mai 2025 og Forbundsrådets 
behandling i mars 2026, legger regionen til grunn at modernisering av TurneringsAdmin 
(TA) kan medføre behov for vesentlige investeringer i årene fremover. Moderniseringen av 
TA er nødvendig for å effektivisere daglig drift og brukervennlighet for klubbene. 
Regionstyret vil i løpet av tingperioden måtte ta stilling til bruk av egenkapital utover 
rammebudsjettet sammen med øvrige regioner og NHF. 
 
RAMMEBUDSJETT 2027 - 2029 
 

 
 
 
 

 
Vedtatt  X Falt   Trukket  Antall for: 28 Antall mot: 0 
 
Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026 - 2026 
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SAK 10 FASTSETTE STYREGODTGJØRING FOR 
REGIONSTYRET 
 
Regionstyret foreslår:  
 
I loven ligger reguleringen av styrets honorar i §10. 
 
Godtgjørelse for Regionstyret fastsettes av Regionstinget: 
 

- Regionstyret foreslår at godtgjørelse til regionstyret justeres årlig basert på KPI 
(Konsumprisindeksen) i neste tingperiode for å sikre at honoraret reflekterer 
prisutviklingen i samfunnet. 

 
De gjeldene årlige styrehonorarer som skal justerer pr år er:  
 

• Styreleder    kr. 20.000, - 

• Nestleder/AU   kr. 16.000, -  

• Styremedlem/AU  kr. 14.000, -  

• Styremedlem   kr. 8.000, -  
 

• Refusjon for faktiske utgifter, reiser og diett dekkes etter statens satser. 

 
Følgende hadde ordet: 
Bjarne Fluto, styreleder, innledning 
Børge Brown, daglig leder, presisering av innledende tekst 

 
 

 
Vedtatt  X Falt   Trukket  Antall for: 28 Antall mot: 0 
 
Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026 

 
 

SAK 11 FASTSETTE TID OG STED FOR NESTE 
REGIONSTING 
 
Regionstyret foreslår:  
 
Styret får mandat til å bestemme hvor neste regionsting avholdes.  
 

 
Vedtatt  X Falt   Trukket  Antall for: 28 Antall mot: 0 
 
Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026  
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SAK 12 VALG 
 
12a: valgkomiteen presenterer sin anbefaling, basert på vedtaket fra tinget i 2023, om 
sammensetningen av styret: leder, nestleder samt fire styremedlemmer, inkludert ett 
medlem under 26 år. 
 

Funksjon Navn Klubb  

Leder Bjarne Fluto Elverum Håndball Gjenvalg 

Nestleder Aud Riseng Storhamar IL Håndball Ny 

Medlem Jon Solberg Kongsvinger IL 
Håndball 

Gjenvalg 

Medlem Lisbeth Risheim Skjåk IL Håndball Gjenvalg 

Medlem Odd Snellingen Lunner HK Ny 

Medlem Borghild Dalbø LFH09/Øystre Slidre Ny 

 
Følgende hadde ordet: 
Marit Sletten, leder valgkomiteen, innledning 
Gina Brumoen, Gausdal, ønsker å fremme Bjørn Larsen som kandidat til ledervervet. 
Det ble foretatt votering – Bjørn Larsen: 13 stemmer mot Bjarne Fluto: 14 stemmer 
 
27 stemmeberettiget. Bjarne Fluto valgte å avstå fra å avgi stemme. 

 
Øvrige styremedlemmer; enstemmig vedtatt 
 

 
Vedtatt X  Falt   Trukket  Antall for: 14 Antall mot: 13 
 
Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026 

 
 
12b: Innstilling til kontrollutvalg 
 
 

Funksjon Navn Klubb  

Medlem Marit Sletten Skjåk IL Håndball Ny 

Medlem Tore Berg Gran HK Gjenvalg 

Medlem Sven Arne Sylling Moelven IL Håndball Gjenvalg 

Medlem Ida Haugen Jaren IL Håndball Ny 

 
Kontrollutvalget konstituerer seg selv på første møte.  
 

 
Vedtatt  X Falt   Trukket  Antall for: 28 Antall mot: 0 
 
Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026 
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Oppnevne representanter til NHFs ting i 2028 
 

Regionstyret foreslår:  
 
Regionstyret får myndighet til å utrede og aktivere deltagere.  
 

 
Vedtatt  X Falt   Trukket  Antall for: 28 Antall mot: 0 
 
Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026 

 

Valgkomité med leder, og minimum tre medlemmer til neste Regionsting i 2029 

Regionstyret foreslår:  
 
Regionstyret får myndighet til å utrede og aktivere deltagere.  
 

 
Vedtatt  X Falt   Trukket  Antall for: 28 Antall mot: 0 
 
Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026 

 

Time Out kl. 13:30-14:30 

Presentasjoner under Time Out: 

Hanne Hogness og Nora Kaalstad fra Forbundsstyret  

Jon Are Haveråsen-Brattås, Kongsvinger IL Håndball 

Kristin Alme, Storhamar IL Håndball 

Avslutning 

Regionstinget ble formelt hevet lørdag 09. mai 2026 kl. 17:10 

 

Lillehammer, 

 

Bjørn Erik Fredriksen     Beate Brattbakken 

Gausdal HK       Furnes IL Håndball 


