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Regionstinget 2026

09. mai 2026
Scandic Lillehammer Hotell

PROGRAM REGIONSTING

Lordag 09. mai 2026

Tidsplan:

1100 — 1115 Tinget apner

1115 -1130 Konstituering

1130 — 1230 Tingforhandlinger

1230 - 1330 Lunsj

1330 — 1430 Faglig time-out

1430 — 1500 Utdeling av Hedersmerker
1500 — 1530 Tingforhandlinger

1530 — 1545 Pause

1545 — 1645 Tingforhandlinger

1645 — 1700 Tinget avslutter
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Deltagerliste Regionstinget 09. mai 2026 — NHF Region Innlandet

. Stemme-
Nurnmer | Klubi Delegater Parmieldt| berattiget | Deltatt
1 Gausdal HE Bjarn Erik Fredriks=n 1 i
2 Gausdal HK Stian Haveadegard 1 1
3 Gausdal HE Zina Brurmoen 1 i
4 Furnes Handball Piotr Modestowicz 1 i
] Furnes Handball Beate Bratbakken 1 1
& Storhamar IL Handball | Kristin Alme 1 1
7 Storhamar IL Handball | Hans Christian Hustad 1 1
Storhamar IL Handball | Anne Katrine Sween Topp 1 0
& Gijavik HE Trine Brathen 1 ]
B Gjavik HE Kai Vidar Lundstad 1 i
10 Renz IL Hardball Erlend Hildrum 1 1
11 Rena IL Handball Marianne Andersen 1 i
12 Skiak IL Elin Stasviken Sperstad 0 0
13 ‘apa IL Hans Magne Ramsn 1 1
14 Wapa IL Eva Amaliz Valsath 1 1
Crita IL Warthe Berge Gjul 1] ]
15 Ota 1L Eli Blankenbarg 1 1
[ g IL Tans Blankenborg i i
Fran SFEL Rumn= Moen 1 ]
17 Jemna'Heradsbygd Zile Christian Ulen 1 ]
18 Otiestad IL Handball Warius Thorstad 1 i
18 Ciiestad IL Handball Mersthe Finvik Hagen 1 1
20 Otiestad IL Handball Anne Christine Willard 1 ]
21 LFHO3 Marte Holmesiad 1 1
22 Toten HE Linn Andres Sandberg 1 1
23 Taten HE Zila Holbu 1 1
24 Taten HE Dorte Brud Grndwall i i
25 Kongswinger IL Jon Are Haverasen-Sratias 1 1
23 Kongswinger IL Swein Thorstensen 1
27 Elverum Bjgrnar Kyhren 1 0
. Kathrine Espelien
28 Skreiz IL Handball Gjesteang 1 1]
Regionstyret
24 Ehrerurm Bjarne Fluto 1 1
i} LFHOS Fraydis Wold 1 i
H Ehystre Slidre Bodil Enger 1 1
32 Gran Faul Chestham 1 1
33 Skiak IL Lisbeth Rizheim 1 i
Lillehammerstudentens | Marns Eien ] 1]
34 Kongswinger [L Jon Salberg 1 1
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WHF Forbundsstyrst
34 NHF Forbundsstyrst Hanne Hogness Talereit 1
35 MNHF Forbundsstyret Wara Kaalstad Talerett 1
Kantrollkomitean
LFHOS Anne Live Jensvoll Talerett 1]
a8 Gran IL Taore Berg Talereit 1
Walgkomitean
. _ Talerett
a7 Shiak IL Marit Sletten - walg 1
Leira IL Zhystzin Engelsen 0
38 “Waaler IL Zle Petter Wenstad 0
Gran HK Ingunn Eranassen n
Ansatte
24 Barge Brown Taleratt 1
20 Gura Renolen Brandtzzeg Talerett 1
Jens Brbak Talereit n
41 August Eie-Stanpeland Talerett 1
Afle Haugen Talereit 1
43 Mari Rusten Talerett 1
23 Elizsbeth Lavsiad Talerett 1
Nye styremedlemer
Lunner HE Zdd Snellingen n
44 LFHOS/Ey=tre Slidre Borghild Dalba 1
43 Storhamar IL Handball | Aud Riseng 1]
[kke tal=- og
Gjaster stemrmeratt
Skiak IL Armt Aurmo i
43 Jaren IL Jan Henrik Rasseland 1
47 Kongswinger IL Swein Tharsiensen 1
43 Dirigent Mersthe Fjellberg Taleratt 1
Pameldt Tilstedte  Deltatt
Stermmeberettigede px 28
Antall deltagers pa
Regionstinget 2026 42

NHF Region Innlandet — Protokoll 2026
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SAK 1 SAKSLISTE

1. Apning Regionstinget 2026
Styreleder Bjarne Fluto apnet tinget.

Hilsen fra Nora Kaalstad, 2. visepresident i forbundsstyret.
Nora takker regionen og klubbene for god innsats i tingperioden som har veert.

2. Konstituering:
¢ Godkjenne de fremmagtte representantene
e Valg av funksjoneerer
a. Dirigent(er)
b. Protokollfgrer(e)
c. To representanter til & underskrive protokollen
d. Redaksjonskomite
e. Tellekorps
3. Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden
4. Behandle beretning for NHF Region Innlandet

5. Behandle regnskap for NHF Region Innlandet, styrets gkonomiske beretning,
kontrollutvalgets beretning og revisors beretning

6. Behandle forslag og saker

Lunsj

Time Out

Utdeling av hedersmerker

7. Fastsette klubbkontingent

8. Behandle NHF Region Innlandets Handlingsplan 2026-2029
9. Behandle budsjett for NHF Region Innlandet

10.Fastsette styregodtgjaring for Regionstyret

11.Fastsette tid og sted for neste regionsting

NHF Region Innlandet — Protokoll 2026
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12.Valg
a. Styre med leder, nestleder og 4 styremedlemmer
b. Kontrollutvalg med minst 3 medlemmer
c. Representanter til NHF ting 2028
d. Valgkomité med leder, og minimum tre medlemmer

SAK 2 VALG AV FUNKSJON/ZAERER

Dirigenter: Regionstyret foreslar:
Merethe Kjellberg

Sekretarer: Regionstyret foreslar:
Elisabeth Lgvstad
Guro Renolen Brandtzaeg

Tellekorps: Regionstyret foreslar:
Mari Rusten
August Eie-Stangeland

Redaksjonskomite: Regionstyret foreslar:
Bjarne Fluto, styreleder
Fraydis Vold, nestleder
Barge Brown, daglig leder

Underskrive protokoll: Regionstyret foreslar:
Bjogrn Erik Fredriksen, Gausdal HK
Beate Brattbakken, Furnes IL Handball

Vedtak: Forslag godkjent

Vedtatt [ |X  Falt[ ] Trukket [_] Antall for: 28  Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026

NHF Region Innlandet — Protokoll 2026
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SAK 3 GODKJENNE INNKALLINGEN,
SAKSLISTEN OG FORRETNINGSORDEN

Tinget ledes av de valgte dirigenter.

Protokoll fgres av de valgte sekreteerer.

Alle innlegg avgis fra talerstolen.

Nye talere kan ikke tegne seg etter at dirigenten har satt strek i vedkommende sak.

Alle forslag skal leveres skriftlig til dirigenten. Alle forslag skal veere underskrevet.

Dersom tidsrammene blir for trange kan dirigenten innfgre forkortning av taletid.

Ingen representant far ordet mer enn 3 ganger i samme sak, bortsett fra a gi svar

pa stilte sparsmal.

8. Med unntak fra innledningsforedragene er taletiden begrenset til 3 minutter for hvert
innlegg.

9. Ved innlegg til forretningsorden er taletiden 1 minutt.

NoOoORrWODM =

Regionstinget behandlet avvik fra krav til kjgnnsbalanse for to klubber. Pa bakgrunn
av klubbenes redegjoerelser og dokumenterte forsgk pa a oppfylle bestemmelsen,
vurderte tinget at forholdene skyldes uforutsette forhold utenfor klubbens kontroll, jf. §
5 (3). [handball.no]

Vedtak:

Regionstinget godkjenner delegasjonene slik de foreligger.

Vedtatt [ |X  Falt[ ] Trukket [_] Antall for: 28  Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026

NHF Region Innlandet — Protokoll 2026
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NHF REGION INNLANDET

4. juni 2023 — 31. mars 2026

4.1. REGIONSSTYRETS OPPSUMMERING

Falgende hadde ordet;
Bjarne Fluto, styreleder, gjennomgikk styrets beretning for perioden.

Endringer i Tingboka, som gjgres under forhandlingene, vil bli protokollert.

4.2. REGIONSTING
4.3. VALG
4.4. REPRESENTASJON

| Tingboka s. 12 — Endring - Lisbeth Risheim deltok ikke pa ledersamling pa Gardermoen.
4.5. MEDLEMMER NHF ORGANER

4.6. KLUBBER - LAG - MEDLEMMER
4.7. ADMINISTRASJONEN
4.8. GJENNOMF@RING AV REGIONSERIENE | PERIODEN

| Tingboka s. 25 — Endring — Jaren er utelatt fra Bringserien sesongen 2024-25.

4.9. DOMMERARBEID 2023-2026

4.10. BARNEHANDBALL

4.11. KLUBBUTVIKLING

4.12. SPILLERUTVIKLING

4.13. TRENERUTVIKLING

4.14. ARRANGEMENT

| Tingboka s. 59 — Endring — Regionmestere i Beach er utelatt for sesongen 2025.

4.15. ANLEGG
4.16. MARKED

Vedtak: Hele beretningen med rettelser ble enstemmig vedtatt.

Vedtatt [ |X  Falt[ ] Trukket [ ] Antall for: 28  Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026

NHF Region Innlandet — Protokoll 2026
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5.1 REGNSKAP 2023

Arsmelding 2023 for NHF Innlandet

Arsregnskap 2023

Resultatregnskap 2023

Noterapport 2023

Revisjonsberetning 2023 for NHF Region Innlandet
Rapport fra kontrollkomiteen i NHF Region Innlandet 2023

Folgende hadde ordet:
Barge Brown, daglig leder, innledet og gjennomgikk regnskapet for 2023.

Vedtak: Regnskap 2023 enstemmig vedtatt.

Vedtatt [ |X  Falt[ ] Trukket [_] Antall for: 28  Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026

5.2 REGNSKAP 2024

Arsmelding 2024 for NHF Innlandet

Arsregnskap 2024

Resultatregnskap 2024

Noterapport 2024

Revisjonsberetning 2024 for NHF Region Innlandet
Rapport fra kontrollkomiteen i NHF Region Innlandet 2024

Falgende hadde ordet:

Barge Brown, daglig leder, gjennomgikk regnskapet for 2024.

Hans Christian Hustad, Storhamar IL Handball, gnsket mer informasjon om Elverum
Yngres.

Barge Brown, daglig leder, svarte opp Elverum Yngres Cup.

Vedtak: Regnskapet 2024 er enstemmig vedtatt.

Vedtatt [ |X  Falt[ ] Trukket [ ] Antall for: 28  Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026

NHF Region Innlandet — Protokoll 2026
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5.3 REGNSKAP 2025

Arsmelding 2025 for NHF Innlandet

Arsregnskap 2025

Resultatregnskap 2025

Noterapport 2025

Revisjonsberetning 2025 for NHF Region Innlandet
Rapport fra kontrollkomiteen i NHF Region Innlandet 2025

Felgende hadde ordet:
Barge Brown, daglig leder, gjennomgikk regnskapet for 2025.

Vedtak: Regnskapet 2025 er enstemmig vedtatt.

Vedtatt [ |X  Falt[ ] Trukket [_] Antall for: 28  Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026

Kontrollutvalgets medlem Tore Berg, Gran HK, gir skryt til administrasjonen for godt arbeid
gjennom perioden.

Kontrollutvalgets beretning Vedtak: Beretningen er enstemmig vedtatt.

Vedtatt [ |X  Falt[ ] Trukket [_] Antall for: 28  Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026

SAK 6 BEHANDLE FORSLAG OG SAKER

6.1. Oppdatering av NHF Region Innlandets lov i trad med NIFs lov norm og NHFs
lov
Forslagsstiller: Regionstyret / Administrasjonen

Bakgrunn:

Norges idrettsforbund (NIF) og Norges Handballforbund (NHF) har gjort endringer i sine
lovverk og lov normer. For a sikre samsvar mellom NHF Region Innlandets lov og
overordnede organisasjonsledds regelverk, ma regionens lov oppdateres. Dette gjelder
saerlig omrader der detaljert informasjon i dagens lovtekst erstattes med henvisning til
gjeldende bestemmelser i NIFs lov.

Hovedpunkter i endringene:
1. §1 Formal
— Justering av verdigrunnlaget ved a henvise til Idrettstingets vedtatte verdier, i trad
med NIFs lov norm.
— NHFs egne verdier beholdes.

NHF Region Innlandet — Protokoll 2026
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2. §5-§10 (Kjonnsfordeling, valgbarhet, habilitet, vedtaksferhet,
refusjon/godtgjorelse)
— Fjernet detaljerte beskrivelser og erstattet dem med direkte henvisninger til NIFs
lov (§2-4-§2-10).
— Dette sikrer oppdaterte og enhetlige bestemmelser uten behov for lokale
lovmessige detaljgjaringer.

3. §6-§8
— Samlet og forenklet bestemmelser om valgbarhet, representasjonsrett og habilitet
ved a peke direkte pa NIFs bestemmelser.

4. @vrige tilpasninger
— Spraklige presiseringer og enkelte mindre strukturelle justeringer uten materiell
betydning.
— Ingen endringer i gkonomibestemmelser, Regionstinget myndighet eller
regionstyrets oppgaver.

Forslag til vedtak:
1. NHF Region Innlandets lov oppdateres slik at alle foreslatte endringer i
dokumentet Oppdatert lov Rl.docx vedtas i sin helhet.

2. Loven bringes i fullt samsvar med gjeldende NIF-lov og NHF-lov, ved a
erstatte utdaterte detaljerte bestemmelser med henvisninger til gjeldende
lovverk.

3. Lovendringene trer i kraft umiddelbart etter Regionstinget vedtak, med mindre
tinget vedtar noe annet.

Lovkomiteens bemerkning: Lovkomiteen har ingen bemerkninger.

Vedtatt [ |X  Falt[ ] Trukket [_] Antall for: 28  Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026

SAK 7 FASTSETTE KLUBBKONTINGENTEN

Regionstyret foreslar:

Regionstyret foreslar at klubbkontingenten for NHF Region Innlandet viderefgres pa
samme niva som i 2022, og fastsettes til kr 3.500, - per klubb for arene 2027, 2028 og
2029. Klubber uten lag skal betale en redusert klubbkontingent pa kr 500,-.

Vedtatt [ ]X  Falt[ ] Trukket [] Antall for: 28  Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026

NHF Region Innlandet — Protokoll 2026 10
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SAK 8 BEHANDLE HANDLINGSPLAN 2026-2029

Regionstyret foreslar:

Folgende hadde ordet:

Barge Brown, daglig leder, innledning.

Gina Brumoen, Gausdal HK, spgrsmal til dommerkvoten til regionen. Det er utfordrende
for klubbene a sette opp dommere pa 11- og 12-ars kamper da dommere spiller
regionseriekamper.

Guro Brandtzaeg, ansatt, konkret tilbakemelding pa dommerkvoten.

Eva Amalie Valseth, Vaga IL, stgtter Gausdal HK.

Hans Christian Hustad, Storhamar IL, kom med forslag til at region skal danne en
Dommerpool.

Bjarne Fluto, styreleder, forklarer hvorfor regionen innfarte dommerkvote.

Barge Brown, presiserer viktigheten pa hvorfor klubbene deltar pa sonemeatene.

Norges
Handballforbund

2026-2029

NHF Region Innlandet — Protokoll 2026
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NORGES HANDBALLFORBUNDS
VISION

= Norges handballforbunds (NHFs) formal er a utbre og lede
handballidretten i Norge, og a representere idretten
intemasjonalt.

= Norsk handball skal preges av stolthet og engasjement.
Vare felles verdier gjelder for alle som er en del av
handballfamilien pa og utenfor banen.

@ -9

NORGES
[
HANDBALLFORBUNDS
VERDIER
En del av

HUERDILOFTET eoes™

NHF Region Innlandet — Protokoll 2026 12



NHF Region Innlandet — Protokoll 2026

-

Norges e e
o A
Handballforbund 'FN"S LAY

Region Innlandet

I NORGES HNDBALLFORBUNDS STRATEGIPLAN FOR
TINGPERIODEN 2025 - 2028 SKAL HANDBALLEN SAMLET

PRIORITERE ARBEIDSOMRADER OG MAL SOM HVER FOR SEG
OG/ELLER SAMLET GIR FOLGENDE EFFENTER:

Styrking av klubbene
« Bedre og rimeligere tilgang til anlegg og spilleflater
En mer efiekliv organisering og styring av ressurser

L A\ |\ ’
Starre politisk gjennomslagskraft lokalt, regionalt, AN\ \JV\“\
nasjonalt og internasjonalt ‘

Medlemsvekst
Flere blir lengre

g

@

Handball og
samfunn

NOrsk hinobad skal viere en pidrver or iarelt og fyssk

ot | samiunnet. Det akimitetstibudet som g6 daghg |
hele landet glennom handbatkiubbens, of handdallens
viktigste Didrag il folkehelsen

Norsk hdngball skal ogsh vaore on samiunnsakier som tar
heagyn t natur, Kiima o9 mige. Vi skal bedra 1 belgempelse
Ay USkheter Guennom & gi alle mubighet t & defto

NHF Dar on posision som kan pdvirke veragrunniaget |
Alemasjonal RANADM, Vi skal ha sersg fokus D& tkeverd 09
menneskeretbgheter

NOrk ndnaoal skal g Kart uttrykk for e holaninger mot
whd 30m Begdr systematake 09 grove brudd pd
menneskerstbghotens eler krigens folkerett

Glarmom denne posisjonen skal norsk hanaoal becra |
UtviREngen av rett 00 samiunn | andre deler ay verden

13
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BAREKRAFTSMAL

FNs 17 benreirafterndl er dalt inn i tre hovedgrupper, sozial
baeekrafl, akonomisk basrekraft og kima og milje.

NHFs vigjon er Adnobal for aile og dat 3 e med i
handiaifarnlien =kal ha en positiv pvickning pd folkes liv

Nerges Handballforbund har | Sit strategarbesd priotitert
ek siralegeke fokusomrader <om i ulk grad berarer
bide sosial beerekralt, akonomisk basrekraft og Kima og
mijo

HANDLINGSPLAN
2026 - 2029

NHF Region Innlandet — Protokoll 2026

LANG SIKTIGE STRATEGIER FOR NHF _%

MAL 3 - COU HELSE UG UVSKYALIE!
NHF akad Geneom wiow alredcier og M
Mhaoghit oF susn el sam «n lar Satwr

-
Ca—
xd tynod o pepkat Setes
MAL S - UKESTILLING MELLUM KJSNNENE s
NHE skal wsesde bor areibeg og Mhevesd ok slie ormrder neen bibds hindtedon
o Kiietien, Ascqoranl 0F whermanxanadt

MAL 30 - MINUIEE ULIKSAL"
NHF shal ahesde for of bhovendyy titad | hols bandal 0 ba of Goct ane -]
wAenreagut i3 som ger 7 eudnghokdet | Deks g ! by

= tudghet for dutebetae for Whs som erodast & wie g

= S10M'E KLIMAENUSINCENE

# rod wrak

sivrchare M mesdineg, Livies 1]

atndctes med s

MAL 38 = FMED, HE I FEIICHE | UC VELFUNCEISENDE INY 111 USI0NEN
Viskad viirs ted! pb bhusbese o bt 11 pod drewne op banssh o ige
hnctusliatiser

MAL 17 = SANMAMEEZIL FOC A NA MALENE

NHF akad styrha samburding ok sl ek secgerdt 0F mlemaspedd kor A o
mbdare ph on baskiaty ke Ve skl shin samarbeeie med ande dater of
bormpetardacniis
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Malsetning: Tiltak:
- Tettere pa klubb [Ny}
= Skape en enklers og mer robust klubbhwerdag for

= Webinarer for Hubbledere og fagansvariige

alle roller - tﬂuhblederrnaﬁer [sonemster og Handballseminaret] heert
- Flere skal bli en del av héndbalifamilien og bli der ar
over td_ _ _ _ = Kaontakt og oppfelging av klubbens
) ﬂﬁﬁh‘[ﬁ%‘iﬁ%ﬁﬁ?ﬂﬁﬂgﬁ erfaring=deling og = Strukfurere kommunikasjonen mot kubb
Miltall Klubbhuset: = Synliggjering av klubber med begeistring i hall
= Miva 1 - 10 klubber pr s=song - Dppfelging v treners, seerskilt | guttehandballen
- Ni"'E:' 2~ 2 Hubber pr sesong = Samarbeid med andre idretter slik st bam og unge kan
= Miva 3 -1 klubb pr sesong drive med flere idretter lenger
= Re-zerifizering i tingpericden = Alle kubber - Bista kiubb med kunnskap om stetteordninger

Hovedmalet er st 80 % av kubbene skal vsers
sertifisert inmen wigangen av tingpsricdan.

-. i e
( sibrndb b B v
s

ANLEGG OG BAREKRAFT

M.ﬁlsetning: Tiltak:
. .iﬂ-rbEidE fior minimum 2 treningstimer i hall pr uke pr spillenda - Kartlegging av haller, halleier og treningstider
89
s - Fal ke i rbeid med
= Arbeide for grafis anleggsleie for alle under 20 ar Hﬁgﬂfpﬁﬁﬂtﬁ;ﬁghjhi;uer lite
- Jobbe for flere baner | Beachhéndball treningsfid

» Redusere klimasvirykk i forbindelse med regionens virksombet = Bidra med kompetanse om beerekraft ved
byzaing og rehabiltering sv anlegn
= \idereutvikle samarbeidet med andre idretter

. N . . - Hampoppsett med vekt p& besrekraft
= eere en idrettspolitisk padriver lokalt og regionalt X . . .
- = Tilpasninger i Elverumn ¥ingres Cup for 8 oppna
Maltall: miljafyrtmsartifiszring
= [Fke antsll kommuner med redusert halleis - Tilpasninger i administrativ drift for & oppné
miljafyrtam=ertifizering

- Region Innlandet skal oppna miljefyrtamsertifisering i lapet sv
tingperioden

ot < -
- i L
R e ]
E——

NHF Region Innlandet — Protokoll 2026
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Malsetning:

Tiltak:
beerekraftige konkurranseformer pé alle - Lage filbud ut fra pamelding of gecgrafisk plassering,
niviaer fil slle aldre samt kampoppseit med vekt pa gode seriesrrangementear
. '!'Eﬁetﬂn}rekmkurrmsehrma’fmz‘isih‘eet - Samarbeid pé tvers sv regionsgrenssr
livslangt lop ) - Lage en bedre balanse mellom ordinsert kamptilbud og
= Digitaliz=re og filretielegoe for & forenkls ekstratilbud

hwerdagen for Hubbens og madizrmmens

Bke deltakelse og kvalitet | konkurranser
Maltall:

5 B akning i spilende lag i pericden

- Pke filbudet | Beachhéndball

- Tilpassede tilbud til studenter

- Aldivt jobbe for & fa til to nivéer i juniorseriens

= Styrke sendortilbudet for rmenn

- Fortsatt fokus pé reduksjon i antall crbersmminger

-, [SeTRTY
( sl B

Malsetning:

Tiltak:
= Treneme skal veere godt sholere og « Tilby Trener 1 i hver sone hvert &r

ha et godt whiklingstilbud .
- Giennormfare Ti 2 hvert

Sikre god oppflging og utdanning av Gjennormfare Trener =

trenere = Arbeids for gode kandidater til Trener 3
Maltall: « iebinarer og inspirasjonsekter

it antall trenere med formell = Spillerutviklingswebinar | september

utdanning. « Minikurs for bam 810 &r fra oktober til desember {minst &n
= Alle lag skal ha minst &n trener med trener pr. kag)

relevant handballutdanning « Trenerveileder | Kubb

« Jobbe for & sikre sterme mangfold blant vare trenere

™ | 17 ST

.. o g
( |

NHF Region Innlandet — Protokoll 2026 16
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Handballforbund

Region Innlandet

Malsetning:

= Rekrutters og beholds flere spillere i
tingperoden

= Ha et utviklende, morsamt, variert og Fvslangt
aktivitetstilbud, uavhengig av ambisjonsniva

= Samarbeide badre o tetters med
toppkiubb=ne i regionen via kompstanselaftet
i regionen

M3ltall:

= 3% akning i antall lisensar

- 20 % flere skole deltar pd Kast Ballen

Tiltak:

Styrke og videreutvikle innsatsen ved & utvilde flere med heyere
kompetanss:

= Hast ballen — Aktivere fizre skoler giennom hele periodsn, samitidig
som klubbene akii jobber med rekrutterng

- Inspirasjonseiter for kiubbhuskiubber, som gir faglig p&fyll for trening
av spillere i klassens & fil 13 &r.

= Tilby klubbene kompetanse og werkiey som gir robusie utevere og
gode o inkluderande lagsmiljaer

+ Tilpassede tilbud for livslangt akiivitetstilbud
. Spillerutvikling (SFU), Inspirasjonssamlinger for 13- og 14-arimger,

Regional storsamling, Regional bylagsturnering, Fte‘giunalt
landslagsmilje og Temasamlingar inkledert Beschhandball

Milsetning:

= Dommere skal veere godt skolerte og he et godt ubviklingstilbud, ’ .
= Tilloy grafis Dommer 1 for voksne hvert ar

« Tilby Dommer 2 hvert ar

slik gt wi sikrer kvalifiserte dormmers fil alle kamper

= @ke antall dommere, dommerkontakter og dommerutviklers
= Ha akdivitet som gjer st wi ubvikler og beholder dormmers lengre

ved & skape et frygt og inkluderende milja, fritt for hets og
unedvendig prass

- Dommerkontakt i slle kubberfomraden'soner
« ke antall dormmere i skderen 25-45 ar

Maltall:
= 95 % av alle kamper med to kvslifiserfe dommeane
- 70 % v dommermne skal fortsatte nests &r

NHF Region Innlandet — Protokoll 2026

Tiltak:

Tilbyy Dommer 1 i hver sone et &r

« Arbeida for gode kandidster til Dommer 3 hvert &r

- Gjennamfare DUBH, DU1 og DUZ hvert ar (Dormmerutvikler)
- Mfare ohservasjoner pé alle nivaer

- Tilby baachdommeriurs hver var

= Metepunkter for dommers of dommerkoniakier gisnnom

SE50NgEn

dommere n=e fra Dommer 1

= Gjennomfare egne sonemater for Dommerkontakier og
me-:leﬁcmpeta

O oppover.

- Johbe for & sikre store mangfold blant vare dommans

17



Zikigey Norges
Handballforbund NN Y

Region Innlandet

Malsetning: Tiltak:

= Styrke kommunikasjons- og mediehandtering som bidrar til - Jobbe malrettet med sosisle medier og densnder
ekt positivitet rundt handball | region Innlandet frender

= Ha en helhethy o koordinert kommunikasjon som oppleves - Jobbe malrettet med & na ut fil mediemmens med
tydelig, modeme og gjenkjennbar viktig informasjon
Bkt trefiprosent pa infomsiler til medlemmer = Sirukturers kommmunikasjonen mot klubb

Maltall:

- 30% ekning i antsll felgere pé alle sosiale medier gjennom
tingperoden

I== |8 ] T it
i EE

ARRANGEMENT

Malsetning: Tiltak:
] . ' = Redusers kosinader under arangemeniens uten at
mgqgementene skal wveere begeistrende og ha fokus pa det gEur ut ver produldet
- Bhe inntjeningen pé smangementer og en steme andel av - Teftere ssmarbeid med nesringslivet i RI
overskuddet gar ut til amangarkdubb - Arheide for miljafyrtimsertifisering av Elverum Yngres
= |warets trygge of sikre rammer med hensyn til helse, miljz og GCup
sikkerhet = Arbeide for sosial basrekraft og miljehensyn, samt
Maltall: sunne o varierte mataernativer i hall

5% akning av deltskelse pa alle faste
arangementer giennom tingperioden

10% gjennomsnittlig ekning i innfjening for HHF Rl og
tekniske arangarer gjennom tingpenaden

@
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gy Norges BT e
Handballforbund LAY

Region Innlandet

Malsetning:
= Vare en kompetent, modemne og effektiv organisasjon

Tiltak:

£ - Styrke og utvikle Webinarer, klubbessk. sonemater og
- Ha fokus pa effektiv oppgavelesning og ressursforvaltning, inkludert Handballseminaret.

utnyttelse av vare pkonomiske ressurser - : : ’
= Ta en akiiv rolle i kompetanseheving og samarbeid

- Vaere tuftet pa vare verdier, frivillighet og nserhet til kiubb med klubber, regioner og sentralt for & videreutvikle
= Utvikle og ha en demokratisk og tydelig ledelse. samt falge opp og i
efterleve vedtatte lederprinsipper - Arbeide sktivt med og legge til rette for integrering og

- Bidra i seken etter digitale verktay som forenkler og effektiviserer nkladeaing for & shipe gocs pulgwer.

driften - Kiubbtemperstur gjennomfores i Klubbhuskiubbene i
Matall- lopet av tingperioden.
- Alle niva 2 klubber i Innlandet skal gjennomfare kubbtemperstur etter

endt tingperiode.

- | den enkelte Kiubb skal respondentene vaere 45 % eller hoyrere av
medlemsmassen

Mot
( et

L, Norges
Handballforbund
Region Innlandet

En del av

HUERDILOFTE

Vedtatt [ |X  Falt[ ] Trukket [_] Antall for: 28  Antall mot: 0

lkrafttredelsesdato: 09/05 - 2026
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’ Norges

-

Handballforbund

Region Innlandet

SAK 9 BUDSJETT

Regionstyret foreslar:

Regionstyret (RS) i Innlandet foreslar at rammebudsjettet for 2027, 2028 og 2029 vedtas.

Med utgangspunkt i IT-lgftet vedtatt pa Handballtinget i mai 2025 og Forbundsradets
behandling i mars 2026, legger regionen til grunn at modernisering av TurneringsAdmin
(TA) kan medfgre behov for vesentlige investeringer i arene fremover. Moderniseringen av
TA er ngdvendig for a effektivisere daglig drift og brukervennlighet for klubbene.
Regionstyret vil i Igpet av tingperioden matte ta stilling til bruk av egenkapital utover
rammebudsjettet sammen med gvrige regioner og NHF.

RAMMEBUDSJETT 2027 - 2029

Inntekter Regnskap 2025 Budsjett 2026 Budsjett 2027 Budsjett 2028 Budsjett 2029
Salg og sponsorinntekter -687373 -802000 -822000 -842000 -863000
Organisasjonsinntekter -4215217 -5473000 -5609000 -5749000 -5892000
Kontingenter og gebyrer -6167323 -6149000 -6302000 -6459000 -6620000
Offentlige tilskudd -2032476 -2205000 -2260000 -2316000 -2373000
Andre inntekter -4866 0 0 0 0
SUM Inntekter -13107255 -14629000 -14993000 -15366000 -15748000
Utgifter
Varekostnad 34811 0 0 0 0
| Lann 5235863 6130500 6283000 6440000 6600000
Sosiale kostnader 1947372 2612200 2677000 2743000 2811000
Fremmede tjenester 679991 862000 883000 905000 927000
Kostnader lokaler 656449 772500 685000 702000 719000
Kontor og data 690103 711000 728000 746000 764000
Reise og opphold 2130667 2466600 2528000 2591000 2655000
Forbruk og profilering 1115014 1048000 1074000 1100000 1127000
Andre driftskostnader 94949 129200 132000 135000 138000
Avskrivninger 0 0 0 0
Sum 12585219 14735000 14990000 15362000 15741000
Driftsresultat -522036 106000 -3000 -4000 -7000
Finansposter -4913 -5000 -5000 -5000
Resultat etter finansposter -526949 106000 -8000 -9000 -12000
Vedtatt [ ]X  Falt[ ] Trukket [] Antall for: 28  Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026 - 2026

NHF Region Innlandet — Protokoll 2026
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- BEC
Norges RESPENL L

Handballforbund LAY
Region Innlandet

SAK 10 FASTSETTE STYREGODTGJ@RING FOR
REGIONSTYRET

Regionstyret foreslar:
| loven ligger reguleringen av styrets honorari §10.
Godtgjerelse for Regionstyret fastsettes av Regionstinget:
- Regionstyret foreslar at godtgjaerelse til regionstyret justeres arlig basert pa KPI
(Konsumprisindeksen) i neste tingperiode for & sikre at honoraret reflekterer

prisutviklingen i samfunnet.

De gjeldene arlige styrehonorarer som skal justerer pr ar er:

e Styreleder kr. 20.000, -
e Nestleder/AU kr. 16.000, -
e Styremedlem/AU kr. 14.000, -
e Styremedlem kr. 8.000, -

o Refusjon for faktiske utgifter, reiser og diett dekkes etter statens satser.

Felgende hadde ordet:
Bjarne Fluto, styreleder, innledning
Barge Brown, daglig leder, presisering av innledende tekst

Vedtatt [ |[X  Falt[ ] Trukket [_] Antall for: 28  Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026

SAK 11 FASTSETTE TID OG STED FOR NESTE
REGIONSTING

Regionstyret foreslar:

Styret far mandat til &8 bestemme hvor neste regionsting avholdes.

Vedtatt [ |X  Falt[ ] Trukket [_] Antall for: 28  Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026
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Region Innlandet

SAK 12 VALG

12a: valgkomiteen presenterer sin anbefaling, basert pa vedtaket fra tinget i 2023, om
sammensetningen av styret: leder, nestleder samt fire styremedlemmer, inkludert ett
medlem under 26 ar.

Funksjon Navn Klubb

Leder Bjarne Fluto Elverum Handball Gjenvalg
Nestleder Aud Riseng Storhamar IL Handball | Ny
Medlem Jon Solberg Kongsvinger IL Gjenvalg

Handball

Medlem Lisbeth Risheim Skjak IL Handball Gjenvalg
Medlem Odd Snellingen Lunner HK Ny
Medlem Borghild Dalbg LFHO09/Gystre Slidre Ny

Folgende hadde ordet:

Marit Sletten, leder valgkomiteen, innledning

Gina Brumoen, Gausdal, gnsker a fremme Bjarn Larsen som kandidat til ledervervet.
Det ble foretatt votering — Bjgrn Larsen: 13 stemmer mot Bjarne Fluto: 14 stemmer

27 stemmeberettiget. Bjarne Fluto valgte a avsta fra a avgi stemme.

@vrige styremedlemmer; enstemmig vedtatt

Vedtatt [ ]X Falt [_] Trukket [_] Antall for: 14  Antall mot: 13

Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026

12b: Innstilling til kontrollutvalg

Funksjon Navn Klubb

Medlem Marit Sletten Skjak IL Handball Ny
Medlem Tore Berg Gran HK Gjenvalg
Medlem Sven Arne Sylling | Moelven IL Handball | Gjenvalg
Medlem Ida Haugen Jaren IL Handball Ny

Kontrollutvalget konstituerer seg selv pa farste mate.

Vedtatt [ |X  Falt[ ] Trukket [_] Antall for: 28  Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026
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iy Norges §:§Pﬁ;‘;\,.ue
Handballforbund LAY
Region Innlandet
Oppnevne representanter til NHFs ting i 2028

Regionstyret foreslar:

Regionstyret far myndighet til & utrede og aktivere deltagere.

Vedtatt [ |X  Falt[ ] Trukket [_] Antall for: 28  Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026

Valgkomité med leder, og minimum tre medlemmer til neste Regionsting i 2029

Regionstyret foreslar:

Regionstyret far myndighet til & utrede og aktivere deltagere.

Vedtatt [ |X  Falt[ ] Trukket [_] Antall for: 28  Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 09/05 - 2026

Time Out kl. 13:30-14:30

Presentasjoner under Time Out:

Hanne Hogness og Nora Kaalstad fra Forbundsstyret
Jon Are Haverasen-Brattas, Kongsvinger IL Handball
Kristin Alme, Storhamar IL Handball

Avslutning

Regionstinget ble formelt hevet Igrdag 09. mai 2026 kl. 17:10

Lilehammer,

%ﬁwﬁéﬁw&a@w ﬁm’é{ Lﬁ’r&“’;@j(/‘“\
Bjern Erik Fredriksen Beate Brattbakken
Gausdal HK Furnes IL Handball
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