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Protokoll fra

Regionstinget 2023

03. juni 2023
Scandic Lillehammer Hotell

PROGRAM REGIONSTING

Legrdag 03. juni 2023

1100 - 1115
1115-1130
1130 - 1230
1230 - 1330
1330 - 1430
1430 — 1445
1445 - 1530
1530 — 1545
1545 — 1745
1745 - 1800

Tinget pner
Konstituering
Tingforhandlinger

Lunsj

Faglig time-out

Utdeling av hedersmerker
Tingforhandlinger

Pause

Tingforhandlinger

Tinget avslutter
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Deltakerliste Regionsting 03, juni 2023 - NHF Region Innlandet

Wi Kbt Desdagatar Stemimes- Mett |Desttan
1 Sonrsdal HK Arita Sorseoen 1 1 1
2 Gausdal HE Zina Brumosn 1 1 1
3 Lurmes Handbel Cidd Snedlingen 1 1 1
4 Lurmes Harscdkhal bowica Sord 1 1 1
5 Jererialoer IL Wilider Sarermen [i] L] 4]
[ Jererialoer IL Jan Krisiofler Sarermer [i] L] 4]
7 LFHE Ermnma Seterbee 1 1 1
5| LFHE Fiorrry Krisiormen 1 1 1
E LFHE var Rkt 1 L] 1
10  |LUFHE Siine: Lien 1 1 1
11 Furmes Handbal Mariin J H Adelsen 1 1 1
12 |Fumes Handbal Bresarier Birardraleleem 1 1 1
13 |Veldre Handbal Frimian SAomen [u] L] 1
14 | eddre Harcksdl Ehegurm Lesirclal 1 1 1
15 |Herestum IL Tharnaes Haga ] ] ]
18 |Harestum IL Tewws Urkwdman ] L] Q
17 |Sirformar Broadde Krizin Mlme 1 1 1
18 | Siorbamar Brodde Floger Solesm 1 1 1
19 | Siowrternar Bresdde Bodl Mures- Ao ] 1] 1
A | Kongsvinger IL Svein Thorslersen 1 1 1
21 Szl HE Sieflen C=irmac 1 1 1
2 | Sorfomar Hite ‘egerd Sirem 1 1 1
21 |Sgakl Lt Flishwsen 1 1 1
24 | Toben HE Urm Syrrisi 1 1 1
25 | Testes HE P Wi Pdesgeord 1 1 1
A | HE Wesie Token Dhaag Terjer Stewrswaid 1 1 1
| Elwverurn Handbal Towgesr Markwed 1 1 1
H |HHF Forbundsstyret Harme: Hogress Taleret 1 1

OibBsrvartensr B et g
25 | Toten HEMalgkomite WHF | Dorde @nud Srindwald 1 1
3 |Oaall b arita Flarnen 1 1
3 | Tornes o - Tostes HE Jon Aee B 1 1
Reaplonestyrat
11 | Ewwuen, Shyredecer Ejzrree Fluso 1 1 1
3 |UFHOE, Mesdads Fravypdiz Wald 1 1 1
15 | Shysire Slidre 1L, Styresmesdies| Bodil Enger 1 1 1
¥ | Gran, Syremedemn Padl Hwastium Chessor 1 1 1
W |Skjdk L, Shyremeden Wit Sestien Q L] 1
H | Swrbamar IL, Styremediem |Hesd Tpugum 1 1 1
3 | Kongewinger I, Styrermesder ] Jon Salberg 1 1 1
Hontrolicomitesn
A |LFHIE A Liver Jereeal Talewreti 1 1
iakgkomitasn
41 |Eran L Texer By Talesrasti - wallig 1 1
42 |UFHTE Elimabeth Risrming L] 1
43 | Skames L Farri e Inggesrd Holter L] 1
Ansatts
il Bz Broam Taleret 1 1
45 Sura Fesolen Brandie Taleresi 1 1
2 b erethe Kjadlberg Taleret 1 1
47 Aot Be- Slangedand Taleret 1 1
H W zwia Wikan Opfwsrn Tatlewati 1 1
e M. Korisiond Tatlewati L] Q
a5 B Loarzen Talewatt 1 1
| eabar
30 | Ohystein Hioltest Sirfernar Elise 1 1
[l Srand ‘Wang HL 1 1
31 | Dirigern Tor Haugstulen Taleret 1 1
Stemmabsrattipads i 4 &
Sternrmatesratiged Deltsgers
Till sheschest X7 41
Parmadch 35 53
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SAK1 SAKSLISTE

1. Apning Regionsting 2023
Styreleder Bjarne Fluto apnet tinget. Spesiell periode for alle i handballen under pandemien. Skryt
til klubbene for kreativitet i perioden. Fokus pa gkonomi som barriere.

Hilsen fra Hanne Hognes, representant i forbundsstyret

Skrablikk pa perioden 2020-23, medlemstall og antall lisensierte. Stor aktivitet i klubbene og lagene
berget et starre frafall i medlemskap og lisens under pandemien.

Kast Ballen er et godt tiltak.

Hanne gjennomgikk hovedsakene fra Handballtinget 2022 og en overordnet gjennomgang av
Strategiplan anno 2022.

Hilser fra resten av forbundsstyret.

2. Konstituering

Navneopprop

Godkjenning av fullmakter

Valg av dirigent

Valg av to sekretaerer

Valg av to representanter til & underskrive protokollen
Valg av tellekorps og talerekkeregistrering
Redaksjonskomite, 3 medlemmer

VVVYVVYVYY

3. Godkjenne saksliste og forretningsorden
4. Beretning 1. mai 2020 - 30. april 2023 (s. 9)
Lunsj

Time Out

Utdeling av hedersmerker

5. Regnskap 2020-2023 (s.52)

6.  Innkomne forslag og saker (s. 83)

7.  Fastsette klubbkontingent (s. 84)

8.  Handlingsplan 2023-2026 (s. 84)

9.  Rammebudsjett 2020-2023 (s. 92)

10. Styregodtgjarelse (s. 93)

11. Bestemme sted for neste Regionsting (s. 93)

12. Valg (s. 94)
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SAK 2 FORRETNINGSORDEN

Tinget ledes av de valgte dirigenter.

Protokoll fores av de valgte sekreteerer.

Alle innlegg gis fra talerstolen.

Nye talere kan ikke tegne seg etter at dirigenten har satt strek i vedkommende sak.
Alle forslag skal leveres skriftlig til dirigenten. Alle forslag skal veere underskrevet.

G L=

Dersom tidsrammene blir for trange kan dirigenten innfore folgende begrensninger i
taletid etc.:

6. Ingen representant far ordet mer enn 3 ganger i samme sak, bortsett fra a gi svar pa
stilte sporsmal.

7. Med unntak fra innledningsforedragene er taletiden begrenset til 3 minutter for hvert
innlegg.

8.  Ved innlegg til forretningsorden er taletiden 1 minutt.

SAK3 VALG AV FUNKSJONZRER

Dirigenter: Regionstyret foreslar:
Tor Haugstulen

Sekreteerer: Regionstyret foreslar:
Maria Vikan Opheim
Guro Renolen Brandtzeeg

Tellekorps/Talereg: Regionstyret foreslar:
Merethe Kjellberg
August Eie Stangeland

Redaksjonskomite: Regionstyret foreslar:
Bjarne Fluto
Heidi Tjugum
Bgrge Brown

Underskrive protokoll: Regionstyret foreslar:
Unn Syrrist @stby, Toten HK
Svein Torstensen, Kongsvinger

Vedtak: Forslag godkjent

X
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SAK 4 - BERETNING FOR PERIODEN

01. mai 2020 - 03. juni 2023

4.1. REGIONSSTYRETS OPPSUMMERING

Falgende hadde ordet;
Bjarne Fluto, styreleder, gjennomgikk styrets beretning for perioden.

Innkommende forslag til endringer i Tingboka 2023 er markert i digitalversjon som vises pa

skjermen. Tingdelegatene godkjente denne lgsningen.
Endringer i Tingboka, som gjgres under forhandlingene, vil bli protokollert.

4.2. REGIONSTING
4.3. VALG
4.4. REPRESENTASJON

4.5. MEDLEMMER NHF ORGANER

4.6. KLUBBER - LAG - MEDLEMMER
Folgende hadde ordet;
Borge Brown, adm., Presisering, pr. 31.05.2023 er det 9087 medlemmer.

4.7. ADMINISTRASJONEN

4.8. GJENNOMFORING AV REGIONSERIENE

Folgende hadde ordet;
Vegard Strgm, styreleder Storhamar Elite, Merethe Kjellberg, adm. og Bjarne Fluto, RS.

Falgende endring er gjort for eliteserien damer 2020/2021: Storhamar Elite nr. 2 og Elverum
Handball nr. 2 i sluttspillet sesongen 2022/23.

4.9. DOMMERARBEID

| Tingboka s. 24 — Endring — Alexander Haug er dommeransvarlig for Beach pa lgrdag og sgndag.
Mehdi er dommeransvarlig pa fredag. Tingboka er oppdatert.

X
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4.10. BARNEHANDBALL

Falgende hadde ordet;
Barge Brown, adm. Poengtere Minikurs. Det har kommet for & bli. Viktig treffarena for trenere og
administrasjonen. Fortsett & mgte pa digitale og fysiske samlinger.

4.11. KLUBBUTVIKLING

Folgende hadde ordet;

Barge Brown, adm. Poengtering: i 2015 startet klubbhuset som prosjekt. Ar 0 i forhold til
registrering. Kast Ballen er et fantastisk prosjekt. Det er viktig & poengtere viktigheten av Kast
Ballen. Viktig & opprettholde kontaktpunktet ut mot skolen. Det er 100 skoler som har deltatt i Kast
Ballen over de tre arene det er gjennomfert. Klubbene ma jobbe videre med rekruttering etter Kast
Ballen ved Apen dag. Det er viktig at klubbene jobber aktivt med rekrutering etter Kast Ballen,
f.eks. ved & arrangere Apen dag.

4.12. SPILLERUTVIKLING

4.13. TRENERUTVIKLING

Falgende hadde ordet;

Barge Brown, adm. Utdanning er viktig. Trener 2 utdanning er fast og gjennomfares selv om det
ikke alltid er nok deltagere. En av ngkkel til at klubbene skal lykkes bedre, er at de har en
utdanningsplan. Trener 2 har gatt fra a veere annethvert ar til a bli gjennomfart hvert ar siden 2018.
Anbefaling om a fa trenere til & gjennomfare Trener 2-utdanning.

4.14. ARRANGEMENT

4.15. ANLEGG
Rettelse til bilde pa s. 50: Foto: Anita Hgiby Gotehus

4.16. MARKED

Hele beretningen med rettelser ble enstemmig vedtatt.

X
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SAK 5.1 REGNSKAP 2020

Arsmelding 2020 for NHF Innlandet

Arsregnskap 2020

Resultatregnskap 2020

Noterapport 2020

Revisjonsberetning 2020 for NHF Region Innlandet
Rapport fra kontrollkomiteen i NHF Region Innlandet 2020

Regnskapet 2020 enstemmig vedtatt.

SAK 5.2 REGNSKAP 2021

Arsmelding 2021 for NHF Innlandet

Arsregnskap 2021

Resultatregnskap 2021

Noterapport 2021

Revisjonsberetning 2021 for NHF Region Innlandet
Rapport fra kontrollkomiteen i NHF Region Innlandet 2021

Regnskapet 2021 enstemmig vedtatt.

SAK 5.3 REGNSKAP 2022

Arsmelding 2022 for NHF Innlandet

Arsregnskap 2022

Resultatregnskap 2022

Noterapport 2022

Revisjonsberetning 2022 for NHF Region Innlandet

Folgende hadde ordet;

Borge Brown, adm., Regionskontoret gar fra 6 til 7 ansatte. Antall deltakere pr aktivitet var lavere
enn tidligere ar.

Bjarne Fluto, RS. Holdningen i NHF var at det i 2022 skulle vaere hgy aktivitet etter pandemien.
Det tok lengre tid a fa aktiviteten i gang igjen. Dette gjorde at Regionen padro seg ekstra kostnader.

7
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Regnskapet 2022 enstemmig vedtatt.

Kontrollkomiteens beretning for
tingperioden tas til orientering.

SAK6 BEHANDLE FORSLAG OG SAKER

6.1 Antall medlemmer i Regionstyret

Forslagsstiller: Regionstyret

| de ulike regionene i NHF er antallet styremedlemmer noe ulike. Det vil ogsa i noen regioner
foreslas endringer i antall for tingperioden 2023 — 2026.

Styret i Region Innlandet velger & beholde dagens sammensetning for tingperioden 2023 — 2026.

Fra neste tingperiode 2026-2029 foreslar regionstyret a redusere antallet medlemmer med 1, slik at
Regionstyret fra 2026 er sammensatt som falger:

Leder, nestleder, 4 styremedlemmer (i dag 5), 1 ansattvalgt

Forslagsstillers motivering:

Dagens lov for NHF Region Innlandet, 817 Regiontingets oppgaver, punkt 12, angir at det skal
velges et regionstyre bestaende av leder, nestleder og fem styremedlemmer. Minst et styremedlem
skal pa valgtidspunktet enna ikke veere fylt 26 ar.

Som falge av de siste arenes endringer i regionstyrets rolle og utviklingen av Norges
Handballforbunds organisering, mener regionstyret at det kan vaere fornuftig a redusere antall
styremedlemmer med ett styremedlem fra neste regionsting. Oppgavene for regionstyret er ferre,
som fglge av bl.a. gkt samordning nasjonalt i NHF. 1 tillegg vil reduksjon med et styremedlem
bidra til redusert kostnad for regionen ved samlinger mv. Regionstyret legger til grunn at rammen
for styrehonorar reduseres tilsvarende ved neste tingperiode.

Regionstyret foreslar fglgende endring fra neste regionsting, les 2026:

Endring av NHF Region Innlandets lov, §17 Regiontingets oppgaver, punkt 12 a) til:

a) Styre med leder, nestleder, fire (4) styremedlemmer. Minst et styremedlem skal pa valg
tidspunktet ennd ikke veere fylt 26 ar

X
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Lovkomiteens bemerkning:
Lovkomiteen har ingen bemerkninger.

Folgende hadde ordet;
Bjarne Fluto, RS, innledning

Bgrge Brown adm., flere andre regioner beslutter at ved dette tinget a redusere medlemmer.
Presisering at Innlandet fglger de andre regionene.

Vedtatt [ |X Falt[ ] Trukket [_] Antall for: 27  Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 03. juni 2023

SAK7 FASTSETTE KLUBBKONTINGENT

Regionstyret foreslar:

Klubbkontingenten for NHF Region Innlandet foreslas viderefgrt pa samme niva som for 2022.
Klubbkontingenten fastsettes til kr. 3.500, - pr. klubb for 2023, 2024 og 2025.

Folgende hadde ordet:

Bjarne Fluto, RS, Regionstyret er klar over at klubbene paferes gkte kostnader fra flere hold, som
resten av samfunnet og velger a foresla uendret klubbkontingenten.

Vedtatt |:|X Falt |:| Trukket |:| Antall for: 27  Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 03. juni 2023

X
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SAKS8 HANDLINGSPLAN 2023-2026

Handballtinget i 2022 vedtok Strategiplan for perioden 2022-2025. Denne strategiplanen er
omfattende og pa mange temaer ganske konkret. Planen skal gjelde for alle ledd i norsk handball,
inkludert det regionale leddet. Region Innlandet har lagt gjeldende Strategiplan til grunn for
aktivitet og budsjettarbeid.

Regionens Handlingsplan som na presenteres har tatt utgangspunkt i strategiplanen som ble vedtatt
pa Handballtinget i 2022.

Regionstyret foreslar:

Folgende hadde ordet:

Innledning v/Bgrge Brown, adm

Emma @sterbg, Styreleder LFH09, Hvilken mulighet har NHF til & pavirke gratis halleie?

Bjarne Fluto, RS, mulighetene er forskjellig fra de ulike kommunene. Det er begrensede muligheter.
Vi ma bruke de kanalene vi har for & understreke viktigheten av gratis halleie. Vi ma pavirke
Idrettskretsen og politikere.

Emma @sterbg, Replikk, er det ikke lurere at klubbene jobber mot kommunene, og Regionen jobber
med a holde nede pameldingsavgiftene.

Hanne Hognes, FS, Anlegg har vaert hgyt pa agendaen enn lenge, men det har skjedd for lite. Det er
ansatt to personer i NHF sentralt som skal jobbe med anlegg. Det vil komme mer konkrete forslag.
Forbund og regioner skal bidra til a fa ned anleggsleien. @konomi som barriere — egen
prosjektgruppe som jobber med a fa ned kostnader for barna.

Barge Brown, adm., regionen har kartlagt at 12 kommuner med gratis halleie for alle og 11
kommuner har gratis halleie for barn og ungdom. Dette gjelder kommunale og fylkeskommunale
haller og ikke private haller.

Heidi Tjugum, RS, skryt til prosessen. @nsker a bidra i et guttehandballprosjekt. @nsker seg flere
damer inn i trener- og dommerrollen.

Bgrge Brown, adm. Vi arbeider fgr hver sesong med a gke kvinneandelen i spillerutvikling og
trenerutvikling.

Vedtatt |:|X Falt |:| Trukket |:| Antall for: 27  Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 03. juni 2023

10
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SAK9 RAMMEBUDSJETT 2023-2026

Rammebudsjett 2023 - 2026

Briftsinntekter Regnskap 2022 Buﬁ:}.‘:ﬂ"zﬁzs Budsjett 2024 Budsjett 2025 Budsjett 2026
Salgs og sponsorinntekter - 643 773 - 670400 - 715000 - 720 000 - 810 000
Organisasjonsinntekter - 7739614 - 10 033450 - 8 350 000 - 8500 000 - 8 600 000
Offentlige tilskudd - 1737 484 - 2503 000 - 1900000 - 1950000 - 2 000 000
Andre inntekter - 132 663 - 50 000 - 50 500 - 54 000 - 57 000
Sum driftsinntekter - 10253534 - 13256850 - 11015500 - 11 224 000 - 11 467 000
Driftskostnader

Varekostnad 1113 - - - -
Lenn og annen godtgjerelse 6 257 331 7 356 854 6 800 000 6 900 000 7 000 000
Andre driftskostnader 4 559 742 5 567 164 4 200 000 4 300 000 4 450 000
Tilskudd organisasjon 61500 - = = =
Sum driftskostnader 10 879 686 12 924 018 11 000 000 11 200 000 11 450 000
Driftsresultat 626 152 - 332832 - 15500 - 24 000 - 17 000
Finansposter - 962 - 5000 - 5000 - 5000 - 5000
Resultat 625190 - 337 832 - 20 500 - 29 000 - 22 000

Folgende hadde ordet:
Innledning v/Berge Brown, adm.

Regionsstyret foreslar:
Rammebudsjettet for 2024, 2025 og 2026 vedtas.

Vedtatt |:|X Falt |:| Trukket |:| Antall for : 27 Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 03. juni 2023

11
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SAK 10

FASTSETTE STYREGODTGJORING FOR
REGIONSTYRET

Regionstyret foreslar:

I loven ligger reguleringen av styrets honorar i §10.

Godtgjerelse for Regionstyret fastsettes av Regionstinget:

Regionstyret foreslar at godtgjerelse til regionstyret holdes pa samme niva som det har vert i de
seneste arene. De gjeldene arlige styrehonorarer er:

e Styreleder kr. 20.000, -
e Nestleder/AU kr. 16.000, -
e Styremedlem/AU kr. 14.000, -
e Styremedlem kr. 8.000, -

e Refusjon for faktiske utgifter, reiser og diett dekkes etter statens satser.

e Ferdig beskattet Styrehonorar kan avsettes pa en reisekonto som brukes til handballreise.

Folgende hadde ordet;

Bjarne Fluto, RS, innledning

Vedtatt |:|X Falt |:| Trukket |:| Antall for: 27 Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 03. juni 2023

12
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SAK 11 FASTSETTE TID OG STED FOR NESTE
REGIONSTING

Regionstyret foreslar:

Styret far mandat til & bestemme hvor neste regionsting avholdes.

Vedtatt |:|X Falt |:| Trukket |:| Antall for : 27 Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 03. juni 2023

SAK12 VALG

Folgende hadde ordet;
Tore Berg, leder valgkomiteen

Valgkomiteens innstilling til Regionstyre 2023-2026:

Leder Bjarne Fluto Elverum Handball Gjenvalg
Nestleder Froydis Vold LFHO09 Gjenvalg
Medlem Bodil Enger Qystre Slidre IL Gjenvalg
Medlem Jon Solberg Kongsvinger Gjenvalg
Medlem Paul Hvattum Cheetham Gran HK Gjenvalg
Medlem Lisbeth Risheim Skjak IL NY

Medlem Marie Jien Lillehammerstudentene Ny

Vedtatt [ ]X Falt[ | Trukket [_] Antall for: 27  Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 03. juni 2023

X
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Valgkomiteens innstilling til Kontrollkomite 2023-2026:

Leder Anne Live Jensvoll LFHO09 Gjenvalg
Medlem Berit Brorby Jevnaker IF Gjenvalg
Medlem Sven Arne Sylling Moelven IL Gjenvalg
Medlem Tore Berg Gran HK NY
Vedtatt |:|X Falt |:| Trukket |:| Antall for: 27  Antall mot: 0

Ikrafttredelsesdato: 03. juni 2023

Regionstyrets innstilling til Valgkomite 2023-2026
Regionstyret gis fullmakt til & etablere ny valgkomite.

Vedtatt |:| X Falt |:| Trukket |:| Antall for: 27

Ikrafttredelsesdato: 03. juni 2023

Antall mot: 0

Time Out kl. 1330-1430

Presentasjoner under Time Out

Toten HK, v/daglig leder Jon Are Aas.

Klubbhuset niva 1-3, Maria Vikan Opheim, adm.
Arrangementer hosten 2023, August Eie Stangeland, adm.

14
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utning

Hedersmerke ble delt ut av styreleder til:

Ole Strand Vang HL

Storhamar Handball Elite og Storhamar Handball
Elverum Handball

Mirsad Pestalic Gjovik HK

Qystein Holtet Storhamar Héndball Elite
Marit Sletten Skjak IL

Heidi Tjugum Storhamar Handball

Gull
Gull
Gull
Selv
Selv
Selv
Selv

Styreleder takket tingdelegatene for debatter og avsluttet med & takke bade dirigenter,
sekretariat og Regionstyret for innsatsen.

Regionstinget ble formelt hevet lordag 03. juni 2023 k1.16:30

Lillehammer,

(

)\ |
\ / \

\

) § SN

UMANV N
Svein Torstensen
Kongsvinger IL

I\,l,(«\/'\,k it)n st &S (Lj(f

Unn Syrrist @stby

Toten HK

X
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